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当天，杨爱菊站在队伍的正前方，
戴着一顶鸭舌帽，一身运动衣得体地套
在身上，举手投足间尽显优雅。

杨爱菊把音响放在一旁，目光始终
盯着队员，偶尔打一下节拍，“大家要注
意表情，下巴微微上扬，一定要自信”。

队员跟着杨爱菊的口令不断地纠
正动作、步伐。杨爱菊细致入微，连大
家不恰当的表情，她都一一更正，“其

实，我也不是科班出身。但是喜欢，喜
欢了就爱钻研。我们团长经常邀请省
里的老师给我们提供指导。每次老师
来，我们都会受益匪浅”。

久而久之，杨爱菊也会总结出一些
心得。后来，孙团长让她学着编一些节
目。“我刚开始不自信，不知道自己编的
节目怎么样。大家纷纷给我鼓劲儿。
哪些地方不太好，我们就在一起商量。

一回生二回熟，许多节目都是我们摸索
着创作出来的，反响也特别好，这提高
了我们的自信心。”

“我们是一群快乐的人，当然要把
快乐传递给更多的人。不论哪个节目，
我们都有个主题，宗旨便是结合当前形
势，弘扬主旋律，紧跟时代步伐，把正能
量传递下去，做一群永不落伍的‘老年
人’。”孙嘉明说。
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扫描二维码，观看模特儿
表演。

南湖苑健身辅导站南湖苑健身辅导站

地址地址：：运河街南湖游园运河街南湖游园
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：张小丽张小丽、、李喜敏李喜敏、、武莲武莲
英英、、卢爱英卢爱英
电话电话：：1529093558815290935588

许都公园晨练站许都公园晨练站

地址地址：：许都公园北部许都公园北部
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：李桂枝李桂枝、、周秋芝周秋芝
电话电话：：1363966892313639668923

青少年宫健身辅导站青少年宫健身辅导站

地址地址：：青少年宫门前青少年宫门前
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：孙喜枝孙喜枝、、于惠敏于惠敏、、陈彦陈彦
娜娜
电话电话：：1378221647613782216476

德星健身辅导站德星健身辅导站

地址地址：：德星路与前进路交叉口德星路与前进路交叉口
东北角东北角
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、有氧有氧
健身操健身操
负责人负责人：：宋四琴宋四琴、、薛芸薛芸
电话电话：：1383743967313837439673

恒大绿洲晨练站恒大绿洲晨练站

地址地址：：饮马河东岸饮马河东岸（（恒大绿洲小恒大绿洲小
区对面区对面））
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：李玲珑李玲珑、、裴红霞裴红霞
电话电话：：1593631779015936317790

七一社区健身辅导站七一社区健身辅导站

地址地址：：魏都区南关街道办事处魏都区南关街道办事处
七一社区七一社区
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：李新华李新华
电话电话：：1563744408815637444088

千亩游园杏林晨练站千亩游园杏林晨练站

地址地址：：清潩河游园前进桥南清潩河游园前进桥南
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功
负责人负责人：：高艳青高艳青、、史淑琪史淑琪
电话电话：：1380374675913803746759

西湖公园东门晨练站西湖公园东门晨练站

地址地址：：西湖公园东门西湖公园东门
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：杜红英杜红英、、李琳娜李琳娜
电话电话：：1560389668015603896680

踩着猫步踩着猫步，，秀出最美模样秀出最美模样

当天，在中央公园，绿树掩映中，花
团锦簇，伴着春日柔和的阳光，许多市
民前来游玩。特别是位于万通街北中
央公园的网红打卡地，一排排天蓝绣球
构成一片粉色的海洋。天蓝绣球开花
时，如同少女般惊艳；不开花时，像蒿草
一样平淡无奇。盛开的天蓝绣球次第
排列，有环形梯子作为间隔，人们走在

上面，仿佛在画中游玩。
只见一群气质非凡的模特儿排成

两排或者 3 排，踩着一字步从一片花海
中缓缓走来。她们身体舒展向上，双肩
外撑，双肩的摆动、双脚的移动和胯部、
腰部的律动都体现出节律感和轻松感，
给人美的享受。

记者了解到，这是花飘艺术团春节

后首次在一起训练。
团长孙嘉明说：“虽然平时大家居

家锻炼，但室外训练感觉更好。室外空
气好，风景美，心情更舒坦。许昌现在
太美了，处处都是风景。生活在这样一
个既美丽又宜居的城市，大家幸福感爆
棚！”

生活在美丽又宜居的城市
幸福感爆棚

节目原创，弘扬主旋律
离不开大家的好导师

团队充满正能量
积极参与公益演出，奉献力量

□ 记者 王培文/图

4月16日下午4时许，万通街北中央公园的网红打卡地传来悠扬的音乐声，一群仪态万方的模特儿映入人们的眼
帘。大家纷纷驻足欣赏，更有人举起手机拍下这一幕。

她们身高均在1.65米以上，走着模特儿步，婀娜多姿，与美丽的风景相映成辉。一片姹紫嫣红映衬着模特儿们的笑
颜，让人们仿佛走入一幅优美的画卷。原来是花飘艺术团的团员在这里训练。据团长孙嘉明介绍：“这是春节后大家第
一次搞活动！看到晨报微信上介绍这里是网红打卡地，我就召集姐妹们来这里训练了。这里果然名不虚传，美不胜收
啊！”

“我们是因为爱艺术、爱美、爱生活
走到一起的。刚开始团里只有十几个
人，现在已经有一二百个团员了。”说起
自己的队伍，孙嘉明一脸自豪。

一头时尚的卷发，黄色上衣加上白
色九分裤，一双小白鞋干净利落，一口
流畅自然的普通话，眼前这个人就是孙
嘉明，大家都叫她“飘团”。“她待人热
情，为人亲和，而且特别有号召力和吸
引力。我们很信任她。”队员邢艳红对
孙嘉明赞不绝口。

给孙嘉明印象最深的是去年年底

学习舞蹈《渔光曲》时的情景。《渔光曲》
舞蹈动作复杂，有些动作甚至要在一个
板凳上展示。这个板凳有 30 厘米高，只
能站下两只脚，要想在上面做出舞蹈工
作非常困难。

“大家都是五六十岁的人了，但为
了更好地呈现舞台效果，大家请来专业
的舞蹈老师，每天指导我们两个小时。
老师走了之后，大家接着练习，常常练
到晚上七八点，结束的时候还带着小板
凳，回到家继续练。”孙嘉明感慨地说，

“即使这样，大家没有一个人叫苦、叫

累，更没有一个人退缩。大家都被彼此
感动着，被我们团队这种正能量感动
着。”

记者了解到，花飘艺术团平时还会
走进社区、养老院，到老百姓中间去表
演。

“ 我 们 是 一 群 有 爱 心 的 人 。 只 要
百姓有需要，我们就尽量去满足。”孙嘉
明说，“下一步，我们会创作出更多更好
的节目带给大家。生活在如此美丽和
宜居的许昌，我们怎能不一直美下去？”

一群气质非凡的模特儿正在训练。

中央公园的网红打卡地迎来一群特殊的模特儿——


