
□ 记者张铮

大多数子女都希望年迈的父母做
个听劝的老人。然而，个别老人执拗
甚至偏执，常常与子女产生争执。那
么，家有执拗老人，做子女的应该怎么
办？4月 24日，记者对此进行了采访。

爸妈的执拗让子女很头疼

市民周东向记者抱怨，其 70多岁的
父亲感觉心脏有点儿不适，便在老家的
医院看了几次，但医生都说老人的心
脏没问题。周东不放心，又带父亲到
郑州做了一系列检查，最后确诊父亲
的心脏没什么问题。回到家后，周东
的父亲又突然感觉胃部不舒服，自言
自语道：“唉，去了一趟郑州，连胃镜都
没做。”

周 东 第 二 天 带 父 亲 去 医 院 做 胃
镜，父亲却坚持要回老家。“我这几天
带父亲看病的时间都是挤出来的。现
在我联系好医生了，父亲又非要回老
家，不愿意去看病。”父亲不听安排，让
周东很焦虑。

类似的“被老人折磨到头疼”的事
情还有很多。王红的父母这几年迷上
了养生，整天忙着吃各种偏方，并时不
时去参加一些“养生讲座”，而且每次
都会买回一大堆“营养保健品”。治病
的药，老人却不遵医嘱服用。王红劝
说得多了，老人就说：“我们花的自己
钱，你管不着。”

一些老人特别节俭，爱买一些不
新鲜的廉价蔬菜和水果，剩饭在冰箱
里放两三天都不舍得倒掉。“扔掉太浪
费了，你们不吃我自己吃。”前段时间，
市民李力的父母就因为吃了剩饭导致
上吐下泻。

为啥爸妈变得执拗？

为何年老了却开始执拗？对此，

我市心理咨询师王利霞告诉记者，一
方 面 ，许 多 老 年 人 看 似 不 愁 吃 、不 愁
穿，但精神生活不如意。在子女面前
的执拗甚至偏执，都是因为在情感上
对子女不满意。

还有一些老人的执拗来源于对过
去生活习惯的坚持。一些老人是吃过
苦的，所以即使现在生活很好，他们也
很难改变原有的生活方式。

另外，采访中记者发现，有部分老
人以权威性自居。虽然老人老了，但
在他们眼里，子女永远是孩子，在子女
面前的威严感不能丢。这让很多已经
为人父母的子女感到别扭。

王利霞说，老人执拗，有子女的责
任。不少子女一味地打着“我这都是
为你好”的旗号让老人“听话”，其实是
一种粗暴的干预。

别让执拗伤了亲情

王利霞告诉记者，面对执拗的老

人，想要改变他们的想法和做法，要有
三个妙招儿：耐心、信任、摆事实。

首先，对待老人要有耐心。老人
身体不好，走路慢、讲话慢，年轻人很
容易失去耐心。老人对自己的“慢”是
无能为力的，而且他们心里肯定比你
着急。所以，要对老人有耐心。

其次，要对老人充分信任。生活
中的很多事情，如果觉得老人能完成，
就 一 定 不 能 持 怀 疑 态 度 。 大 多 情 况
下，老人总觉得我们还是孩子，不肯接
受我们的育儿建议和方式。这时候，
专家、医生、亲戚都可以被你巧妙地当
做例子与老人进行沟通。

最后，要让老人看到事实。老人
的经历比年轻人多，如果你想通过你
的言语改变他的想法，那太难了。子
女们可以看准时机，让这些话从“权威
人 士 ”的 口 中 说 出 来 。 这 个“ 权 威 人
士”可以是老人尊敬的人，也可以是专
业人士。

对不少人来说，生气、难过……每
一个难熬的时刻，“好吃的”永远都不
会缺席。对老人来说，与儿孙共进美
食也是一件幸福的事情。那么，为什
么食物能够给人如此大的安慰？哪些
食物对提高情绪更有效？

品尝食物为何能带来快乐？

吃东西之所以能让你感到开心、
快乐，主要跟以下原因有关。

美 味 食 物 可 激 活 调 控 情 绪 的 中
脑边缘多巴胺神经系统，促进多巴胺
释放，令人产生快感。

淀粉、糖类等碳水化合物进入人
体后，能快速升高血糖，让人产生满足
感。

麦片、糙米有助于减轻焦虑

以 下 几 种 食 物 拥 有“ 快 乐 魔

法”——它们所含的营养素，也许能帮
助你安定神经、放松情绪、减轻焦虑。

麦片
麦片富含维生素 B6、泛酸。维生

素 B6 除了有助于放松情绪、缓解焦虑
和不安外，还可帮助色氨酸转化为烟
酸，而烟酸具有消除疲劳和安定情绪
的作用。

糙米
比白米更营养的糙米，富含叶酸、

泛酸，能减轻焦虑，帮助稳定情绪。
牛奶

牛奶中不仅富含有利于人体吸收
的钙，还富含维生素 B12，能帮助维持神
经系统健康。

鸡肉
鸡肉中除了含烟酸、维生素 B6 等

让人快乐的营养素外，其他 B 族维生
素、钙、磷、铁等含量也相对较高。

芦笋
芦笋富含叶酸、烟酸。叶酸和烟

酸都是水溶性营养素，因此在烹调芦
笋时要特别注意，以蒸食或快炒为佳，
避免长时间高温烹煮，以免营养素流
失。

核桃
除了富含能让人快乐的烟酸与泛

酸 外 ，核 桃 中 还 富 含 不 饱 和 脂 肪 酸 。
它能让血管细胞更加柔软，对神经传
导 有 益 ，并 且 有 助 于 血 清 素 的 分 泌 。
虽然吃核桃有助心情变好，但一次也
不宜吃太多。

花生
和核桃一样，花生中维生素 B6 含

量很丰富。但花生的热量较高，适量
食 用 即 可 ，以 免 好 了 心 情 却 肥 了“ 身
形”。

（晨综）

热点 题题话
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健康 站驿

这7种食物拥有“快乐魔法”

□ 记者肖涛

生活越来越好，可即使在一些高
档小区，人们也总能看到一些捡拾废
品的老人。老人不差钱，为何还爱捡
拾废品？儿女对老人勤俭节约的这
一习惯是否认同？4 月 27 日，记者围
绕这一话题进行了走访。

现象：
老人捡拾废品乐此不疲

说起老人捡拾废品这事，市民陶
丽满心郁闷。其婆婆很会持家，但总
爱捡拾一些瓶瓶罐罐的东西带回家。

“起初我没当回事儿。随着零碎
的杂物越来越多 ，我开始感觉不舒
服。又卖不了多少钱，为什么要把这
些没用的东西捡回家？”陶丽说，为这
事儿她和婆婆红了好几次脸。但婆
婆依旧我行我素。

陶丽表示，婆婆捡拾的废品很多
是别人使用过的，肯定附带有各种细
菌。“我认为安全第一，没必要把这些
多余的东西带进自己的生活！”

走访中，很多市民表示，自家的
老人虽然不至于将捡拾来的废品堆
满屋，但偶尔会捡拾个塑料瓶，然后
择日和家中的废旧物品一起卖掉。

探究：
捡拾废品不一定是生活有困难

许多人以为这是老年人生活困
难，靠捡废品维持生计。事实上，不
少捡废品的老人生活并不困难。

“路边有空饮料瓶，我顺手捡起
来，既整洁了环境，又能挣个零花钱，
不知道年轻人为啥反对。”“我们小区
附近有个流浪狗，我捡点儿垃圾换钱
给它买狗粮。”老人捡拾废品的背后
有着各种各样的原因。

魏都区东大街道办事处党工委
副书记杨志勇接触过一个案例。老
人家里的废品堆成了小山，老人将囤
积废品当成了一种精神寄托。“寄托
需要一个出口，而捡拾废品、囤积废
品是最简单的方法，所以有的老人会
用这种方式填充自己的生活。”

支招儿：
引导老人多参加社会活动

“老人们普遍内心比较孤独，他
们就将囤积废品作为自己的精神寄
托。废品在他们眼中是属于自己的

‘财物’，只有将一件件废品囤积起来
的时候，他们才感到安全。”国家二级
心理咨询师曾光表示，最好不要强迫
老人放弃捡垃圾的习惯。许多老人
节俭了一辈子，他们就是想把废品换
成钱。还不如由着他们，让他们把废
品放在一个固定的地方，劝他们摆放
整齐，早点儿卖掉，不要长久堆积废
品。

曾光建议，如果自己家里的老人
有捡拾废品的习惯时，那么一定不要
责备、批评老人。这样做会使老人内
心受到伤害，使其更觉得自己没用，
甚至引发心理问题。子女可以多抽
点儿时间陪伴老人，消除其孤独感。
多引导老人参加社会活动，或者给老
人安排一些力所能及的工作，以此来
慢慢转变老人的习惯。

老人为何爱捡拾废品？ 爸妈“太倔”怎么办?
沟通有方是关键！
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