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疫散花开——
向幸福出发吧！

春天的美好在哪里呀？

就在幸福快乐的日子里……

必备款衬衫，你会选吗？

本报讯（记者 寇旭静 通
讯员 孟博文）阳光明媚，春色正
好，又是一年中恋爱的好时节。

近 日 ，记 者 从 金 太 阳 婚 恋 获
悉，由于受疫情影响，我市大型相

亲、交友活动取消，该公司主要通过
微信介绍年轻男女相识。连日来，找
该公司帮忙介绍对象的单身男女及
其家长越来越多。截至昨日，该公司
已经收到近百名单身男女的微信留

言。
为了更好地满足单身男女在特殊时

期的婚恋需求，金太阳婚恋除了每天通过
预约等方式分批接待单身男女及其家长

之外，还通过《潮生活》版定期推荐优质会
员，提升单身男女的交友率。

据了解，本期共有 5 名优质会员，详细
资 料 如 下 ：1. 某 女 ，1992 年 出 生 ，身 高
162cm，本科学历，未婚，在教育系统工作，

父母在职，平时喜欢看电影、旅游、和朋友品
尝 各 种 美 食 ，擅 长 烹 饪 ，为 人 善 良 ；2. 某 女 ，
1987 年出生，身高 165cm，大专学历，未婚，许
昌人，家中独女，性格开朗，喜欢旅游，热爱健

身、看书、烹饪，生活和交际圈儿简单；3. 某女，
1991 年出生，身高 160cm，未婚，大专学历，气质
如 兰 ，为 人 和 善 ，有 爱 心 ，在 企 业 工 作 ，平 时 喜

欢旅游、看书；4. 某男，1990 年出生，身高 173cm，
硕士学历，从事企业管理，未婚，收入稳定，气质儒
雅 ，孝顺父母 ，父母均在职 ；5. 某男 ，1988 年出生 ，
身 高 173cm，本 科 学 历 ，未 婚 ，性 格 开 朗 ，聪 明 上

进 ，热爱生活 ，对父母孝顺 ，家庭氛围好 ，平时喜欢
旅游、户外运动。

如果上述推荐人员符合你的择偶要求，可联系金
太阳婚恋红娘贾娟（联系电话为 15736821010，微信同
号）进行咨询或由她酌情安排一对一约见。

此外，金太阳婚恋将于 5月 17日举办“‘5·20’脱单相
亲会”，共设 60 个名额，男、女嘉宾各 30 个名额。现场将
有红娘为有情男女牵线。即日起可拨打电话 2660177 咨
询、报名。

连日来，我市最高气温均在 25℃以上，市民纷
纷换上了轻薄的春装。近日，记者在市区各大商场
看到，许多女装专柜的“C”位被新款衬衫占据。不
难发现，今春，衬衫持续流行。

纯粹、帅气的白衬衫，活泼、优雅的条纹衬衫，
以及文质彬彬的格纹衬衫，无论内搭还是外穿，都
既实用又时尚。那么，今年哪些款式的衬衫出镜率
最高？

4 月 28 日，市区春秋广场附近某女装店内正在
为顾客打包衣服的服装导购亚平告诉记者，奢华的
缎面衬衫、少女感十足的薄纱衬衫、有复古感的荷
叶边衬衫和泡泡袖衬衫是今春的必备款衬衫。

亚平告诉记者，今年春季的各大秀场上，衬衫
成为一道亮丽的风景线。将秀场上的衬衫穿出日常
生活的韵味，款式的选择非常重要。“秀场上，模特儿
穿的衬衫非常注重细节，多是为了吸睛，略显浮夸。
生活中，我建议大家购买白衬衫、条纹衬衫、格纹衬
衫等基础款衬衫，在搭配上下功夫。”

当日下午，在七一路某女装专柜选购衬衫的市
民宋一涵告诉记者，她购买了一件宽松版 BF风中长
款衬衫和一件 V领衬衫。“穿宽松版 BF风中长款衬衫
显得骨架比较小，加上干净的白色，特别能增添女人
味儿，系上腰带更显身材。无论上班还是逛街、旅游，
都很适合。V 领衬衫时尚、性感，可以完美地展现锁
骨，搭配裙装尽显优雅的女神气质。”

店长李柳表示，选择衬衫要根据自己的风格。该店的 VIP客户尹女士是一位
白领，在她的建议下，刚刚添置了一件格纹衬衫、一件白衬衫。“近两年，职场流行简
约风，所以衬衫的利用率很高。我建议尹女士上班的时候穿衬衫搭配铅笔裙或西
裤，既干练又清爽；平时穿衬衫搭配牛仔裤，既舒适又有活力，时尚整个春天！我的
另一个客户是幼儿园老师。我建议她穿宽松的格纹衬衫，不但舒适，而且文艺范儿十
足，非常适合她的职业。”李柳提醒大家，春末，许多专柜会推出优惠活动，趁机囤几
件基础款衬衫是个不错的选择。
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绿叶繁茂，鲜花盛开，最美不
过四月天。今年的春天虽然少了
往年的热闹与喧嚣，但依旧温暖美
好。市民或走出家门锻炼游玩、赏
花赏景，或在家烹饪美食，别有一
番滋味。

积极锻炼，展现生活热情

在市区新兴路附近，一块藏在
茂密小树林中的空地成了许多市
民锻炼身体、短暂交流的地方。这
块空地的面积不大，平整干净，连
接小路，周围树遮碧空、鸟雀鸣叫，
远离市中心的喧嚣。每天都能看
见晨练的老年人、跑步的中年人，
时 而 还 会 出 现 牙 牙 学 语 的 幼 童 。
早上 5 时 30 分左右，一些市民在此
活动，有带运动器械的，也有空着
手的。他们会选择一个合适的位
置静悄悄地运动。

4 月 26 日上午 6 时，常年在这
儿锻炼的市民杨阿姨已经开始练
习舞蹈。“选择在这个地方练舞是
因为环境好，能认识许多跟我有共
同爱好的姐妹，还能怡情养性！”杨
阿姨说，特殊时期，她和姐妹们不
再扎堆练习，通过微信讨论动作要
领。

市民李明在附近的金桥园小
区居住，经常在这里晨跑。“这儿像
世外桃源，让我暂时忘记了工作的
压力。既能减压又能强健身体，何
乐而不为？”李明说。

春天给了这个小树林生机，它
吸引越来越多的人锻炼身体，激发
他们对生活的热情。

购买鲜花，增加生活乐趣

近 段 时 间 ，随 着 疫 情 防 控 形
势 向 好 ，市 民 的 生 活 越 来 越 丰 富
多彩。虽然没有推杯换盏，没有热
闹喧哗，但购买鲜花、绿植装点房
间的乐趣同样值得回味。

4 月 26 日正值周末，别的市民
还在梦乡的时候，市民王明明已经
来到了她经营的花店。近段时间
生 意 回 暖 ，购 买 鲜 花 的 顾 客 非 常
多 ，她 获 得 了 很 大 的 动 力 。 到 店

后 ，她 没 有 按 之 前 的 习 惯 整 理 花
草 ，而 是 进 行 全 面 消 毒 。“ 近 段 时
间，不少市民走出家门购买鲜花。”
王明明告诉记者，今春，越来越多
的顾客购买鲜花装点房间，不难发
现大家越来越重视生活品质。据
王明明介绍，今春，热情的玫瑰花
和向日葵销售情况比较好。

正在挑选鲜花的市民李倩告
诉记者，宅家期间她在网上学习了
插花。最近不聚会、不串门，她有
时间摆弄花草、布置房间了。“空闲
了 到 花 店 逛 逛 ，整 个 人 精 神 了 许
多。”李倩说，最近，她和几个朋友
专门建了一个鲜花团购群，组团购
买 鲜 花 ，分 享 插 花 技 巧 和 装 饰 经
验，被鲜花装点的生活更丰富、更
有趣味了。

科学烹饪，提升生活品质

近年来，随着生活水平、生活
品位提高，大家越来越讲究日常饮
食。美容养颜的健康美食成了许
多市民共同关注的话题。

“春季比较干燥，我经常喝银

耳粥。”市民小雅在生活上非常讲

究，爱美食，自称“资深吃货”。据

她介绍，银耳是润肺滋阴的佳品，

不仅美颜而且无须担心长胖，是春

季的理想食材。她通常搭配桃胶

熬制银耳羹。“桃胶跟银耳一样，富

含天然植物性胶质，是不错的润肤

佳品。银耳与桃胶搭配在一起，颜

色诱人。”小雅说，“该甜品的材料

非常简单，只需要半朵银耳、6 粒桃

胶、1 个梨、8 颗红枣。银耳、桃胶浸

泡后除去杂质，与切成块儿的红枣

一起入锅；加入足量的清水，大火

煮开后小火煮至枣香味四溢、汤汁

黏稠；加入梨继续加盖小火煮，最

后 煮 至 梨 软 烂 透 明 、汤 汁 浓 稠 即

可。”

苹果银耳羹、银耳莲子木瓜羹
等也是小雅餐桌上的“常客”。据
小雅介绍，这两种甜品的做法与桃
胶银耳羹基本相同，都是美容养颜
的佳品。

春季的蔬菜又鲜又嫩，各种
爽口凉菜悄然现身市民家的餐

桌上。其中，有养颜、减肥功效的
菜肴最受欢迎。市民李阿姨退
休之后主动承担了给一大家子
做饭的任务，近段时间她的食
谱上总会出现凉拌藕片、麻酱
青菜、凉拌西蓝花、凉拌豆角
等凉菜。李阿姨告诉记者，
早上只有她和老伴儿，饭菜
简 单 。 中 午 和 晚 上 ，儿 子
一家回来吃饭，饭菜很丰
富。“儿子有点儿胖，儿媳
爱美，小孙子正长身体，
所以，我做饭的重点就
是 营 养 价 值 高 、热 量
低 。 现 在 这 个 季 节 ，
蔬菜鲜嫩可口，我们
家 的 餐 桌 上 当 季 凉
拌菜会多点儿。”李
阿 姨 乐 呵 呵 地 告
诉记者，大家越来
越 讲 究 ，说 明 生
活 条 件 越 来 越
好，日子越来越
好……


