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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天到多
云，西南风4级左右，
19℃到34℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

洗车指数
适宜

紫外线指数
中等
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2010年4月30日
上海世界博览会开幕

2010 年 4 月 30 日，上海世界博览
会开幕。

2010 年世界博览会是一个筹备
中的世界博览会，2010 年在中国上海
市举行，也是历来首次由中国举办的
世界博览会。上海世博会的主题是

“城市，让生活更美好”。
自 1851 年英国伦敦举办第一届

展览会以来，世博会已先后举办过 40
届，上海是第 41 届。上海世博会从 4
月 30 日晚上开幕庆典至 10 月 31 日晚
上闭幕庆典（2010 年 5 月 1 日至 10 月
31日），总共 184天。

（晨综）

打伞指数
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运动指数
适宜

“火箭式”升温开启
本报讯（记者 李翊飒）昨日，我

省大部分地区白天“晴歌高唱”，气温
全面升至“30℃+”。

未来几天，我省大部地区白天晴
空当道，气温一路“高歌猛进”。五一
期间，不少地区甚至会迎来高温天气，
郑 州 或 将 打 响 北 方 省 会 级 城 市 高 温

“第一炮”。

今明两日
最高气温都突破30℃

今日，河南全省白天天气以晴天
到多云为主，傍晚到夜里东部、南部降
雨增多，局部有阵雨、雷阵雨。

5 月 1 日，全省晴天间多云，傍晚
到夜里，东部、南部局部有阵雨、雷阵
雨。

气温方面，今天河南大部分地区
将经历“火箭式”升温，最高气温蹿升
至 30℃以上；4 月 30 日和 5 月 1 日，北
中部部分地区将出现 35℃以上的高温
天气。比如郑州，5 月 1 日最高气温或
达 36℃，烈日当头，体感温度堪比炎炎

夏日。
“ 具 体 到 许 昌 ，今 日 我 市 阴 转 多

云，19℃到 34℃。明日晴到多云，19℃
到 32℃。”市气象台的工作人员介绍
说。5 月 2 日，我市晴天间多云，偏南
风 3 到 4 级，最高气温 35℃，最低气温
20℃；5 月 3 日，晴天到多云，东南风 4
级左右，20℃到 36℃；5 月 4 日，多云转
阴天，部分地区有短时阵雨或雷阵雨，
偏 南 风 转 偏 北 风 4 到 5 级 ，20℃ 到
34℃；5 月 5 日，多云，东北风 3 级左右，
18℃到 26℃；5 月 6 日，多云，偏北风 3
级左右，16℃到 29℃。

需要注意的是，五一假期期间，我
市降水较少，多晴好天气，适宜户外活
动。外出时，请做好防暑降温工作。

春末夏初
警惕光敏性皮肤病

春末夏初，紫外线强度逐渐增大，
光敏性皮肤病也呈现出高发的态势。
这 种 疾 病 主 要 是 阳 光 中 紫 外 线 引 起
的，因此防紫外线对这类疾病的治疗

尤为重要，最好的方法是物理防晒。
避开紫外线强烈的中午出门，外出时
要打伞、戴宽边帽、着长袖衣衫等，使
皮肤避免直接照射。有条件的，可以
出门前在暴露部位涂上防晒霜。

使用防晒霜最好在出门前 30 分
钟，将防晒霜均匀地涂抹到需要的部
位。若长时间在户外活动，还需要每
隔 2到 3小时涂抹一次。

那么，常见的防晒误区有哪些呢？
误 区 一 ：只 出 门 一 会 儿 ，不 用 防

晒。上午 11 时至下午 3 时出门，必须
涂抹防晒霜。这个时段即使在户外待
2分钟，皮肤也会受到损伤。

误区二：阴雨天不用防晒。云层
和雨水无法很好地吸收紫外线，即使
云层很低，紫外线被削弱了，也仍旧会
伤害皮肤。

除了做好户外的防晒工作外，还
要少吃感光食物，例如香菜、小白菜、
芥菜、白萝卜、莴苣、菠菜等。这些食
物有感光性物质，吃完后晒太阳，容易
出现黑斑等。

花粉指数
高

今日日出时间：5时39分
今日日落时间：19时06分

今年五一假期连休 5 天，不少人
已经有了出游计划。据了解，此次小
长假是自 2008 年调整节假日放假方案
以来，五一首次放假 5 天，也是国内新
冠肺炎疫情得到有效控制后的首个 5
天小长假。

那么，在这个“特殊”的假日里，出
游要注意哪些事项才能玩得安全又舒
心呢？

1. 防控优先，加强防护。密切关
注各地疫情防控部门发布的疫情风险
情况，继续保持警惕状态，避免侥幸心
理，做好自我防护，戴口罩、勤洗手，测
体温、勤消毒，少聚集、勤通风。在乘
坐交通工具、入园游览时，自觉与其他
游客保持间距。就餐时拉开桌椅间

距，使用公筷公勺。
2. 避免扎堆，错峰出游。出游前，

通过权威渠道了解目的地最新疫情防
控政策，查询景区开放、限流措施，尤
其要了解门票预约、分时段游览等措
施。旅途中及时了解地面交通状况，
合理规划旅游线路和时间。游览时遵
照景区规定，间隔入园、错峰旅游。

3. 牢记安全，远离危险。避免前
往不具备开放接待旅游者条件的区
域，确保人身、财物安全。自驾游要杜
绝疲劳驾驶和酒后驾车，控制车速，注
意礼让。户外旅游要注意防火避灾，
不在草木繁盛、树叶堆积等易燃物聚
集地或有防火提示的地方吸烟、烧烤
或者使用明火。

4. 遵守秩序，文明出游。自觉遵
守旅游目的地和景区疫情防控制度，
接受测量体温、查验健康码、分时限
流、保持间距等要求，对于由此产生的
排队等待给予充分理解。文明出游，
爱惜生态环境，不随地乱扔垃圾，不大
声喧哗，保护文物古迹，不乱刻乱画。

另外，根据目前的预报来看，4 月
30 日之后，江南等地降水增多，主要有
两次降水过程，分别在 4 月 30 日至 5 月
2 日和 5 月 5 日前后。公众在出游的时
候，需要提前关注临近预报，做好防
雷、防雨准备，尽量避免在恶劣天气外
出旅游。

（晨综）

五一出游防控不松懈

晨曦
4月的莲城有说不完道不尽的

美好。就连晨曦都呈现出别样的
美。

晨报摄友 禅语淳真摄


