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李怀奇一生酷爱武术，无论走到哪
里，都喜欢以武会友。在他的印象中，
技艺水平最高的时候是 20 世纪 90 年代
在武汉生活的那几年。

1998 年 年 底 ，李 怀 奇 一 家 来 到 武
汉。工作之余，李怀奇喜欢遍访武林高
手，特别是武汉市武协的老师们，他常
常与他们交流、切磋。

其中，有两位老师让李怀奇印象深
刻，他们是武汉市武协副主席汪建华和

刘念都。“我跟汪建华主要学习少林武
功，包括各种器械，如刀、枪、剑、棍、戟
等。也是在那个时候，我把春秋大刀学
出点儿名堂，我也深深爱上了这个功
夫。我跟着刘念都学习了太极拳、八卦
拳等。”

据李怀奇介绍，他还是两位老师的
入室弟子。在武汉的那些年，李怀奇学
到的功夫真不少，不管是攻防还是拆
招，都学到了精髓。加上刻苦练习和不

断 钻 研 ，他 的 武 艺 越 来 越 高 超 。 2006
年，李怀奇参加武汉市第二届武术大
会，表演的刀、剑分获金牌。

李怀奇拜过很多名师，包括形意拳
大师耿德福的孙子耿霞光等。“他告诫
我‘要尊师重道，谦和待人，不可恃武凌
弱，不可有骄娇二气’。在这些老师身
上，我学到很多，受益匪浅。”李怀奇感
慨地说。
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南湖苑健身辅导站南湖苑健身辅导站

地址地址：：运河街南湖游园运河街南湖游园
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：张小丽张小丽、、李喜敏李喜敏、、武莲武莲
英英、、卢爱英卢爱英
电话电话：：1529093558815290935588

许都公园晨练站许都公园晨练站

地址地址：：许都公园北部许都公园北部
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：李桂枝李桂枝、、周秋芝周秋芝
电话电话：：1363966892313639668923

青少年宫健身辅导站青少年宫健身辅导站

地址地址：：青少年宫门前青少年宫门前
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：孙喜枝孙喜枝、、于惠敏于惠敏、、陈彦陈彦
娜娜
电话电话：：1378221647613782216476

德星健身辅导站德星健身辅导站

地址地址：：德星路与前进路交叉口德星路与前进路交叉口
东北角东北角
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、有氧有氧
健身操健身操
负责人负责人：：宋四琴宋四琴、、薛芸薛芸
电话电话：：1383743967313837439673

恒大绿洲晨练站恒大绿洲晨练站

地址地址：：饮马河东岸饮马河东岸（（恒大绿洲小恒大绿洲小
区对面区对面））
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：李玲珑李玲珑、、裴红霞裴红霞
电话电话：：1593631779015936317790

七一社区健身辅导站七一社区健身辅导站

地址地址：：魏都区南关街道办事处魏都区南关街道办事处
七一社区七一社区
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：李新华李新华
电话电话：：1563744408815637444088

千亩游园杏林晨练站千亩游园杏林晨练站

地址地址：：清潩河游园前进桥南清潩河游园前进桥南
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功
负责人负责人：：高艳青高艳青、、史淑琪史淑琪
电话电话：：1380374675913803746759

西湖公园东门晨练站西湖公园东门晨练站

地址地址：：西湖公园东门西湖公园东门
内容内容：：太极拳太极拳、、健身气功健身气功、、广场广场
舞舞
负责人负责人：：杜红英杜红英、、李琳娜李琳娜
电话电话：：1560389668015603896680

老汉玩转春秋大刀老汉玩转春秋大刀

年过六旬的李怀奇 6 岁习武，由于
父亲是一名舞狮教练，所以从小耳濡目
染，7 岁便会打大洪拳、小洪拳，还会耍
猴棍。李怀奇兄弟三人，只有他酷爱武
术，所以父亲平时教他比较多。9 岁时，
李怀奇便能上台表演了，不卑不亢，出
色的拳法赢得台下阵阵掌声。

李怀奇 20 多岁的时候，由于父亲
身体不太好，舞狮队的大任就落在了他
的肩上。也就是这个时候，李怀奇接触

了更多的器械，其中最爱春秋大刀。
“春秋大刀也叫‘关刀’‘青龙偃月

刀’，相传是三国时期蜀汉大将关羽使
用的刀形。因关羽喜欢读《春秋》，所以
后人就把他使用的刀形称作‘春秋大
刀’。”李怀奇说，“春秋大刀威武凶猛、
杀伤力强，有‘百兵之帅’之美誉，因此
我也特别钟爱春秋大刀。”

说完，李怀奇向记者展示了一套刀
法。只见李怀奇节奏迅捷、刀法紧密、

技法多变，劈、砍、斩、剁、削等动作潇洒
自如。人随刀走、刀随人行，如银龙穿
云绕雾，似猛虎力战八方，既凶猛刚键，
又潇洒飘逸。

突然，春秋大刀被抛入空中，紧接
着，李怀奇自如地握住刀柄，动作如行
云流水，一气呵成。不到一分钟，李怀
奇便把春秋大刀的招式展示得淋漓尽
致，让人看了不禁赞叹：春秋大刀果然
名不虚传！

6岁习武，尤为钟爱春秋大刀

拜名师、修炼武功，武艺越来越高超

为传承中国武术尽自己的一份力

□ 记者 王培文/图

“快来看啊，这里有个武林高手。”清潩河游园，一个老汉把春秋大刀耍得风生水起。老人大喝一声，刀撩、劈、砍，招
招带劲！这套属于少林流派的春秋大刀刀法一露，引得周围掌声一片。4月26日下午，记者在建安桥南侧清潩河游园见
到了这位武林高手。

他就是68岁的李怀奇，不光春秋大刀舞得好，而且刀、枪、剑、棍、戟样样拿手，太极拳、形意拳、舞狮等均不在话下。
前几天，李怀奇还在篮球场与一帮年轻人打了一次全场比赛，许多年轻人都对他赞不绝口。

落叶归根。随着年龄的增长，2011
年，年近六旬的李怀奇回到家乡，想把
自己一身的武艺传给后人。如今，李怀
奇担任的职务有许昌市鞭协副会长、许
昌市形意八卦研究会副会长、许昌丞相
府武术站站长、许昌市武协常务理事、
许昌市舞狮协会会长。

李怀奇现有徒弟 20 多人。只要是
爱好者，李怀奇都会倾囊相授。其中，
徒弟李伟是李怀奇的得意门生，最喜欢
老师舞的春秋大刀。

“2015 年的一天，我经过曹丞相府，
看到李老师在舞大刀，既凶猛有力，又

潇洒自如，我觉得这个老师不一般。”李
伟说，“李老师收我为徒之后，不收一分
钱，谆谆教导。记得去年夏天，我连着
一周去找李老师。大夏天，老师的衣服
都湿透了，但仍然一个动作一个动作地
抠。”

李怀奇是一个非常严厉的老师，曾
经一个动作让李伟学了半个月。李怀
奇说：“每个动作都要学到最好才能往
下进行，既然学了就要学精、学透。”正
说着，一个女徒弟走了过来，说道：“我
是跟李老师学习太极拳的。以前我练
了很久，但很多动作都不标准。自从跟

了李老师，我感觉打拳越来越得心应手
了。李老师不但武艺精湛，而且特别谦
虚 ，武 德 很 好 ，是 个 德 艺 双 馨 的 好 老
师。”

平日里，李怀奇会在曹丞相府、清
潩河游园、芙蓉湖等地教授武艺。只要
是感兴趣的，他都很乐意教授。“我只是
一名爱好武艺的普通人，但也有自己的
梦想，想把中国这些传统的武术传播出
去，让更多人爱上中国武术。为了中国
武术的发扬光大，我愿意尽自己的一份
力。”李怀奇说。

李怀奇舞起了春秋大刀。


