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本报讯（记者 高峡）孩子个子
小，真的是晚长吗？昨日，就这个
问题，记者采访了有关专家。

生活中，确实有一些孩子会存
在“晚长”的情况，但如果孩子明显
比同龄人低一大截，一定要慎重对
待。许昌市妇幼保健院儿童保健
科主任魏秀芳说，人的生长可分为
几个阶段，正常儿童在不同的阶段
生长速率不同，家长对此要有充分
的认识。如果孩子出生时身长小
于 47 厘米，则提示宫内生长迟缓；3
岁以下每年生长小于 7 厘米，3 岁到
青春期以前每年生长小于 5 厘米，
青春期以后每年生长小于 6 厘米，
就认为是生长迟缓，应及时就诊，
查明原因，及早干预或治疗。

那么，该如何判断孩子的身高
发育是否异常呢？专家提醒，如果
孩子正在读幼儿园或者小学，但是
每年身高增长不到 5 厘米；如果孩
子已经进入青春发育期，但是每年
身高增长不到 6 厘米，预示着“矮身
材”正向孩子招手，一定要引起重
视。

“矮身材”直接影响孩子的心
理健康、生存状态和未来的人生质
量。垂体瘤、甲状腺功能低下等导
致身材矮小的原因如果不及时查
明、排除，也会对孩子的智力发育
和生命健康造成严重影响。

当发现孩子身高低于同龄人
或身高增长速率低时，家长要及时
带孩子到儿童保健科就诊，查明原
因 ，对 症 进 行 身 高 干 预 或 临 床 治
疗，千万不要因为家长的盲目等待
而错过孩子身高增长的最佳时机。

如果孩子发育正常，一定要抓
住春天这个长个儿的好时机。春
天是万物生长的季节，更是孩子长
身体的最佳时机，家长应抓住这个
长高的黄金季节。

本报讯（记者 高峡）近日，因为接了
一个电话导致油锅着火被烫伤的王先生，
经过许昌市立医院医护人员的精心治疗，
创面已经恢复，且没有留下难看的疤痕。

据了解，王先生利用周末闲暇时间
准备做一顿大餐犒劳家人。他把油倒进
锅里时电话响了。他出去接完电话回到
厨房，发现油锅着火了。心急的王先生
立 即 上 前 关 火 ，慌 乱 中 右 手 被 热 油 烫
伤。知道一些烫伤急救常识的王先生用
冷水冲洗后，迅速赶到许昌市立医院烧
伤科。经检查，王先生右手Ⅲ度烧伤，表

皮撕脱，烧伤创面基底呈蜡白色。经过
该院医护人员的精心治疗，王先生手部
创面恢复得非常好，没有留下疤痕。

许昌市立医院烧伤科主任陈红伟
说，手或脚被热油轻微烫伤红肿时，应立
即将烫伤部位放在水龙头下用凉水冲
洗，也可以在凉水中浸泡半个小时，使皮
肤迅速散热，减少水疱的产生。如果热
油烫伤比较严重，出现脱皮或者水疱，就
不能用凉水浸泡，以免感染。这种情况
可以先用淡盐水、酒精等进行消毒，保持
局部卫生。如果水疱较小，皮肤能自行

吸收，就不需要特殊处理，涂抹烫伤膏就
可以了。如果水疱较大，须在医生指导
下用针从其边缘扎破，再用生理盐水和
碘伏等清洗、消毒，防止细菌感染。若烫
伤很严重，应在简单处理后立即就医，以
防伤口感染恶化，引起更大麻烦。

专家特别提醒，随着气温升高，又到
了烧伤的高发期。不管是被开水还是油
烫伤，一定要“第一时间”用冷水冲，千万
不要听信传言，涂抹牙膏、酱油什么的，
贻误治疗时机，导致伤情加重。冷水处
理后要尽快就医。

如果重新选择如果重新选择，，我依然做医生我依然做医生
——记许昌市妇幼保健院儿科病区主任孙小野

有人说，感性的人最适合从医。对
患者病痛的感同身受，对治愈患者的孜
孜以求，将会从容战胜职业中的倦怠感
和绝望感。孙小野的性格中闪耀着很

明显的感性，但绝不乏理性。性格饱满
的孙小野用他的爱心和精湛的医术治
愈、温暖着一个个患儿，成为患儿不折
不扣的“保护神”。

孙小野从医科院校毕业后即从事
儿科工作，已经在新生儿重症监护室奋
战了近 10 年。新生儿重症监护室主要
收 治 出 生 至 28 天 的 危 急 重 症 新 生 儿 。
他们或因出生缺陷住进来，或因早产在
此接受治疗。可以说，来到这里的每个
患儿病情都非常危重。尽管新生儿重
症监护室内总是非常安静，但每个医护
人员的神经都时刻紧绷。一门之隔的
室外，是等待的家长，他们同样紧张而
焦躁。因为患儿病情变化快，所以需要
密切关注患儿病情，精准治疗，及时处
理各种并发症。有时候为了救治一个
危重患儿，孙小野甚至四五天都吃住在
医院，时刻紧盯患儿病情，直到其脱离
危险。

谈到危重新生儿的救治，孙小野立
刻激情满满，那些被他救治的危重患儿
深深地刻在他的心头。2016 年年初，一
对只有 28 周胎龄的双胞胎早产儿被送
到新生儿重症监护室时，两个小宝宝的
体重都仅有 800 多克，病情危重。肺发
育不全、肺出血、新生儿坏死性小肠结
肠炎……几乎所有的新生儿并发症都
出现在这对双胞胎早产儿身上。两个

患 儿 呼 吸 机 就 用 了 10 多 天 ，输 血 14
次。患儿病情反复时，孙小野连续多天
昼夜在监护室里盯着，随时准备抢救。
经过两个多月的精心救治，两个患儿终
于康复。最重要的是，两个患儿都没有
留下任何后遗症。目前，两个孩子都已
经上了幼儿园，各项发育不逊于正常儿
童。心怀感激的孩子家长和孙小野成
了朋友。孙小野不仅定期追踪两个孩
子的健康情况，而且每年在两个孩子过
生日时都会送上真挚的祝福。

一天到晚在监护室里盯着，远不止
劳累这么简单，还要承受巨大的精神压
力。但谈起自己救治的一个个患儿，孙
小野一脸幸福。2019 年 5 月，一个合并
重症败血症、化脓性脑膜炎的早产儿送
进监护室时，颅内已经大面积出血。孙
小野连续 4 天值守在医院里，倾尽全力
救治。直到患儿撤掉呼吸机后他才回
家。

要么长年累月在医院里忙碌，要么
就是外出进修，不知不觉间，孙小野的
儿子也上幼儿园了。孙小野偶尔一次
下班早了点儿，去幼儿园接孩子，但因
为孩子常年由岳父母照料竟说不认识
他，老师也不认识他。孙小野最终没能
接走孩子。疫情防控期间，孙小野因为
防控工作被隔离后和孩子视频，还没说
上两句话，孩子就说“挂了吧，挂了吧”。

他不仅对儿子无法尽责，对父母也
无暇照料。孙小野出生于医学世家，家
里 几 代 人 都 从 医 。 父 母 居 住 在 外 地 。
母亲骨折、父亲患病，他都无法在床前
尽孝。作为医生，父母特别支持孙小野
的工作。孙小野遇有难得的节假日，其
父亲总是说：“回来干啥？家里都好好
的。过节哩，多替别人值个班……”

父母的理解、儿子的疏远让孙小野
满心愧疚，但从不后悔自己的选择。孙
小野说，医生是辛苦，但有人更辛苦，比
如凌晨起来卖早餐的人和打扫卫生的
环卫工。每个职业都有职业委屈，再让
他重新选择，他还是做医生。

孙小野出于对职业的热爱，一心给
患儿看好病，获得了更多的自豪感和幸
福感，从来没有想过累和苦。随着许昌
市妇幼保健院迁入新院及医院硬件设
施不断提档升级，孙小野的幸福感更加
强烈了。他说：“在这里上班确实很幸
福 。 像 我 们 院 长 说 的 一 样 ，让 人 民 满
意，让职工幸福。”孙小野总是很自豪地
对人说：“我在市妇幼上班，有啥事找我
啊。”

一个个危重新生儿的救治经历让
孙小野难忘，也让他对重症患儿的救治
充满信心。面对任何一个鲜活的生命，
他都拼尽全力。他说，只要患儿家属不
放弃，我们就永远不放弃！

记者 高峡 文/图

接了个电话，油锅着火了
许昌市立医院成功救治一热油烧伤患者

孩子个儿小
真的不能等

孙小野，儿科病区主任，主治医师，中
共党员，本科学历。从事儿科工作十余
年，先后进修于北京儿童医院、河南省儿
童医院。有丰富的临床经验，擅长儿科急
危重症的救治。在国家级、省级核心期刊
上发表论文数篇，获许昌市科学进步奖2
次。

你追逐梦想，我为你护航
许昌博爱医院助力疫情防控工作

本报讯（记者 高峡 文/图）疫情防
控期间，白衣战士们逆行而上，面对熙
熙攘攘进出站的旅客，将疫情防控的盾
牌立在了许昌火车站，守护着许昌防疫
的重要防线。近日，在许昌火车站值守
的许昌博爱医院的医护人员，不仅对旅
客严格检疫，而且为旅客贴心地送上消
毒湿巾，希望他们旅途平安。

在许昌火车站进站口，值守在此的
许昌博爱医院的医护人员手持红外线
体温检测仪，按照要求严格对每一位进
站旅客进行体温检测。“您好，请您配合
一下，我们为您测量体温。”“您的体温
正常，请您全程正确佩戴口罩，做好防
护，祝您一路平安。”考虑到旅行人员洗
手不便，该院院长张保军还要求医护人
员精心准备小包装的消毒湿巾送给旅
客，受到了旅客的欢迎和好评。

在这场疫情防控阻击战中，值守许
昌火车站防疫检测点的医护人员始终
坚守岗位，用他们的实际行动书写着医
者的责任与担当。


