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5 月 5 日是世界哮喘日，今年的主题
是“哮喘是可以控制的”。记者从我市
多 家 医 院 获 悉 ，各 家 医 院 都 推 出 了 义
诊等活动，为广大患者提供哮喘咨询、
诊治等服务。

许昌市中心医院呼吸内科专家史
广超表示，作为一种气道慢性炎症性疾
病，哮喘近年来的患病率有增长趋势。
不过，只要通过规范的治疗，就可以让
患者减少哮喘发作次数，像普通人一样
生活，甚至一生不发作，达到临床上的

“痊愈”标准。
“ 哮 喘 是 一 种 慢 性 气 道 炎 症 性 疾

病，这种慢性炎症与气道高反应性的发
生和发展有关。”史广超介绍，哮喘的发
病是遗传和环境两方面因素共同作用
的 结 果 ，临 床 上 表 现 为 反 复 发 作 的 喘
息、气急、胸闷、咳嗽等症状，常在夜间
或清晨发作，大多数患者可经药物治疗
得到控制。

出生不久的婴儿或者 70 岁的老年
人都可能患上支气管哮喘。过敏性哮
喘也是常见的哮喘类型。家族里有过
敏性因素、季节替换、大风沙尘、冷空气
的袭击、剧烈的运动、上呼吸道感染都
是诱发因素。约 60%的成人哮喘、80%
的儿童哮喘都是过敏性哮喘。

在哮喘患者中，成人哮喘往往源于
儿童，如不积极治疗，大部分患儿的哮
喘病可迁延至成人。史广超说，儿童哮
喘由于发病不典型，容易被当成普通感
冒对待，导致延误病情，需要引起家长
重视。儿童哮喘病患如不积极治疗，不
仅会影响身体发育，还有可能会迁延至
成年。如何避免儿童哮喘，史广超建议
母亲怀孕及婴儿出生后远离香烟环境，
出生 1 年内的婴儿尽量避免使用广谱抗
生素。

哮喘能根治吗？史广超介绍，治愈
哮喘是世界性难题，不过可以通过药物
控制。患者经过正规治疗可以控制病
情，不影响正常生活。哮喘的控制需要
持续治疗，患者应在医生的指导下学会
如何控制哮喘，每天坚持服药，不要随
意减少药物剂量或停药，避免哮喘反复
加重或发作。

避开过敏因素可以有效阻止过敏
性哮喘的发生。哮喘患者出行时要戴
口罩。尤其是环境当中的花粉等过敏
因素相对较多时，患者更应该戴口罩，
即使到空旷的地方，比如公园，也尽量
戴好口罩，以防接触过敏因素。另外，
过敏性哮喘患者外出时，要随身携带哮
喘急救用药，以备不时之需。

哮喘是可以控制的

疾病是由个体生活方式、遗传、环
境（自然环境与社会环境）等多种因素
导致的。治疗疾病不仅是医院和医生
的事情，而且与患者自身的健康素养、
自我管理的能力和对相关医学知识的
了解有关。4 月 30 日，如何科学就医、
就医后如何合理使用药物，记者采访了
市爱卫办副主任刘振领。

“ 科 学 就 医 ，及 时 就 诊 ，遵 医 嘱 治
疗，理性对待诊疗结果是居民应该提高
的医疗素养。”刘振领告诉记者，科学就
医是指合理利用医疗卫生资源，选择适
宜、适度的医疗卫生服务，有效防治疾
病、维护健康。

生病后要及时就诊，早诊断、早治
疗，避免延误治疗的最佳时机，既可以
减少疾病危害 ，还可以节约看病的花
费。生病后要选择合法的医疗机构就
医 ，不到无医疗机构许可证的地方就
医。遵从分级诊疗，避免盲目去大医院
就诊。就医时要携带有效身份证件、既
往病历及各项检查资料，如实向医生陈
述病情，配合医生治疗，遵从医嘱按时
按量用药。按照医生的要求调配饮食、

确定活动量、改变不健康的生活方式。
不要有病乱求医，不要使用几个方案同
时治疗，不要轻信偏方，不要凭一知半
解、道听途说自行买药治疗，更不要相
信封建迷信。

医学所能解决的健康问题是有限
的，公众应当正确理解医学的局限性，
理性对待诊疗结果，不要盲目地把疾病
引发的不良后果简单归咎于医护人员
的责任心和技术水平。如果对诊疗结
果有异议，或者认为医护人员有过失，
应通过正当渠道或法律手段解决，不能
采取扰乱医疗秩序或伤害医护人员的
违法行为。

“另外，合理用药，能口服不肌注，
能肌注不输液，在医生的指导下使用抗
生素。”刘振领说，合理用药是指安全、
有效、经济地使用药物。用药要遵循能
不用就不用，能少用就不多用；能口服
不肌注，能肌注不输液的原则。必须注
射或输液时，应做到“一人一针一管”。
任何药物都有不良反应，用药过程中如
有不适要及时咨询医生或药师。

购买药品要到合法的医疗机构和
药店 ，处方药必须凭执业医师处方购
买。服药前要检查药品有效期，禁止使

用过期药品；要妥善存放药品，防止药
物变质或失效，防止儿童及精神异常者
接触。一旦误服、误用药物，要及时携
带药品及包装就医。

抗生素是处方药。所有抗生素在
抗感染的同时都有不同程度的不良反
应甚至毒性反应。一般针对细菌感染
的抗生素对病毒引起的感冒、伤风和其
他上呼吸道感染无效。因此，为有效进
行抗感染治疗、避免发生耐药，减少不
良反应，预防滥用，必须在医生的指导
下规范、合理地使用抗生素。

另外，每个人一生中都会遇到各种
心理卫生问题，重视和维护心理健康非
常有必要。因此，居民遇到心理问题时
应主动寻求帮助，及早去精神专科医院
或综合医院的心理科或精神科咨询、检
查和诊治。被确诊患有精神疾病者，应
及时接受正规治疗，遵照医嘱全程、不
间断、按时按量服药；积极向医生反馈
治疗情况，主动执行治疗方案。通过规
范治疗 ，多数患者的病情可以得到控
制，减少对正常生活的不良影响。
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■记者 刘地委

◀随着新冠肺炎疫情防控态势持续向好，4月26
日，许昌市中心医院南区医院“百医包百村”医疗扶贫
专家队来到禹州市鸠山镇张家庄村，到患病村民家中
随访，制定新的药物治疗方案，进行生活指导。疫情
期间，该院得知张家庄村缺少防护口罩和消毒用品，
倾力进行支援，解决该村的难题。

“2020年，是脱贫攻坚决战决胜之年。我院将继
续同驻村第一书记和张家庄扶贫工作队、村医师一
起，凝心聚力打赢脱贫攻坚战，确保如期完成脱贫攻
坚目标任务。”许昌市中心医院南区医院院长陈建说。

记者 刘地委摄

采用整体医疗的理念救治患者是许
昌市人民医院乳腺疾病诊疗中心的特色。

“整体医疗是从全生命周期、全方位
的角度去治疗疾病，不仅注重医疗技术

的先进与规范，而且注重对患者的
人文关怀。其核心理念是治病更治
人。”4 月 29 日，许昌市人民医院乳
腺疾病诊疗中心主任金俊超对记者
说，该中心目前在积极践行这种诊
疗理念。

许昌市人民医院乳腺疾病诊疗
中心采用有手术、放疗、化疗、内分
泌治疗、分子靶向治疗、生物治疗等
多种乳腺疾病治疗方法。根据患者
的临床、病理、分子水平检测等情
况，该中心会按照疾病诊疗规范，综
合采用不同的治疗方法，对患者进
行个体化治疗。
在手术方面，该中心采用有乳腺癌改

良根治术、乳腺癌保乳根治术、前哨淋巴
结活检术、乳房重建术等。乳腺癌保乳根
治术是该中心采用较多的手术，使患者实

现了保乳的目的。前哨淋巴结活检术可
以避免腋窝清扫，保护患者的上肢功能，
提高患者的生活质量。对于必须切除乳
房的患者，该中心采用了乳房重建术，通
过假体重建或自体组织重建，为患者治疗
疾病的同时满足患者对美的追求。

放疗属于局部治疗，该中心会根据
患者的不同情况制定不同的治疗方案。
化疗属于全身性治疗，可以更好地杀灭
患者体内残余的癌细胞，防止癌细胞复
发或转移。内分泌治疗属于全身性治
疗，具有副作用小等优势，适合激素受体
阳性的患者。分子靶向治疗属于精准治
疗的范畴，具有副作用小、疗效好、复发
率低等优势。

“我们规范采用了各种乳腺疾病治
疗方法，优化了就诊流程，可以让乳腺疾
病患者享受到‘一站式’的诊疗服务。”金

俊超告诉记者，为患者提供先进、规范的
诊疗服务的同时，该中心十分注重患者
的心理康复，对出院后的患者进行随访
管理，积极开展健康教育。

2019 年，该中心成立了乳腺健康之
家，定期邀请患者及其家属开展活动，普
及乳腺疾病防治知识，传递新的生活理
念和生活方式，对患者及其家属进行心
理疏导，让患者积极、乐观地面对生活，
感受到生活的幸福与美好。

“我们的目标不仅是延长患者的生
命，而且要提高患者的生活质量。用整
体医疗的理念救治患者正是为了实现这
个目标。”金俊超说。
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■记者 马晓非 文/图

金俊超（左）为患者实施手术。

▶4月29日，市民吴艳红捐献机采血小板后，许昌市中心
血站工作人员为她送上证书和鲜花，祝贺她顺利登上百次献
血英雄榜。自1999年9月参加无偿献血以来，她累计献血106
次，献血量达42200毫升。

“无偿献血代表着纯洁、健康、高尚，希望更多的年轻人加
入无偿献血队伍中，向社会传递正能量，为每一个生命保驾护
航。”吴艳红高兴地说。

记者 刘地委摄


