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图1、图2均为市民彭国义、关艳君夫妇打理的花花
草草和其“花样”生活。
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近年来，随着生活水平的提高，市民对高品质精神文化生活的追求越来越迫切，通

过插花、种花、参与花艺沙龙等方式，表达自己对生活的热爱，共享花朵带来的欢愉和

幸福感。

初夏时节，花开正好。近日，记者采访了多名市民，听他们讲述其与鲜花的故事。

以花为媒，提升生活质感

市民杨娟退休后有了
一个新爱好——插花，每周
都要挤出时间跟着花艺师
学习插花艺术。“看着美丽
的鲜花，心情也十分愉悦。”
她说，“家里养的多数是绿
色植物，总觉得空间小，没
有地方养花。我迷上插花
后发现，无论是在客厅里还
是在餐桌上，哪怕是书房的
书架上、卧室的床头柜上，
随手摆放一瓶或几枝鲜花，
顿时觉得整个房间都变亮
丽了。”

宋君是杨娟在花艺课
上认识的同学。两人住的地
方比较近，因此常常交流花
艺的心得。“以前我总觉得插
花是只有经济富足才能参与
的休闲方式，接触后才发现，
这其实是一种生活情调。我
们的生活中有那么多琐事和
烦心事，有这样一个陶冶情
操 、调 节 心 情 的 爱 好 真 不
错。何况这个爱好并不‘小
众’，毕竟人人看到美丽的花
都会心情舒畅。”宋君说。

市区兴业路某花店负
责人张乐表示，近年来，随
着生活水平的不断提高，用
绿植和鲜花装点家居已经
成为市民日常生活的一部
分，也成了市民提升品位、
丰 富 业 余 生 活 的 一 种 方
式。随着物流及花卉种植、
保鲜技术等方面的发展，我
市鲜花市场上花的种类越
来越丰富，甘菊、铁线莲、海
芋、木绣球等进口花的销量
特别好。

除了鲜花品种齐全，方

便市民选购之外，每周或每
月在固定时间入户给客户更
换当季鲜花等人性化配送服
务，也备受市民称赞。不觉
间，鲜花已走进寻常百姓家。

与花为伴，尝出生活鲜味儿

一碗汤圆，包含桂花、
茉莉花、玫瑰花三种花材；
一勺入口，丝丝甜润伴着层
层幽香。“这道甜点叫‘花仙
子’，以三种花材为主。这
个名字是我取的。”家住腾
飞 花 园 的 张 女 士 笑 着 介
绍。汤圆在中国有很好的
寓意，但在她看来，制作方
法的单调让其无法带给人
惊喜，有些可惜。她尝试改
良配方，在制作中加入广西
的桂花、四川的茉莉花以及
比利时的玫瑰花，一碗汤圆
顿时“活色生香”。

张女士在生活中处处
离不开花。除了将花用于
烹饪之外，她还匠心独运，
用花材调制出一杯杯营养
美 味 的“ 花 果 茶 ”：将 勿 忘
我、牡丹花、玫瑰花冲泡，加
入蜂蜜，美其名曰“昔日情
怀”；将牡丹花、甘菊、顶级
茉莉花冲泡，调制成“时尚
丽人”；将熏衣草、千日紫冲
泡 ，就 是 一 杯“ 难 忘 今
宵”……“看着花朵在水中
慢慢舒展，茶水缓缓着色，
对我而言，这就是生活中的
诗和远方。”她说。

以花会友，共享生活情趣

市区新天街有一处三
层小楼，阳台上郁郁葱葱、

枝 繁 叶 茂 ，月 季 花 、天 竺
葵、藤月、蔷薇花、绣球花、
蓝雪花等近千盆鲜花芳香
四溢。

市民彭国义、关艳君夫
妇是这处房屋的主人，也是
许 昌 东 开 旅 行 社 负 责 人 。
用彭国义的话说，他不是带
团队在欣赏美景的路上，就
是在欣赏自家的美景。他
说，开旅行社和养花其实都
是 悦 人 悦 己 的 一 种 方 式 。
他和妻子把自家的阳台打
造成一座小花园，一起打理
花花草草，不仅增进了夫妻
感情，而且吸引了一帮志同
道合的朋友，闲暇时一起赏
花、喝茶、探讨花趣，别有一
番滋味。

用花营造舒适的环境，
传达对朋友的情谊，体现出
人们的处世态度和对生活
美学的追求。此外，我市还
有不少人以花会友，共享花
木种植知识，享受着另一番
花之逸趣。

市 民 李 女 士 是 一 位 种
植达人，经常在网络上慷慨
分享各种花的“种植笔记”，
给花友献上“大礼”，深受花
友欢迎。在她的分享和指
导下，许多花友取得了自己
的种植成果，与她成为生活
中的好友。“种植花草的人
大都热爱生活。以花会友，
不仅能增添生活的快乐与
美好，提升幸福感，减轻生
活、工作中的压力，还能交
到一些志趣相投的朋友，拓
宽自己的交友圈。”李女士
说，“多一个爱好，生活便会
多一些趣味，也会变得更加
美好。”
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近 日 ，我 市 最 高 气 温 攀 升 至
30℃以上，大多数市民换上了轻薄的
夏装，各大商场服装专柜也瞄准商
机，将潮流夏装摆在了“C”位。

5 月 3 日，市区七一路某商场
女装专柜热闹非凡。记者来到位
于 3 楼的某女装专柜，瞬间被一件
橘色印花连帽衫吸引——吸睛的
印花元素、宽松的连帽廓形设计以
及腰部可调节的抽绳，既舒适又时
尚。该专柜负责人柳柳告诉记者，
这是今年的主打款，印花吸睛而不
俗艳。“夏天这样穿，美得刚刚好。”
柳柳说，“今年印花服饰流行，不仅
是许多女明星的首选，在日常生活
中还备受市民青睐。”

柳柳表示，印花衬衫、印花连
衣裙、印花裤装也很受欢迎。“这位
顾客拿的连衣裙销量很好。”柳柳
边帮顾客试衣服，边告诉记者，“这
件连衣裙简约而不简单，不规则的
设计更显精致，特别适合气质独特
的顾客。其无论是搭配高跟鞋还
是搭配运动鞋，都能演绎出不一样
的风格，每天穿出新鲜感。”

正在试衣的顾客李女士告诉
记 者 ，她 喜 欢 简 约 、大 方 的 风 格 。
这款连衣裙完全符合她的审美，飘
逸浪漫的印花很出彩，适合各种场
合。“另外，今夏我还选购了一条半

印花的裙子和一条花裤子，‘花开
满身’心情好。”

记者在市区春秋广场某商业
街发现，印花服饰特别畅销。除了
服装之外，添加了印花元素的包和
鞋也非常受欢迎。某服装工作室
工作人员告诉记者，最近流行复古
风格，带有“森女范儿”的清新款花
朵凉鞋、拖鞋很受欢迎。“充满田园
气息的立体花朵栩栩如生，平添了
许多小女人的味道。”该工作人员
说，“喜欢印花的浪漫风格，又担心
难以驾驭的市民，可以购置一些有
印花元素的鞋或包，以满足自己对
印花风格的需求。”

今夏流行“花开满身”
记者 寇旭静

记
者

寇
旭
静

文/

图

资料图片


