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第十九条 在国家和本省禁止使用
黏土砖的区域内，建筑工程应当使用
新型墙体材料。

建设单位和个人不得明示或者暗
示设计单位、施工单位违反本条例的
规定进行设计、施工。

设计单位应当按照国家和本条例
的规定设计使用新型墙体材料。

施工图审查机构应当对施工图设
计文件中使用新型墙体材料的内容进

行审查。
施工单位应当按照设计文件的要

求使用新型墙体材料。
监理单位应当对建筑工程使用新

型墙体材料的情况进行监理。
建筑工程质量监督机构应对建筑工

程使用新型墙体材料的质量加强监督。
第二十条 住房和城乡建设行政主

管部门应当加强对建筑工程使用新型
墙体材料情况的监督检查，受理和处

理投诉举报，依法查处违法行为。
第二十一条 新建、改建、扩建建

设工程(不含农民在宅基地上自建住房)
的单位和个人应当按照国家和本省有
关规定交纳新型墙体材料专项基金。

新 型 墙 体 材 料 专 项 基 金 的 征 收 、
使用、管理按照国家和本省有关规定
执行。

（市墙体材料发展服务中心党支
部、市墙体材料发展服务中心宣）

河南省发展应用新型墙体材料条例
（2015年9月26日河南省第十二届人民代表大会常务委员会第十六次会议通过）

5月6日
市区部分菜市场菜价

胖东来生活广场：丝瓜，2.4 元/公
斤；西葫芦，2 元/公斤；苦瓜，4.6 元/公
斤；西红柿，6.4 元/公斤；胡萝卜，3.6
元/公斤；青茄子，3元/公斤

胖子店文化路店：青笋，2.56元/公
斤；白萝卜，1.56 元/公斤；新蒜，5.16
元/公斤；冬瓜，2.56元/公斤；包菜，0.98
元/公斤

白庙后街菜市场：芹菜，3元/公斤；
西红柿，6元/公斤；生菜，2元/公斤；本
地葱，3元/公斤；新蒜，5元/公斤；包菜，
1元/公斤

向阳路农贸市场：黄瓜，2元/公斤；
土豆，5元/公斤；紫茄子，4元/公斤；芹
菜，3元/公斤；荆芥，5元/公斤

立夏后，市民的菜篮子悄然“换季”

清甜的丝瓜带着初夏的味道
本报讯（记者 毛迎 文/图）5 月 5 日

是二十四节气的立夏。立夏后，天气逐
渐变热，人们的饮食开始发生变化。此
时，菜市场里有哪些当红的蔬菜呢？5
月 6 日上午，记者到市区一些超市和菜
市场里转了转，发现市民的菜篮子已悄
然“换季”。清甜的丝瓜、爽脆的蒜薹、
老少皆宜的茄子……颇受消费者青睐。

丝瓜味道清甜，营养丰富
“早上刚摘的丝瓜，您看多嫩，买回

家削掉皮，旺火一炒，好吃得很……”当
日，在市区文化路，菜贩赵建民用三轮
车 拉 着 一 堆 青 翠 的 丝 瓜 ，热 情 地 叫 卖
着。

“丝瓜多少钱一斤？”一名骑电动车
的中年女子在赵建民的摊位前停下，一
边翻拣丝瓜一边问价。赵建民麻利地
抓 起 几 根 丝 瓜 让 该 女 子 看 了 看 ，然 后
说：“您瞅瞅，我卖的丝瓜特别新鲜，一
块五一斤，都很嫩，随便挑。”该女子挑
选了几根不太粗壮的丝瓜。赵建民熟
练地装袋、过秤、收钱，并把称好的丝瓜
放进该女子的电动车筐里。

“家家瓜架傍篱搭，满架黄花满架
瓜 。 藤 缠 萝 绕 蔓 连 蔓 ，分 甚 邻 家 与 自
家。”这首诗描述的是农家小院夏日结
满丝瓜的景象。眼下，丝瓜青皮嫩肉，
在菜市场的很多摊位上都能看到它的
身影。

丝瓜是一种家常食材，最简单的做
法就是清炒，拍些蒜瓣放到锅里，出锅
后盛到盘子里。丝瓜上白蒜点点，赏心
悦目。此外，还可以把丝瓜与豆腐或鸡
蛋放在一起煮汤。丝瓜汁水丰富，最好
现 切 现 煮 ，以 免 营 养 成 分 随 着 汁 水 流
失。烹调的时候不要添加太多调料，否
则会影响丝瓜清甜的口感。

挑选丝瓜有啥诀窍呢？“最好选择
表 皮 平 滑 的 ，这 样 的 丝 瓜 比 较 嫩 。”赵
建 民 说 ，另 外 ，可 用 手 捏 一 捏 ，如 果 感
觉 结 实 、有 弹 性 ，说 明 丝 瓜 比 较 新 鲜 ；
如 果 感 觉 较 软 ，说 明 丝 瓜 已 经 长“ 老 ”
了。

丝瓜除了含有蛋白质、脂肪、碳水
化合物、粗纤维、钙、磷、铁和多种维生
素 外 ，还 含 有 人 参 的 重 要 成 分 —— 皂
苷。中医认为，丝瓜有祛风化痰、润肌
美 容 、通 经 络 、行 血 脉 、生 津 止 渴 等 功
效。

夏日，在市区超市、菜市场里随处
可见丝瓜修长、碧绿的身影。不少市民
在买菜时，会顺手买几根丝瓜。一些上
了年纪的人说，以前，很多人家有院子，
春天在墙角处种几棵丝瓜，夏天和秋天
鲜嫩的丝瓜就会挂满藤蔓，是随手可得
的美味佳肴。

如今，住楼房的人多，种丝瓜不如
以前那么方便，但夏日还是想吃清甜的
丝瓜。好在如今种植业发达，夏日丝瓜
大量上市，售价不高，花两三元钱就能

买上几根，无论是清炒还是做汤，都是
一道美味。

蒜薹大量上市，好吃不贵
“老板，给我称一捆蒜薹。”当日 9 时

许，在市区向阳路农贸市场的一个摊位
前，市民杜智敏拎着几个装着五花肉、
黄 豆 芽 和 面 条 的 塑 料 袋 ，正 在 购 买 蒜
薹。杜智敏说，她准备中午做焖面。把
五花肉煸炒一下，放入黄豆芽和切好的
蒜 薹 翻 炒 片 刻 ，加 入 调 料 和 适 量 的 开
水，再把面条放在炒得半熟的菜上焖几
分钟，美味的焖面就做好了。

“做焖面可以用长豆角、芹菜或者
蒜薹。当前这个时节蒜薹既好吃又便
宜，我当然会选择它。”杜智敏说。

5 月 是 蒜 薹 大 量 上 市 的 时 节 。 当
日，记者在市区多个菜市场发现，几乎
每个出售蔬菜的摊位上都摆着蒜薹。

“今年蒜薹价格不高，多买一些回
去腌着吃很划算。”在市区白庙后街，菜
贩梁红英用三轮车拉着几十捆蒜薹正
热情地招揽顾客。

梁红英说，蒜薹是时令蔬菜，目前
正是本地蒜薹集中上市的时候。因为
市场供应充足，所以蒜薹价格比较低，
品相好的售价不超过 3 元/公斤，品相一
般的售价在 2 元/公斤左右。“趁现在蒜
薹便宜，多买一些吧！蒜薹不仅能和肉
一起炒，还可以搭配杏鲍菇、木耳等蔬
菜。炒熟的蒜薹脆嫩爽口，非常好吃。”
梁红英说。

“你这蒜薹一掐就断，挺嫩的！”50
多岁的市民徐女士在梁红英的摊位前
停下脚步。她挑了一捆蒜薹，过秤后爽
快地付了钱，说：“这个时节的蒜薹很适
合腌着吃。我准备把蒜薹拿回家清洗
后晾晒，做成腌菜。”

蒜薹性温，具有温中下气、补虚、调
和脏腑、活血、杀菌的功效。蒜薹凉拌、
热炒均可，是名副其实的大众菜品。此
外，蒜薹富含大蒜素、维生素 C，有益于
身体健康。

茄子口感绵软，老少皆宜
“这茄子多光溜，买回家做一道清

蒸茄子，肯定好吃！”当日 10 时许，在市
区胖东来生活广场，市民胡女士挑选了
一个青茄子。她对同伴说，中午，她准
备蒸米饭，把茄子蒸一下，用蒜泥拌一
拌，口感绵软，老少皆宜，特别下饭。

立 夏 后 ，鲜 嫩 的 茄 子 被 摆 上 菜 摊
儿 ，售 价 3 元/公 斤 左 右 ，可 谓 物 美 价
廉。虽说茄子是一种常见的蔬菜，能从
夏天一直吃到秋天，但初夏的茄子无疑
是最鲜嫩的，无论是蒸烤还是爆炒，口
感都非常好。

记者注意到，菜市场里常见的茄子
有两种——一种是长条形的紫茄子，另
一种是椭圆形的青茄子，紫茄子的价格
比青茄子的价格稍微高一些。

“我喜欢吃青茄子，红烧、清蒸都好
吃。”“我经常买紫茄子，听说紫茄子的
营养价值更高。”记者随机问了一些经
常买菜的市民，发现有人爱吃青茄子，
有人爱吃紫茄子。但它们究竟有什么
区别，很多人说不清楚。

事实上，青茄子和紫茄子在口感上
没有太大差别。紫茄子花青素含量更
高，营养比青茄子丰富一些。茄子做法
多样，最简单的是凉拌：把茄子切成条，
放入碗中，在锅里蒸 10 分钟，取出控去
水分，加盐、醋、蒜泥、芝麻酱、香菜等凉
拌，口感清爽。此外，还可以把茄子与
西红柿放在一起炒，是夏日里一道营养
丰富的家常菜。

■ 相关链接

市民在
胖东来生活
广场选购丝
瓜。

市民在胖东来生活广场选购蒜薹。


