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本报讯（记者 高峡）最近，因
患抑郁症而自杀的不良事件时有
发生。抑郁症通常被看作女性心
理疾病，但男人也是抑郁症的受害
者。男人感情痛苦时不像女人，而
是隐埋得更深，因此他们患抑郁症
后更不易发觉，危害更大。

许昌市立医院心理卫生科主
任朱铮说，男人患了抑郁症，一般
不 愿 告 诉 他 人 或 主 动 接 受 治 疗 。
据调查，只有 1/3 的男性抑郁症患
者去看病就医。他们更可能沉溺
于毒品或酒精麻醉自己，自杀概率
是女性的 4倍。

究其原因，朱铮认为，情感不
和、事业不顺、身心高度紧张和压
力过大、长期失眠、担心失业、未来
渺茫等问题是导致男性情绪抑郁
的助燃剂。男人患抑郁症的典型
症状有无精打采、无兴趣、乏味，包
括性乏味、睡眠障碍、自责和极度
绝望。

当男人患抑郁症后，家人最好
让他倾诉痛苦，给其建立一条倾诉
的通道。在他情绪消沉、心绪不佳
时，能有人倾诉。重要的是，提醒
他患上抑郁症不代表懦弱，只是心
理 的 一 次“ 小 感 冒 ”，是 可 以 治 好
的。

专 家 提 醒 ，可 以 通 过 调 节 情
绪，多吃香蕉、巧克力、樱桃和苹果
等维生素含量丰富的食物，帮助缓
解紧张的情绪。适度的运动也能
给人一种轻松和愉快的感觉，身体
活跃能有效地减轻情绪压力，降低
患抑郁症的风险。

本报讯（记者 高峡）5 月 5 日，是第
29个国际助产士日。当日，许昌市立医院
妇产科举办了倡导自然分娩公益活动。

一直以来，许昌市立医院妇产科推
崇自然分娩，凡是符合顺产条件的孕妇
都鼓励其进行阴道试产，并在试产过程
中以镇痛等手段提高自然分娩率和分娩
感受度。

许昌市立医院妇产科主任张桂香
说，该院产房设有应急手术间，对于生产
过程中的突发状况能够及时应对,保证
母婴安全。张桂香说，她经常接到问询

“上胎是剖的，还能顺产吗”。因为瘢痕
子宫在生产过程中可能破裂，危及母胎
生命安全。这要求医院有急救快速反应
团队应对无法预估的风险，对于产科医
生、助产士、新生儿科医生、麻醉医生等
医护人员都是一个挑战。针对一胎剖宫
产后二胎想顺产的孕妇，他们会综合疤
痕厚度连续性、头盆衔接情况等因素全
面评估是否可以顺产，切实为瘢痕试产
者保驾护航。

随着孕晚期的到来，产妇不仅身体
负担逐渐加重，心理上也会对即将到来

的分娩过程越来越恐惧。即使知道顺产
有诸多优势，但由于对生产过程不了解
及存在未知因素，孕妇很容易打消之前
树立的顺产信心。为让更多孕妇消除顾
虑，在张桂香的带领下，该院助产士、产
科医生、麻醉师、营养师、心理咨询师组
成的专家团队为参加活动的孕妇进行顺
产评估，给予其全面、细心的检查。孕妇
大大小小的疑问，都在顺产评估专家这
里得到了及时的反馈和解答。

孕妇体验了与众不同的产前之旅，
彻底打消了顺产难、顺产苦的疑虑。

为为3535天大的婴儿实施微创外科手术天大的婴儿实施微创外科手术，，强强！！
许昌市妇幼保健院成功完成一例先天性幽门肥厚手术

4 月 30 日，许昌市妇幼保健院新生
儿科、麻醉科、小儿外科等通力协作，成
功为一名先天性幽门肥厚的早产儿实
施了幽门环切术。这是该院建院以来
接受微创外科手术治疗年龄最小的患
儿。目前，该患儿各项生命体征稳定。

据了解，这名患有先天性幽门肥厚
的男婴出生胎龄为 28 周+4 天，体重仅
1300 克。4 月 9 日，这名出生 14 天的小
患儿转入许昌市妇幼保健院新生儿科
进行护理。许昌市妇幼保健院新生儿
科主任李勇志说：“刚入 NICU，我们就
发现这名婴儿反复呕吐。经过检查确
诊，该患儿反复呕吐的原因是患有先天
性幽门肥厚。”这种病变属先天性消化
道畸形，是由于幽门肌肥厚和水肿引起

的输出道梗阻，表现为呕吐、腹部肿物、
脱水、营养不良，严重者还会出现手足
搐 搦 、喉 痉 挛 、强 直 性 抽 搐 、肾 功 能 低
下、代谢性酸中毒等症状。因为体重过
小，无法马上进行手术，新生儿科立即
为他单独制定了护理方案。经过医护
人 员 21 天 的 精 心 照 料 ，患 儿 体 重 增 加
至 1730 克，具备了手术条件。

先天性幽门肥厚是小儿外科常见
病，患儿一般在出生后不久就出现幽
门梗阻症状，需要手术治疗。由于是
出生仅数周的婴儿，手术难度可想而
知。许昌市妇幼保健院外科主任燕占
甫说，新生儿的食道、胃壁极薄，一
不小心就会破裂出血，手术操作要异
常精准。手术步骤包括切开胃壁浆膜
层，分离浆膜下层，切开环形肌，要
避免薄如蝉翼的黏膜毫发无损，从而

打开“紧闭”的幽门……任何一个环
节都不允许有差池。

给仅有巴掌大的孩子开刀做手术
风险极大，除了对手术医生的技术和耐
心是个考验外，对术前麻醉和术后护理
也是严峻挑战。为确保手术顺利进行，
该院麻醉科、小儿外科医护人员在术前
多次讨论、研究，制定多个方案。该院
麻 醉 科 主 任 钱 东 辉 说 ，患 儿 是 超 早 产
儿，肺发育不良、体重低，同时合并先天
性心脏病，插管极其困难，麻醉具有极
大 风 险 。 术 前 ，钱 东 辉 为 患 儿 插 管 麻
醉,克服了患儿体重太轻，声门不易显
露等困难，最终插管成功。为了维持生
命体征平衡，麻药配量和输液量要非常
精确。一切准备就绪，4 月 30 日上午，
一场“破纪录”的手术在许昌市妇幼保
健院开始了。

在医护人员的密切配合下，燕占甫
在手术过程中全神贯注，用最轻柔的手
法、最准确的定位、最短的时间找到病
变部位，迅速逐层关闭腹腔。最终，手
术仅用时 40 分钟即告成功。

据 悉 ，针 对 先 天 性 幽 门 肥 厚 这 一
疾病，传统的手术方法是在患儿上腹部
做一个横切口，将幽门牵出腹外行环肌
切开。此次，该院采用的是经腹腔内幽
门环肌切开术，在腹腔内将幽门环肌切
开。该手术优点明显，切口小，不易被
看 到 ，是 微 创 和 美 观 合 二 为 一 的 典
范。

此次手术的成功，是许昌市妇幼保
健院针对低体重早产儿手术综合能力
的一个考验,标志着该院为低体重早产
儿手术的生命支持和术中麻醉技术上
了一个新台阶。

记者 高峡

自然分娩 为爱顺产
许昌市立医院举办公益活动倡导自然分娩

男人压力大
警惕患抑郁症锦旗送给咱的好医生

本报讯（记者 高峡 文/图）一个月
前，一名先天性巨结肠患儿在许昌市妇
幼 保 健 院 顺 利 完 成 外 科 经 腹 腔 镜 手
术。4 月 27 日，患儿康复出院。医护人
员的精心治疗与照料令患儿家属感动
不已，他们郑重地送上了一面鲜红的锦
旗（如图），表达心中深深的感恩。

患儿是一名 5 个多月大的男婴，体
重不足 5 公斤，合并有疝气、鞘膜积液、
营养不良等疾病。术前，家人缺乏护理
经验，导致患儿多次发生巨结肠相关性
小肠结肠炎。因为病史长、体重小、手
术难度大且复杂，许昌市妇幼保健院外
科主任燕占甫联合新生儿科、麻醉科等
科室为患儿制定了详细的治疗方案。

3 月 31 日，燕占甫带领医护团队为
患 儿 进 行 了 经 腹 腔 镜 巨 结 肠 根 治 术 。
术中，医生发现患儿结肠破坏严重，大
部分需切除。由于术前充分准备，手术
最终顺利完成。在医护人员的精心护
理下，患儿的身体逐渐康复。

本报讯（记者 高峡）5月5日，是世界
哮喘日。为了提高患儿家长对哮喘的认
识，讲解哮喘的护理和规范治疗，许昌市
妇幼保健院儿科举办了以“控制哮喘、珍
爱生命”为主题的公益知识讲座。该院专
家团队悉心为患儿家长答疑解惑。

现场，该院儿科主任裴留伟用通俗
易懂的语言为家长和小朋友讲解了正确
认识哮喘。大家认真听讲，学习热情高
涨。讲座结束后，裴留伟对家长的疑惑
一一进行了解答。现场还准备了诸多惊

喜，儿科为参加活动的小朋友送上了精
心准备的手工小发饰和玩具。讲座特别
邀请该院儿保科心理咨询专家史雅宁开
展了“如何保障儿童身心健康、提升家庭
生活质量”主题讲座。复学在即，儿科护
士和小朋友一起学习了洗手舞。

哮喘是一种发病原因复杂、无法根
治的慢性呼吸道疾病，是世界公认的难
题 ，被 世 界 卫 生 组 织 列 为 四 大 顽 症 之
一。目前，哮喘已成为中国第二大呼吸
道疾病。哮喘可发生在任何年龄段，但

以儿童多发，发病率为 3%—5%。儿童
支气管哮喘可影响患儿的生长发育及日
常学习和生活，规范治疗及管理非常有
必要。世界哮喘日是由世界卫生组织推
出的，时间为每年 5 月第二个周二，目的
是让人们增强对哮喘的了解，增强患者
及公众对该病的防治。

裴留伟说，哮喘虽然无法根治，但能
够控制。患上哮喘并不可怕，经过准确
评估和哮喘专业医生的规范治疗，可以
得到控制，提高生活质量。

控制哮喘 珍爱生命

在5月11日开园前夕，许昌市立

医院集团附属小福鹿托育园开展了

地毯式防疫消毒工作，确保以整洁、

卫生的园区环境迎接小朋友的到

来。 记者 高峡 摄


