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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天阴天有中阵
雨，局部地区大雨，伴
有雷暴大风、短时强
降水等强对流天气，
偏北风4级，阵风6到
7级，15℃到21℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购
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1945年5月7日
第二次世界大战结束

1945 年 5 月 7 日，法西斯德国无
条件投降，二战结束。

1945 年 5 月 7 日 ，凌 晨 2 时 41
分，德国按盟国的要求，在一个仪式
上宣布投降。投降书是在兰斯的一
所很小的红色教学楼里签署的。这
座不起眼的建筑一直是艾森豪威尔
将军的总部。苏联、法国和大不列
颠都出席了签字仪式，德国代表是
约德尔·古斯塔夫将军和汉斯·弗里
德堡海军上将。

（晨综）
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血糖指数
较稳定
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新一轮降雨登场
本报讯（记者 李翊飒）5 月 6 日，

中东部的新一轮降雨全面开启，此轮
降雨覆盖面广，持续时间长。北方春
雨绵绵，长江中下游一带则将上演激
烈的强对流。而降雨缺席的华南，高
温天气还将持续到本周末。

雨来气温降
昨日，新一轮冷空气上线，带来降

温，其中西北地区气温震荡最大，累积
降幅大多在 10℃以上。省会级城市
中，像是西宁，5 月 5 日最高气温还有
26℃，今日的最高气温或只有 10℃出
头，气温起伏较大。

除了降温外，这股冷空气还将给
我国中东部地区带来大范围的降雨。
北方的降雨比较“温柔”，是春雨绵绵
型，而长江中下游一带的降雨则是激
烈的对流性降雨。

5 月 8 日 8 时至 5 月 8 日 8 时，西北
地区东部、华北中南部、黄淮、江淮、江
汉、西南地区东北部等地的部分地区
有中到大雨，其中，陕西东南部、河南
东南部、安徽北部、湖北东北部等地局
地有暴雨。

5 月 8 日 8 时至 5 月 9 日 8 时，内蒙

古中部、辽东半岛、西北地区东南部、
黄淮东部、江淮大部、江汉西部、江南
北部、川西高原北部、西南地区东南部
等地的部分地区有中到大雨，局地有
暴雨。

具体到许昌，“我市今天阴天有中
阵雨，局部地区大雨，伴有雷暴大风、
短时强降水等强对流天气，偏北风 4
级，阵风 6 到 7 级，15℃到 21℃。”市气
象台的工作人员介绍道。5 月 9 日，我
市 多 云 转 晴 ，最 高 气 温 24℃ ；5 月 10
日，晴，最高气温升至 28℃。

阴雨天，做好健康防护
春季多雨，给人们的日常出行和

身体带来了一系列影响，那么在这样
的天气下有哪些应对之策呢？

随时保持干燥。巧用厨房里的天
然除湿剂，如苏打粉可以吸收湿气，结
块后还能用来当清洁剂。咖啡渣兼具
吸湿、除臭双重效果，放进纱袋就是方
便好用的小型除湿包。把洗衣粉倒入
纸盒，放在需要除湿的角落，吸过水分
结块后可拿去清洗衣服，一点儿也不
浪费。需要注意的是，洗衣粉、除湿剂
之类别放在米桶附近，以免米吸收了

它们的味道。
保持清淡饮食。人体湿气重，会

表现为疲倦、食欲差。玉米、芡实等食
材有很好的健脾去湿效果，而且易消
化，有助于恢复体力。感冒、慢性肠胃
炎、关节炎患者，更要注意在食物里加
些去湿的食材。

及时增减衣物。忽冷忽热的天气
最易诱发感冒，小孩儿、老人、身体虚
弱者尤其要注意，不要过早地换上单
薄的夏装。

适当通风。在这样的天气里适当
通风也很重要，否则很可能会使呼吸
道疾病加重。雨停后可以把门窗打开
一会儿换气通风。

注意休息。一般来说，春天的睡
眠质量比较高，不过，只有保持有规律
的作息和充足的睡眠，才能收到好的
保健效果。

防 滑 倒 。 潮 湿 天 气 容 易 引 发 摔
伤。因此在行走时要倍加小心，老人、
孕妇、幼儿等出行时更要注意安全，最
好穿上防滑的平底鞋。在这种天气情
况下，膝关节疼痛的患者应做好膝部
保暖，同时多喝生姜水，去除体内的寒
湿。

花粉指数
中等
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立夏之后，雷雨天逐渐增多，除了
给人们的出行带来不便之外，一些疾
病也“趁虚而入”，因此要提前做好预
防。

预防哮喘
加拿大渥太华健康研究院的科研

人员通过 6 年观察发现，雷雨天哮喘
患者前往医院的频率会增加 15%。

因此，哮喘患者雷雨天尽量减少
户外活动。下雨时不要紧闭门窗，因
为风可以把一些致敏物质从家中“赶”
走。雨后出门时不妨戴上口罩，以防
过敏。

预防肠胃疾病
雷雨天气较平时气温会下降，脾

胃不好的人容易胃部受凉。多雨天气
还很适宜肠道病菌和霉菌生长，极易
诱发夏季急性肠道传染病和食物中
毒，如痢疾、腹泻等。

因此，对肠胃较脆弱的人来说，一
来要避免受凉，二来可适当吃点儿祛
湿的食物，如薏仁、扁豆、冬瓜，可以熬
粥或煮汤。另外，中医讲“暑必夹湿”，
食用竹叶、荷叶、西瓜翠衣等可以解暑
利湿；“苦能燥湿”，吃些苦瓜、苦菜、莴
笋、芹菜等苦味食物也很不错。

预防心脑血管疾病
雷雨前闷热，气压比较低，空气湿

度高，易缺氧；雨后暴晒，天气变化大，
心血管调节功能不好或本身有心脏病
的人这时会感觉症状加重，血压也易

波动，可能诱发心绞痛、心梗、心衰。
还有人闷热时烦躁、出汗多，人体水分
随着汗液蒸发，血液的黏稠度较高，易
出现高黏状态，形成血栓，容易造成缺
血性疾病。

因此，有心脏病或冠心病的人要
勤量血压，常测脉搏，常备硝酸甘油
等。生活上要做到三注意。第一，闷
热天气多喝水，血压不很高的人，可喝
点儿淡盐水。饮食要清淡易消化，避
免高油、高脂肪。第二，吹空调要适
当，家中保持开窗通风。雨后暴晒天
气尽量避免外出，尽量一早一晚外出
活动。第三，运动要适度，活动后只要
微微出汗就可以了。

（晨综）

立夏后注意预防3种疾病

农田
农田在阳光的映照下美不胜

收，好像一幅油画。
晨报摄友 刘喜芳摄


