
我有一个白衣天使梦

白衣天使是人们对医护人员形象
美和内在美的深情赞誉。她们有着一
袭飘然的白衣、一颗圣洁的心灵、一顶
别致的燕尾帽，始终守护着生命的堤
防。从小，白衣天使就在我心中神圣无
比，我心中也萌发出了一个梦想——长
大后当一名白衣天使。

有了目标，就要坚定地努力。学
生时代，我报考了护理专业。在校学
习期间，我努力进取，潜心钻研，虚心
求教，掌握了扎实的基础医学、临床医
学、护理学等基础知识。

毕业前参加护理见习，我尝试了
护士的日常工作，体会到护士的酸甜
苦辣，认识到做护士没有想象中那么
容易。护士很辛苦，一会儿输液、抽
血，一会儿打针、给药……病人有任何
不适首先会想到护士，有问题找的还是
护士。护士留给人们的永远是步履匆
匆、忙忙碌碌的身影。

即便如此，我未曾想过放弃，只因
最初的梦想。沉静下来后，我想，既然
选择了护理专业就要无怨无悔。将来
走上工作岗位，我期待成为一名像南
丁·格尔那样的白衣天使，做一个志坚
行苦、使人如沐春风的护士，回报社
会，回报祖国。

非典爆发，我主动“请战”

2002 年，我顺利走上工作岗位，
成为市中心医院神经外科的一名护
士。正式穿上梦中那身洁白的护士
服，我高兴极了。我知道，这只是我梦
想的开端，我要学以致用、救死扶伤，
要走的路还很长。我投入了所有热
情，服务病患细心周到。

一位 30 多岁的男青年罹患脑瘤
入住我院重症监护室后，他年迈的父
母一边照顾他，一边准备一家人的饭
菜，很不方便。

我体谅他们的难处，每次去医院
餐厅打饭时，都把他们一家的饭菜带
回来，一直坚持到男青年出院。他的
父母对我非常感激，离开医院前专门
买了一大束鲜花送到我们办公室，表
达对医务人员的感谢。看到自己的工
作得到了肯定，我很开心，站在花束前
拍下了照片留念。

2003 年，非典爆发，我院收治了

一些疑似病例。虽然刚参加工作不
久，但是使命感驱使我主动“请战”，来
到隔离病房工作。

在隔离期间，每次进入隔离病房
须穿上厚重的隔离服、戴上沉沉的眼
罩。呼吸很困难，只要一低头，呼出的
气就会把眼罩“蒙”上，走路时如在云
端。整整一个月，我都没有走出过隔
离区，更没有回过家，昼夜守护在患者
身旁。

为重症患者反复吸痰是一项艰巨
的任务。每当看到被病痛折磨的患
者，我都尽可能把每个动作做得格外
轻柔。我内心深处有个声音一直在回
荡——尽自己所能为患者减轻痛苦！
每天连续工作的七八个小时里，我没
有时间喝一口水、上一次卫生间。一
个班次下来，脱下隔离服，里面的衣服
可以拧出汗来。我凭借着坚定的信念
和乐观的态度，不仅感染了身边的同
事，也感染了患者。患者解除隔离时
拉着我的手，泪水涟涟，久久不愿松
开。

救死扶伤，树立理想和信念

转眼间，我在护士岗位工作了 18
个年头。因为工作需要，我从原先的
岗位调整到了健康管理中心。这里可
以检查人体健康状况并作出健康评

估。虽然工作内容有变化，但救死扶
伤的初心始终如一。

2009 年的一个清晨，我如往常一
样到医院上班，在门诊四楼的更衣室
换 护 士 服 时 ，突 然 听 见 外 面 嘈 杂 起
来。“有人晕倒了”的呼救声传来，我顾
不 上 换 好 衣 服 ，一 个 箭 步 冲 出 更 衣
室。原来是一位老太太刚出电梯就晕
倒在地。我初步判断她符合冠心病急
性发作症状，当即为她实施心肺复苏
急救。一番努力后，老人长吁一声苏
醒过来，我终于松了一口气。

在从事护理工作的这些年里，我
经常遇到类似的情况。我始终谨记自
己的职责和使命，将病患的生命健康
放在第一位。

耕耘必有收获，我已成长为一名
主管护师，连年被单位评为优秀职工，
还获得了许昌市“青年岗位能手”“五
一巾帼标兵”等荣誉。

成绩让我更加虚心，并激发我树
立了新的工作信念和理想——用自己
微薄的力量让人们增强健康意识，有
效降低疾病发病率，让患者及其家人
理解和信任我们，在医院感受到温暖
并找到家的感觉。

5月12日是国际护士节。前几天，我在家中整理相册时又看到了这张我刚穿上护士服的照片。看着那时自己青涩
的脸庞，我不禁哑然失笑，想起自己追逐白衣天使梦的历程……

讲述人：李阁辉 记者：代玺

走在白衣天使之路上

老照片
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“网红”千年木因何得名？

茶生活

如何辨识西湖龙井
是手工茶还是机制茶？

刚刚走上白衣天使之路的李阁辉 图片由李阁辉提供

西湖龙井扁平、挺直、光滑的外
形在绿茶中独树一帜。与其说西湖
龙井是一种绿茶，不如说它是一件手
工精心打造的艺术品。

西 湖 龙 井 素 以“ 色 绿 、香 郁 、味
甘、形美”四绝著称于世。无论是自
己品尝还是馈赠好友，选购优质正宗
的西湖龙井才符合它的盛名，才能品
味出其独特的色、香、味。

从5个方面品鉴西湖龙井

西湖龙井通常以清明前采制的
为最佳，即明前茶。稍逊的是谷雨前
采制的，即雨前茶。谷雨后的就非上
品了。夏季天气炎热，茶叶易老且易
生虫，品质乃下等。

通 常 通 过 外 形 、香 气 、滋 味 、汤
色、叶底 5 个方面来鉴别西湖龙井的
优劣。

首先，通过看外形来鉴别茶叶原
料、加工的优劣，用肉眼观察商家提
供的茶叶是否符合西湖龙井“光、扁、
平、滑”的外形特征。

优质的西湖龙井外形尖削、长短
均匀、芽毫显露。若外形松散粗糙、
手掂分量轻飘、叶片经脉显露，则说
明质量稍差。

其次，干茶的色泽嫩绿或嫩黄说
明茶叶嫩度好，若色泽暗绿或青褐则
说明茶叶较老。

茶 叶 的 外 形 和 内 质 是 相 关 联
的。一般情况下，外形较好的茶叶内
质也较好。通过外形可以对内质有
个大致判断。

最后，通过取样冲泡判断茶叶的
香气、滋味、汤色、叶底。西湖龙井的
芳香物质经沸水冲泡后会挥发出来，
有 助 于 更 准 确 地 判 断 茶 叶 的 品 质 。
辨识茶香中有无异味，若有异味，外
形再美的茶也是劣品。然后，辨识茶
香的浓淡。茶香总是在茶汤热的时
候比较浓，随着汤冷减淡。

优质的西湖龙井在冲泡后香气
持久，常常伴有豆花香或熟板栗的嫩
香，且口感甘醇爽口，汤色翠绿微黄、
清澈明亮。

从3个方面辨识新茶

新茶即当年采制的茶叶，隔年的
茶则称为陈茶或旧茶。绿茶以新鲜
的为好。

通过观色、品味、闻香来辨识新
茶。

茶叶贮存久了，其中的色素物质
会发生分解。西湖龙井新茶鲜翠嫩
绿，汤色黄绿明亮；陈茶色泽枯黄，汤
色黄褐、浑浊。

茶叶在贮存过程中，氨基酸、酚
类化合物会分解挥发，可溶于水的有
效成分会减少。新茶滋味醇厚，陈茶
滋味淡薄。

随着茶叶贮存的时间延长，其香
气也会逐渐挥发。新茶的香气较浓，
陈茶的香气较淡。

如何辨识西湖龙井是手工茶还
是机制茶？有一个最简单的辨别方
法。

冲泡后，手工加工的西湖龙井下
沉快，而机械加工的西湖龙井浮在杯
面，不易下沉。

（晨综）

□ 记者张辉

“老板，这是什么植物？”5 月 7 日，
在兆丰花鸟鱼市场一个摊位前，56 岁的
市 民 王 新 建 拿 起 一 盆 20 厘 米 高 的 盆
栽好奇地观察着。笔直的枝干、泛红的
枝叶整齐地伸向斜上方……在一片郁
郁葱葱的绿植中，这盆绿植显得有些与
众不同。

“它叫千年木，也叫五彩千年木，是
最近卖得比较火的植物，特别受‘90 后’
和‘00 后’喜爱。”与花卉打交道 16 年的
商户张利红说，“千年木的叶子和根部

可吸附空气中的甲苯、二甲苯、甲醛等
有害物质，能净化空气。”

千年木是龙舌兰科龙血树属小乔
木，花语为青春永驻、清新悦目，因独特
的色彩和造型成为“网红”盆栽。

“你看，这边还有千年木大盆栽。”
张利红说，“大盆栽比较适合放在客厅，
尤其适合放在家装风格为北欧风的家
庭。独特的外形搭配水泥花盆，显得简
约时尚。”

张利红介绍，千年木的学名是红边
龙血树，原产于非洲等热带地区，耐旱，
易养护。这就是其得名的原因。

那么，养护千年木应该注意哪些方
面？

张利红说，千年木喜欢温暖湿润的
环境，不耐寒，喜欢富含腐殖质、疏松肥
沃的酸性土壤，喜明亮的光线。充足的
光照能使其叶片挺拔、色彩鲜艳。夏天
不能将其放在强光直射的地方，而要放
置于有明亮散射光线的地方。要适当
给其多浇水，可多向叶面喷水，以增加
空气湿度。


