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夏、商、周，是中国历史的开端。但
是 ，注 重 证 据 的 西 方 历 史 学 家 曾 经 认
为，周以前的历史，都是神话传说。位
于禹州市的瓦店遗址的发掘，则证实了
禹州作为夏代都城的历史史实。5 月 10
日，记者在文物管理工作者的带领下，
近距离感受“华夏第一都”的厚重与精
彩。

诸多遗存，禹州为夏代
都城的又一依据

驱车一个多小时，记者来到位于禹
州市瓦店村东部和西北部的一处台地
上，一个写着“瓦店遗址”的国保单位标
识牌，孤零零地矗立在青色的麦苗中。

“遗址发掘后已经进行了复耕，结
论有了，一切就复原了。”与记者相伴而
来的禹州市文物管理所工作人员教凤
麟表示，瓦店遗址的发现，已经有 40 年
历史了。其发掘是全国中华文明探源
工程的两大亮点之一，是确立禹州“华
夏 第 一 都 ”历 史 地 位 的 又 一 个 重 要 依
据，证实了禹州作为夏代都城的历史史
实。

教凤麟告诉记者，1979 年，瓦店遗
址初次引起人们的注意。初步考古发
掘表明，这里主要包含龙山文化的早、
中、晚期遗存，表明此遗址在河南龙山
文化晚期的规格是很高的。

1981 年以来，国家和省有关考古研
究单位多次对瓦店遗址进行考古调查
和发掘，获得一批重要的成果，为夏、

商、周断代工程研究作出了贡献。该遗
址在 2006 年被国务院核定公布为第六
批全国重点文物保护单位。

2007 年 9 月起，为了深入进行中华
文明探源研究，经国家文物局批准，北
京大学考古文博院与河南省文物考古
研究所联合对瓦店遗址再次进行考古
发掘。经过 4 个多月的工作，他们确定
瓦店遗址的分布面积达 100 万平方米，
是龙山文化晚期全国最大的人类聚落
之一。同时，瓦店遗址已出土了大型环
壕、祭祀遗迹群及陶酒器、石刀、卜骨、
玉鸟、玉铲等遗物，是迄今为止河南境
内发现的最大的龙山文化时期的中心
聚落和最精致的龙山文化时期代表性
器物，时间是距今约 4000 年前的夏代初
期。这些都为禹州的“华夏第一都”之
称，提供了新的重要依据。

“左祖右社”，自瓦店延续
的传统

“瓦店有王气。”教凤麟介绍，瓦店
遗址夏代早期中心聚落的确定、大型环
壕和祭祀遗迹群的发现、颇具王气的高
档遗物的出土，表明瓦店在龙山文化时
期是当时的政治、经济、文化中心，很可
能与禹、启的阳翟城有关。

“通过对瓦店遗址两处建筑基址的
形状、结构和包含物的分析，这里可能
是与祭祀活动有关的遗迹。”教凤麟说，

“这种位于聚落(城邑)南部且对称布局
的祭祀遗迹，或是古代‘左祖右社’建筑
格局之滥觞。”

据介绍，考古人员在该遗址西北台

地发现保存较好的龙山时代王湾三期
文化晚期大型环壕聚落遗址。遗址内
最重要的发现是大型夯土建筑基址，其
平面可能呈“回”字形，与壕沟的走向大
体一致。考古人员在建筑的回廊部分
不仅发现数个柱洞，还在夯土中发现用
于奠基的人牲遗骸数具。

大豆、紫苏，夏代人开始
吃了

印象中，远古人类都是茹毛饮血。
其实，在夏代，人类就开始食用蔬菜了。

“2009 年，河南省考古专家对瓦店
遗址再次进行深入发掘。专家采集了
许多泥土。植物种子被火烧过后，就变
成了不易腐朽的碳化物质。专家为了
找到这些植物种子，决定采用当时非常
先进的浮选法，用浮选液体，分离出藏
在土壤中的植物碳化种子。通过实验

后，专家共发现碳化植物种子 12190 个，
其中还有不少蔬菜类的种子。”教凤麟
说，这一发现说明了古人类不仅以打猎
为生，而且会种植蔬菜等一些可充饥的
农作物。专家分析出来最多的就是大
豆，这让古代中国种植大豆的历史提前
到了 5000 年。

考古专家还发现了紫苏。紫苏其
实是一种草本植物，有很特殊的香味。
现在，人们一般都拿紫苏当中药，在日
本却是当成料理。

此外，还有一些蔬菜种子是藜、藿
等。这说明 5000 年前的古人类已经具
备了种植蔬菜的能力，蔬菜已经成为他
们日常饮食不可或缺的食物。

□记者肖涛文/图

瓦店遗址：龙山文化时期的政治中心
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声 明
●许昌市建安区刁记干
锅鹅尚鲜餐饮服务店的
食品经营许可证（编号
为 JY24110230037143）
丢失，声明作废。
●河南玖麦泉商贸有限
公司的开户许可证（核
准 号 为
J5030004552901） 和 机
构信用代码证（代码证
号 为
G10411002155307210)
丢失，声明作废。
●窦天艺（男，出生时间
为 2009 年 6 月 21 日 14
时 41 分）的出生医学证
明（编号为 I411500460）
丢失，声明作废。
●许昌医院开具给雪勤
的河南省医疗住院收费
票据（票据代码为豫财
410214，票据批次为 UA
[2019]， 票 号 为
0405656， 金 额 为
14353.26 元 ，住 院 时 间
为 2020 年 3 月 9 日 至
2020 年 3月 22 日）丢失，
特此声明。
●范魏豪（男，出生时间
为 2008 年 4 月 14 日 12
时 55 分）的出生医学证
明（编号为 I410254175）
丢失，声明作废。
●石凯元（男，出生时间
为 2019 年 12 月 20 日 2
时 41 分）的出生医学证
明 （ 编 号 为
T410639394）丢 失 ，声
明作废。

许昌市协联医院是以离
退 休 医 师 为 主 的 综 合 性 医
院 ，开 设 内 科 、外 科 、妇 产
科、眼科、口腔科、耳鼻咽喉
科、皮肤科、急诊医学科、麻
醉科、医学检验科、医学影像
科。乘坐 1 路、5 路、6 路、8
路、9 路、10 路、16 路、17 路、
31路公交车均可到达。
电话：0374-2783578
地址：五一路与帝豪路交叉
口西100米路北
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