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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云转晴
天，偏南风3级左右，
18℃到33℃。

出门看天
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1951年5月21日
我国与巴基斯坦建交

1951 年 5 月 21 日，我国与巴
基斯坦建立外交关系。

巴基斯坦全称巴基斯坦伊斯
兰共和国。波斯语意为“纯洁人
所住之处”，乌尔都语意为“圣洁
之国”。位于南亚次大陆西北部，
面积 796095 平方公里，首都伊斯
兰堡。

（晨综）
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今日晴热，最高气温33℃
本报讯（记者 李翊飒）昨日，我

们已进入小满节气，炎炎夏日就这样
大踏步地向我们走来。

今天多云，18℃到33℃
从小满节气大城市的高温日数排

行上来看，我国最南端的省会城市海
口 异 军 突 起 ，以 2.8 天 的 成 绩 拔 得 头
筹。紧随其后的是三个北方城市，石
家庄、郑州、西安并列第二。

此时的北方，是给点儿阳光就灿
烂的时节。

不过，本周东北地区将频繁有阴
雨现身，气温将保持在偏低水平。而
在北方其他大部地区，气温也会有起
伏，不过基本会保持在正常或偏高水
平，其中，黄淮可能会有高温出现。预
计周末新一轮冷空气到来，北方气温
又会有大面积整体下滑。

降水方面，此时华南地区进入“龙
舟水”时期。“龙舟水”通常指 5 月 21 日
至 6 月 20 日的降水。常年这个时候，

南方暖湿空气活跃，北方还时有冷空
气南下，在广东、广西、福建、海南，冷
暖空气交汇，往往会出现大范围的强
降水和雷雨大风天气。

具体到我市，今日到本周末，暂无
雨水光顾。“我市今天多云转晴天，偏
南风 3 级左右，18℃到 33℃。明天晴
间多云，21℃到 35℃。”市气象台的工
作人员介绍道。

夏日该如何预防皮肤类
疾病？

夏日，气温升高、雨水增多，干燥
性皮肤病患者症状有所改善，湿性皮
肤病增多，我们该如何预防？

预防光感性皮肤病。光感性皮肤
病的主要致病原因是皮肤对阳光中的
紫外线过敏。外出可涂抹防晒霜，以
保护皮肤免受各种波段紫外线和可见
光的损伤；不要用含光感物质较多的
化妆品；多食含维生素 A 的食物及新
鲜蔬菜和水果。

油菜、菠菜、莴苣、无花果等，应尽
量少吃，洗脸时尽量不用热水、碱性肥
皂、粗糙毛巾。

女性要防“首饰病”。爱美之心，
人皆有之。随着夏天的到来，很多女
士都会选择各种首饰来装扮自己，让
自己更加漂亮。佩戴首饰也要讲究方
法，如果佩戴不当，还可能引发“首饰
病”。

预防日晒伤。日晒伤又称晒斑，
主要是强烈日光照射后引起的局部急
性红斑，属水肿性皮肤炎症。一般是
在日晒数小时后，在外露的皮肤上出
现红斑，较重的可能会有烧灼感、刺痛
和肿胀感，消退时，可有皮肤细薄脱
屑，留轻度色素沉着斑。

局部治疗可进行冷敷、外用炉甘
石洗剂等。

对日光耐受低的人应当避免过度
烈日暴晒，外出时注意适当遮阳，戴宽
边帽，穿浅色长袖衣裤。
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今日日出时间：5时22分
今日日落时间：19时22分

用料：
准备好 0.5 公的冬瓜、0.25 公斤的

草鱼。
烹饪制法：
1. 将冬瓜的外皮刮掉，如果中间

有瓜籽部分没有处理的话，也要记得
弄干净，再切成约三厘米厚的小方块
备用。

2. 然后将草鱼敲晕，再将鱼鳞、内
脏等不要的部分处理掉，再用清水多
冲洗几遍，放在一旁备用。

3. 之后洗好锅放火上烧干，再放
油烧热，将草鱼放入锅中煎。等到两
边都煎好了，倒入三四碗的清水，加入

冬 瓜 块 炖
煮。

4. 最 后
等到汤水变
成 白 色 之
后 ，就 可 以
加入食盐和
味精了。

好处：
这款汤

夏 季 喝 一
些 ，有 助 祛
风利湿，还有不错的除热效果。小满
节气过后，气温升高，雨水增多，身体

容易积热藏湿，因此，为了保健身体，
要常喝这款汤。 （晨综）

冬瓜鱼汤

初夏
夏天，荷花盛开是美的。荷

花未开，又何尝不美呢？
晨报摄友 高文胜摄
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