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本报讯（记者 高峡）对于口腔
治疗来说，一家专业、正规的口腔
专科，其专业性和品牌高度除了体
现在技术、服务、环境等层面外，更
重要的是消毒安全。专家提醒，看
牙貌是小事，一旦感染就是大事。
肝炎、艾滋病等病毒经过破溃的口
腔黏膜就能传播。

看牙时，优美、舒适的环境及
精湛的技术能看到，消毒却是一个
患者无法了解的重要环节。许昌
口腔医院院长徐杰安说，牙病通常
不会立即要人命，所以不少牙病患
者觉得一些牙科诊所治疗不精也
没啥，可能忽视了最重要的一点，
就是消毒问题。镶牙、治牙水平差
点都致不了命，但消毒出了纰漏，
真的能要人命。

那么，传染病是如何通过看牙
传播的呢？有过看牙经历的人都
知道，80%至 90%的牙病患者在洗
牙或者补牙时都会伴有牙龈出血，
给前一个患者洗牙或补牙的机头
等治疗器械如果消毒不彻底，有可
能通过器械上残存的血污将细菌
病毒传播给下一个患者。如果消
毒不严格，肝炎等病毒躲藏在机头
等治疗器械的沟沟缝缝里，看牙时
就有可能传染病毒。

很多患者到牙科诊所就医时
也会关注他们的消毒情况，得到的
答案自然是都消毒了。岂不知有
些消毒只能说是“伪消毒”，他们仅
用一些消毒水进行简单的表面“消
毒”，只能对机头表面消毒，而对机
头腔隙内的病菌鞭长莫及。

为什么有些诊所不愿进行彻
底消毒？一位业内人士透露，其实
并不是他们不想彻底消毒，而是因
为达到正规、合格的消毒要求需要
投资几十万元乃至上百万元资金，
需要按照严格的专业布局标准建
设大量的消毒专业用房并购置大
量的消毒设备。这是一个不正规
的牙科诊所很难办得到的。

本报讯（记者 高峡）每年的 5 月 17
日是世界高血压日，旨在引起人们对高血
压的重视。近日，许昌市立医院成功救治
了一位乱吃降压药导致休克的老年患者。

据了解，家人发现 75 岁的李大爷因
大汗淋漓、昏迷休克，拨打 120 让其接入
许昌市立医院 EICU(急诊重症监护室）
救 治 。 经 检 查 ，患 者 血 压 为 65/
38mmHg，经过治疗后清醒过来。

李大爷说，他因头晕在 4 个小时前
服用 1 片缬沙坦，过了一会儿还是头晕，
又口服了 4 片硝苯地平缓释片，随后陷
入昏迷。专家追问病史，发现患者 2 个
月前到医院检查时血压高，开始服用缬
沙坦、硝苯地平缓释片进行控制。他一
直未按医嘱规律用药，也没有规律测血

压，感觉头晕了就吃片降压药，不管事儿
就再吃一片，最终导致休克。

为排查其他因素、规范治疗，生命
体征平稳后，患者转至该院高血压科接
受进一步治疗。该院高血压科主任骆金
玺、李秋娜等医师认真排查，确定患者
为原发性高血压伴脑动脉硬化。专家为
其制定了针对性用药方案，并叮嘱其养
成定时测量、规范服药、注意饮食的习
惯。

高血压病是一种世界性的常见病、
多发病，严重威胁着人类的健康。我国
现有高血压患者 3 亿多人。今年高血压
日的宣传主题是“精准测量、有效控
制、健康长寿”。骆金玺说，高血压是
心脑血管疾病的危险因素，及时监测血

压是发现高血压的重要方法。不仅是老
年人，年轻人也要定期测血压。每个人
都应关心自己的健康，学习测血压的常
识。

高血压是一种需要长期治疗的慢性
病。治疗方案的确定必须依靠患者日常
血压值的记录，仅靠一个月去医院测量
1 次，难以指导一个月或更长时间的用
药方案。因此，高血压患者有必要定期
在家里测量血压，并做好相关记录。确
诊高血压后尽早使用降压药物。专家提
醒，高血压控制不是一件一劳永逸的事，
一定要按照医嘱规范用药。有的患者测
血压，高了才吃药，一看正常就不吃药，
对治疗有害无益，因为凭感觉吃药易导
致严重后果。

守望生命的天使守望生命的天使
——记许昌市妇幼保健院孕期保健科副主任王芳

提起许昌市妇幼保健院，很多人的
第一反应会联想到生孩子。其实，妇幼
保健工作的服务链是一个环。从婚检、
围 产 、产 科 、儿 科 、儿 保 、康 复 ，到 青 春
期、生育期、更年期、老年期，是一个贯
穿一生的全周期服务链。孕期保健科
是这个服务链上重要的一个环节。王
芳副主任医师代领团队负责的高危孕
妇 管 理 工 作 是 孕 期 保 健 难 点 ，也 是 重
点。

王芳从医 20 年，最初在产科工作，

后从事孕产保健，主要负责高危孕产妇
管理工作。衡量一个地区的产科质量，
不仅看他们的危重管理水平和抢救能
力，而且要看孕期管理水平。危重孕产
妇占比越低，说明孕期管理工作做得越
好。全面二孩儿政策施行后，高危孕产
妇比例明显上升。2017 年，为加强高危
孕产妇管理，许昌市妇幼保健院首家实
现全围产周期分级管理，上线了高危妊
娠管理。王芳成为这个关口的重要把
关人。

近年来,由于新生儿救治能力的提
升，出生缺陷日益成为突出的公共卫生
问题和社会问题。据统计，我国目前出
生缺陷发生率在 5.6%左右,每年新增出
生缺陷数约 90 万例 ，其中出生时临床
明显可见的出生缺陷约有 25 万例。如
果有效开展高危妊娠管理和产前诊断，
可以减少畸形儿出生，提高人口素质。
王芳觉得高危妊娠管理和产前诊断工
作意义非凡。

很多人以为高危妊娠都是超过 35
岁的高龄孕妇。其实不然，任何对孕产
妇及胎儿有危险性，可能导致难产或危
及母婴者都叫高危妊娠。所以，高危不
仅是年龄的限制，有很多种情况属于高
危妊娠，像孕期的各种并发症，比如胎
盘低置、多胎、瘢痕子宫、免疫问题等。

王芳的高危孕产妇门诊常常一个
上午就要接诊六七十位有高危因素的
孕妇。有时候，一上午，她们会接诊近
百 位 孕 妇 。 对 每 一 位 孕 妇 ，王 芳 都 亲
切 、耐 心 。 孕 妇 一 听 到“ 高 危 ”就 会 恐
惧。王芳细致的讲解，让神情紧张的孕
妇很快放松下来。

对于有产科工作经历的王芳来说，
远离刀光剑影的孕期保健看似云淡风
轻，但实际上并不轻松。她需要通过孕
期的各项检查及科学评估，排除看不见
的潜在高危因素，并为孕妇选择最适合
她的分娩方式。想要做好这一切，除了
扎实的临床技术外，更重要的是要有强
烈的责任心和爱心。

妇幼健康是反映一座城市人口素
质的重要指标。对于基层医疗单位，王
芳觉得她们有责任保障妇幼安全、降低
高危妊娠发生率、出生缺陷发生率。让
王芳欣慰的是，随着医疗技术的发展，
诊断、治疗技术越来越先进。易栓症、
红斑狼疮患者也能成功诞下宝宝。

一位 30 多岁的女子，先后怀孕 4 次
都不幸流产。王芳悉心诊断，发现这位
女子患有易栓症。经过对症治疗，这位
女子成功圆了母亲梦。一位 20 多岁患
红斑狼疮的姑娘经过她的孕期管理，也
成功生下了一个健康的宝宝。

不仅要“怀得上”，还要“生得下”，
而且要生得健康。这不仅是每个家庭
的愿望，而且是每个从事孕期保健医生
的愿望。孕产期是整个新生命开始的
阶段，从受精卵到婴儿出生，是一个连
续过程。胎儿的宫内生长发育、母亲在
孕前和孕期中的健康状况，都与婴儿的
健康密切相关。给产房输送一个健康
的产妇和胎儿，扎实的孕期保健至关重
要。虽然孕期保健知识已相对普及，但
仍然有一部分高危孕妇拒绝一些有效
检查。

2019 年 12 月 ，许 昌 市 妇 幼 保 健 院
顺利通过产前诊断机构评审。作为许
昌市首家获批五项产前诊断技术的医
疗机构，获准开展遗传咨询、医学影像、
生化免疫、细胞遗传、分子遗传全部五
项产前诊断业务，让孕妇在家门口就能
得到便捷、规范的产前诊断服务。这是
一项安全、免费的产前诊断民生实事项
目，有些高危孕妇依然不重视，需要王
芳反复讲解。

孕期保健工作细致而烦琐，需要付
出大量的心血和汗水，王芳深深地爱上
了这份工作。她说，保障母婴健康，使
每位孕产妇幸福、愉快地度过整个孕期
并生育一个健康的宝宝，是每一个孕产
期保健工作者的最大心愿。

记者 高峡 文/图

多吃了几片降压药，人休克了
专家提醒，高血压患者不要乱吃药

别让“伪消毒”
害了你◀一位间断腹痛持续4个

月的年轻女士，被诊断患了胃

间质瘤。许昌市立医院消化内

科主任徐朝阳（右一）成功为其

实施了内镜下黏膜剥离术。

记者 高峡 摄

王芳，孕期保健科副主任，副主任医
师，对常见高危孕妇的治疗和管理、优生
优育、产前诊断有丰富的经验。擅长染色
体病的咨询诊断、染色体微缺失微重复、
常见单基因病的诊断和结果的解读。

▶5月20日下午，许昌口腔医院举办

首届橡皮障临床技能大赛。该比赛旨在提

高口腔护理人员的专业技术水平，促进口

腔护理规范化。口腔科治疗使用橡皮障可

以很好地隔离唾液、血液等，而且可以有效

地保护患者。 记者 高峡 摄


