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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天间多
云，午后有干热风，
偏南风 3 级左右，
19℃到35℃。
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今明两天，干热风来袭

洗车指数
适宜

感冒指数
易发

本报讯（记者 张大弓）最近几天，
天气一直晴朗。预计今明两天气温依
旧在高位运行，后天最高气温将升至
38℃。热辣的感觉再度来袭，不管是
在户外工作，还是打算出门游玩，午间
尽量减少外出，做足防晒工作吧。

今明两天有干热风

最近几天，市区阳光明媚，最高气
温 都 在 30℃ 以 上 。 这 样 的 高 温 天 气
还将持续。市气象台预报，我市今天
晴天间多云，午后有干热风，偏南风 3
级 左 右 ，19℃ 到 35℃ ；明 天 晴 天 到 多
云 ，有 重 度 干 热 风 ，19℃ 到 38℃ 。 到
了周日，最高气温有小幅下滑，但依然
在 30℃以上，体感较热。

初夏时节，我国一些地区经常出
现 一 种 高 热 、低 湿 的 风 ，这 就 是 干 热
风，也被称为“火风”“热风”“干风”。
它是指高温、低湿和一定风力的天气
条件影响作物生长、造成减产的灾害
性天气。一般来说，它持续的时间较
短，分为高温低湿和雨后热枯两种类
型，均以高温危害为主。今明两天均
有干热风，建议农民朋友根据气象部
门的预报提前采取措施，以减少其带
来的影响。

干燥晴热的天气还会导致身体缺
水。当体内缺水时，人们不会马上感
到口渴，身体会先向外围器官“借水”，
最主要的对象是皮肤。当皮肤中无水
可“借”时，你才会感到口渴。所以，当
你感到口渴时 ，皮肤早已“大旱 ”了 。
夏天应及时喝水，给皮肤补足水分。

夏季，如何保存水果？

小满节气的到来预示着我国大部
分地区将陆续进入炎热的夏季。“小满
天逐热，温风沐麦圆。园中桑树壮，棚
里 菜 瓜 甜 。 雨 下 雷 声 震 ，莺 歌 情 语
传。旱灾能缓解，百姓盼丰年。”小满
可谓是一个与农事关系特别紧密的节
气 。 这 个 时 节 ，各 种 瓜 果 陆 续 上 市 。
那么，在炎热的夏季，瓜果应该如何保
存？是不是将其放进冰箱就万事大吉
了？答案是否定的。香蕉、木瓜、牛油
果、百香果等最好不要放进冰箱，因为
它们对低温非常敏感，放入冰箱后容

易被冻伤。苹果、梨、桃子等温带水果
完全成熟后可放进冰箱。其中，桃子
的香甜口感主要来源于蔗糖，而蔗糖
在 30℃ 时 产 生 最 多 ，所 以 ，桃 子 不 宜
直接放进冰箱，最好放进牛皮袋内单
独存放，以免影响口感。葡萄、草莓、
桑葚等易坏水果应放进冰箱冷藏，通
过低温抑制果实的呼吸强度、酶的活
性和病菌的繁殖，从而减缓其腐败速
度。

另外，荔枝、杨梅等放进冰箱冷藏
后别有一番风味，大家不妨试试。不
过，有胃肠道疾病的人或脾胃虚弱者
最好远离这些冰冷食物。

许昌新希望会计培训学校
会计做账，初级、中级会计师培训，教

师资格证，成人函授大专、本科学历。

地址：许昌市湖滨路45号（市体校西100米）
电话：2780113 13569901131

通 知
刊登各类声明、公告请到八龙

路与龙兴路交叉口许昌报业传媒集
团 2楼 207室
电话：4396875 13608431030

今日日出时间：5时18分
今日日落时间：19时24分

爱君家政
全国连锁，提供专业月嫂、护工、育婴

师、保姆、月嫂培训、家庭保洁、工程开荒、
外墙清洗等服务。
电话：18637468695 13839041111

综合信息

精修空调15年
专业维修、移机，技术精、服务好。
电话：13409393627

承接各种杂活儿
砸墙、拆除旧装修等
15837491978

许昌市协联医院是以离
退 休 医 师 为 主 的 综 合 性 医
院 ，开 设 内 科 、外 科 、妇 产
科、眼科、口腔科、耳鼻咽喉
科、皮肤科、急诊医学科、麻
醉科、医学检验科、医学影像
科。乘坐 1 路、5 路、6 路、8
路、9 路、10 路、16 路、17 路、
31路公交车均可到达。
电话：0374-2783578
地址：五一路与帝豪路交叉
口西100米路北

培训·家政

出租·出售
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信息超市信息超市
地址：八龙路与龙兴路交叉口许昌报业传媒集团

刊登遗失声明、公
告、出租、转让、招工、培
训等各类信息

广告刊登热线：4396875 13608431030
22楼楼207207室室

好日子搬家
13782289632

老兵搬家
15993606557

超
低
价

2151348
平安搬家

诚信搬家
17737688844

13137427699祥
和
百顺搬家
15617238805

超
低
价

福
祥

搬
家

13782292225
搬钢琴、家具拆装，人民路18号

正能量搬家
15664208515

搬家公司声 明
●中 共 鄢 陵 县 马 坊 镇 钦
桥 村 支 部 委 员 会 的 公 章

（ 号 码 为
4110244009525）丢 失 ，声
明作废。

排版出书

水电暖

工商代理 代理记账 税务代理

网站建设 网络推广 商标代理

资质代办 法律服务 财务外包
公司地址：许昌市文峰路2797号
服务热线：15603741118 18937451959

一站式企业服务中心

13837437578
水电暖专业安装

瓷砖美缝儿
排水电

地暖线路

刊登热线：4396875 13608431030
地址：八龙路与龙兴路交叉口许昌报业传媒集团2楼207室

1.刊登范围仅限沿街门面房、住房；
2.刊登期间内容、电话不得更改；
3.600元包转包租，面积为2cm×3.8cm，刊登时间为1个月；
4.为确保刊登信息的真实性，请您在房屋租转成交后，
及时通知本报停止刊登。

2020年《许昌晨报》推出：
沿街门面房、住房出租转让600元包转包租活动！

活动规则

咨询代理

临街商铺出租
学院路与天宝路交叉

口东北角恒大绿洲紫薇公
寓临街商铺出租，2 楼，511
平方米，毛坯房，可长期租。

电话：13837458966

2060出国英语
国外中小学课本

美国哈佛大学外教直播课
招收各年龄段各水平学员

诚聘英语老师
手机/微信：13271203388
地址：瑞贝卡大道东段577号

晨报旅游俱乐部联合河南欢途国际旅行
社推出新疆八日游预售活动，每人仅售 1899
元（乌鲁木齐起止，包含景区首道大门费用），
限时“买一送一”。疫情结束后至 7 月 1 日，市
民可随时享受此次优惠政策跟团出游。

咨询热线：13608431030、15939976916

新疆旅游“买一送一”
活动火爆预售中

欢迎刊登
遗失声明、各类公告

电话：4396875
13608431030

出售报 业 小 区 电 梯 房

三 楼 ，172 平 方 米 ，四 室
两 厅 两 卫 ，精 装 修 ，110
万元。电话：13837487888

资料图片资料图片

出 租
东城区学府街与八龙路交叉口
东南角祥瑞小区的房屋，148 平
方米，三室两厅两卫，出租。
电话：15716512131

名额有限欲购从速

欢迎刊登
各类便民信息

2cm×3.8cm（50元/次）

电话：4396875
13608431030

星灿文化传媒
设计排版出书
手稿、电子稿、家谱编辑

排版印刷成书。书法、国画、

照片设计排版印刷成册。企

业资料、产品图册、宣传册设

计制作。个人出书，书号申

请，知识产权服务。

地址：许昌市新许路金三角新合
作广场B座820

电话：18039995308、0374-5677988


