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父母是孩子的一面旗帜。在陪孩
子成长的过程中，李丽君不忘充电学
习，自学完成了研究生课程，顺利拿到
了国家三级心理咨询师资格证。她不
断进取的学习精神，感染和激励着她
的儿子。李丽君的儿子勤奋学习、刻
苦 努 力 ，如 今 研 究 生 毕 业 已 经 成 家 。
今年母亲节，李丽君收到了儿子和媳
妇送给她的一束鲜花。

“母亲节那天，我婆婆看到儿子和
媳妇快递来的鲜花，念叨了好几句‘太
贵了’‘不实惠’。我给婆婆和妈妈买
了相同款式、不同颜色的衣服。老年
人习惯勤俭持家，年轻人追求浪漫，喜
欢用鲜花表达情感。儿子和媳妇的心
意我感受到了。孩子这么孝顺，我很
欣慰。”在李丽君看来，母亲节里不一
样的礼物，表达的是同样的孝心。

孝老爱亲的李丽君在工作中也是
一把好手。作为一名纪检监察干部，
她严于律己，敢于亮剑，经常用典型案
例教育身边人，堂堂正正做事，清清白
白做人，对得起党，对得起群众。为了
缓解干部职工的心理压力，在工作之
余，掌握心理学专业知识的李丽君经
常和同事拉家常、谈人生，春风化雨，
润物无声，被同事亲切地称为“知心大
姐”。

除了家人和同事外，李丽君心里
还装着一个 2000 多口人的“大家庭”。
2016 年 10 月，根据组织安排，李丽君带
领近 20 名税务干部到长葛市石固镇栗
庄村开展扶贫工作。两年多的时间，
她把该村 2000 多名群众当成了自己的

亲戚朋友，为贫困户找致富门路，帮贫
困户理发、洗衣、添置家具……“她在
这儿是标杆，走了也是亲戚。”当地镇
领导这样评价李丽君。

“李丽君同志在工作中认真负责、
任劳任怨，在做好本职工作的同时兼
顾家庭，孝老爱亲、勤俭持家。良好的
家风传递出浓郁的正能量，对我们全
局干部职工的文明素养提升起到了良
好的促进作用。”国家税务总局长葛市
税务局党委书记、局长杨绍锋说。

“与人为善，吃亏是福；勤俭持家，
清廉为公。”李丽君始终秉持着这样的
家风、家训和做人准则。好家风涵养
好作风，她连续多年被评为许昌市优
秀公务员、三八红旗手、巾帼建功先进
个人，多次出席许昌市“工代会”和“妇
代会”。2016 年 7 月，她获得“许昌市十
佳职工”称号和“五一劳动奖章”。2018
年，李丽君一家相继获得“许昌市最美
家庭”“河南省最美家庭”“全国最美家
庭”称号。李丽君还被评为第四届许
昌 市 孝 老 爱 亲 道 德 模 范 。 2019 年 年
底，第二届“河南省文明家庭”评选结
果出炉，李丽君家庭榜上有名！

李丽君（右）和妈妈、婆婆在一起。图片由李丽君提供

这个“河南省文明家庭”不一般

婆婆和妈妈一起生活30载
好“闺女”家庭事业双丰收

家庭是社会的细胞。人们常说，家庭
关系中，最难协调的是婆媳关系。如果女
子带着妈妈和婆婆生活在一个屋檐下，将
会是什么样的场景？国家税务总局长葛
市税务局纪检组长李丽君和妈妈，以及公
公、婆婆在一起生活了30年，大家庭温馨
和谐。李丽君和丈夫在照顾好老人、孩子
的同时，在工作上兢兢业业，获得了众多
荣誉，受到了领导和同事的一致好评。在
第二届“河南省文明家庭”评选中，李丽君
家庭榜上有名。

□ 记者毛迎

核心提示

5 月 22 日，星期五，傍晚时分，李丽
君忙完一天的工作后，急匆匆往几十公
里外的家赶。

“家里有三位老人，我的妈妈和公
公、婆婆，都七八十岁了。我回家得先
给婆婆和妈妈洗澡，之后洗衣服、整理
房间……周末两天，要忙的事情多着
呢！”李丽君说。

李丽君出生于 1968 年。她的母亲
段云年轻时参加过昭平台水库、白龟山
水库等的建设。在缺乏大型机械、环境
极其艰苦的条件下，段云带领女青年突
击队发扬“一不怕苦，二不怕死”的战斗
精神，出色地完成了各项任务，被人们
亲切地称为“铁姑娘”，事迹登上了《河
南日报》。段云也在此时光荣地加入了
中国共产党。后来，她带领禹州市方岗
乡（现为方岗镇）石坑大队的村民烧石
灰、釆玛雅石，帮助村民度过了困难时
期。

段云因长期从事重体力劳动，患上
了骨质增生、风湿性关节炎等疾病。为
了照顾母亲，1990 年，李丽君把母亲从
农村接到家里一起居住。她和丈夫四

处打听，为母亲求医问药，几次带母亲
到郑州的大医院诊治。在家中，她安了
热水器，不让母亲用凉水，买来治疗仪
为母亲进行辅助治疗，想尽办法缓解母
亲的病痛。2015年，其母亲三次重病住
院，出院后再也站不起来了，无法独立
行走。自此，李丽君给母亲端茶、端饭、
喂药、按摩、洗脚、洗澡……不厌其烦。

在李丽君的精心照料下，其母亲虽
然不能行走，但依然乐观，经常骑着电
动三轮车外出买菜。

“我的妈妈和婆婆在一起生活多
年，感情很好。前些年，我妈妈身体比
现在硬朗，农村有春会的时候还骑着自
行车带着我婆婆去看戏。现在她们年
龄大了，身体都不好，就互相照料。我
婆婆行动自如，能做一日三餐。我妈妈
虽然不能行走，但会骑电动三轮车，负
责外出买菜。她们相处融洽，我在外地
工作心里也踏实。”李丽君说。李丽君
家住禹州，2014 年被交流到相邻的长
葛市工作。从此，她过上了两地奔波的
生活。每到周末，她格外珍惜在家陪伴
家人的时光。

李丽君在家中排行老大，她的丈夫
宋璇烁也一样。在这对夫妻心中，老大
就意味着担当、奉献。因此，他们毫不
犹 豫 地 承 担 起 了 照 顾 双 方 老 人 的 责
任。“弟弟、妹妹对老人都很孝顺。妹妹
家里种菜，一年四季往我家送。有时候
吃不完，我就分给邻居。我们的家庭关
系、邻里关系都非常和谐。”李丽君说。

对待公公、婆婆，李丽君像女儿一
样。婆婆心脏不好，体弱多病。日常生
活中，她给婆婆洗澡、买衣服，提醒婆婆
按时服药，并尽其所能让公公、婆婆丰
衣足食，安享晚年。两位老人生病住院
时，她悉心照顾。其公公、婆婆逢人便
说自己有福气，有一个好儿媳。

2015 年 9 月 ，因 为 长 期 承 受 工 作
上、生活中的压力，李丽君病倒了。就
在她住院不久，她的母亲、公公、婆婆也
相继患病住进了医院。

当时，她爱人外出学习，儿子正上
大学。她不想麻烦亲戚，凭着顽强的毅
力 ，一 边 住 院 接 受 治 疗 ，一 边 护 理 老
人。医生、护士和病友都对她伸出大拇
指啧啧称赞。

李丽君的言传身教为这个家庭营
造了良好的家风。她的儿子尊重长辈，
对爷爷、奶奶、外婆照顾有加。前些年，
李丽君的儿子在外地求学，学习之余，
经常抽时间和爷爷、奶奶、外婆视频，对
老人嘘寒问暖。放假回家时，他总是为
爷爷、奶奶、外婆，以及父母精心准备小
礼物。在家时，他陪老人说话，给老人
端茶倒水、洗脚叠被，照顾得无微不至，
让老人尽享天伦之乐，感受家庭温暖。

李丽君的丈夫宋璇烁曾获得省特
级教师等荣誉，中小学正高级职称，享
受国务院特殊津贴。他工作认真负责，
把学生当成自己的孩子对待。李丽君

良好家风的“蝴蝶效应”

孝老爱亲的好“闺女”

亲如一家的亲家
说，由于丈夫从事教育行业，这些年，
不少在外打工的亲戚无暇照顾孩子，
就把孩子送到了她家。“我丈夫脾气特
别好，尤其是对孩子，非常有耐心，好
几个亲戚家的孩子都是在我们家长大
的。血浓于水，亲戚之间互相帮忙是
应该的。家里孩子不断，增添了很多
欢乐。”李丽君笑着说。

兄弟姐妹中，不管谁家有事需要
帮忙，李丽君都主动伸出援手。亲人

将李丽君当成家庭的精神支柱，无论
谁 心 里 有 解 不 开 的 疙 瘩 都 爱 找 她 诉
说。她总能以她的睿智拨开他们心头
的阴霾，使他们豁然开朗。

爱让亲情凝聚、美德传播。每当
李丽君因工作忙碌无暇照顾家庭时，
她的亲戚便不约而至，帮她照顾老人
和孩子。她和亲人之间，没有丝毫计
较，只有互相帮助、患难与共的淳朴感
情。


