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□ 记者孙学涛 通讯员 李启东张磊

绳镖，软枪也。枪为百兵之王，而
绳镖被誉为软兵之王。绳镖起源于宋
朝，由枪演化而来，平时系在腰间，用时
快速取出，发镖后直奔对手面门，能一
招制敌。绳镖在禹州传承发展，成为武
术 爱 好 者 喜 爱 的 传 统 武 术 器 械 之 一 。
2019 年，绳镖入选许昌市第五批非物质
文化遗产名录。5 月 26 日，记者对此进
行了采访。

已在我国流传上千年

当日清晨，禹州市区颍河岸边，一
位长者手执绳镖腾挪跌宕，身法极快。
他手中的绳镖忽长忽短，缠绕、发镖、收
镖一气呵成。周围的弟子不禁啧啧称
赞。这位长者就是老镖师程发祥的关
门弟子连全成。

练罢，连全成讲起了绳镖的历史渊
源。绳镖已在我国流传上千年。相传，
宋朝有位杨拳师，妻子早逝，和女儿相
依为命。杨拳师好打抱不平，因此与人
结怨，后被仇家所害。其女隐姓埋名，
出家为尼，法号清义。清义决心为父复
仇。她是女流，又为出家人，不能随身
携 带 长 枪 ，就 将 枪 头 与 绳 子 用 铁 环 相
连，当枪演练，经几年潜心精研，融入九
节鞭技击之法，终成一绝。其招锐不可
当 ，变 化 极 多 ，软 中 有 硬 ，使 敌 防 不 胜
防。其因由枪演变而来，故得名软枪。
后来，清义用该械成功复仇，绳镖技击
之术传入民间。

清末，绳镖由山东龙潭传至开封孔
门孔清纯。程子立 14 岁拜孔清纯为师

学习绳镖，其子程发祥自幼随父习武、
走镖，一生经历无数血雨腥风。

程发祥将绳镖练得出神入化。新
中国成立后，其多次代表鄢陵县参加武
术比赛，并获得优异成绩。

20 世纪七八十年代，连全成拜程发
祥为师，坚持习武，现为禹州市武术协
会名誉主席、国家一级裁判，被许昌市
武术协会授予“武术名家”称号。

每个技法均包括缠绕、发镖、收镖

在程发祥六合门派中，只有连全成
继承得比较完整，保存了完整的镖谱、
歌诀、套路。

连 全 成 介 绍 ，绳 镖 演 练 套 路 分 六
路，可分开单练，也可合到一起综合练
习 ，步 法 有 弓 步、马 步、扑 步、歇 步、虚
步，手法有掌、勾、拳、抓，技法有抡、绕、
劈、撩、挂、缠、甩、解、架、拐、背、弹、压、
砸、扎、蹬、挑、收、放、盖等。

绳 镖 的 每 一 个 技 法 均 由 缠 绕 、发
镖、收镖三步组成。

首先是缠绕。绳镖缠绕技法是以
圆的运动为主要表现方法。距镖头 1 米
的地方为圆心，舞动时以此为轴心，右
手臂摆动，形成缠绕技法和各种舞花。
缠 绕 方 向 有 顺 时 针 和 逆 时 针 ，既 有 竖
抡，也有平抡。武谚云：“鞭是一根绳，
全靠缠得精。”将各种缠绕方法运用于
绳镖技法才能体现该兵器的特质。

缠绕乃绳镖技法之本，分为缠死扣
和缠活扣两种基本技法。根据缠死扣
和缠活扣之基本技法，绳镖对身体各部
位均可作为支点进行缠绕。

其次是发镖。“发镖是缠绕的结果，

就是绳镖的打法。经缠绕的绳镖可从
口、头、颈、肘、肩、腰、腿、膝、脚等部位
打出，也可用手直接打出。”连全成讲，
发镖讲究有力且平直，绳如直棍一般，
镖头飘动则说明力道不足。

最后是收镖。收镖既是前一个完
整 招 式 的 结 束 ，又 是 下 一 个 动 作 的 开
始。收镖要掌握时机。右手发镖时不
要让手离开镖绳，须将拇指和食指、中
指对撑成筒状，使绳索在其间滑动。否
则，镖头易落地成死镖。

吸引更多武术爱好者研习

“绳镖演练起来如行云流水。技击
时，招法清晰，步法灵活，变幻莫测，观
赏 性 和 技 击 性 兼 备 ，强 身 健 体 功 效 显

著，具有较高的科学价值、审美价值和
历史价值。”禹州市非物质文化遗产保
护中心主任王志军说。

“在绳镖保护方面，当地文化部门
已经做了大量、细致的工作，不断整理
资料，培育传承人，扩大影响力。”许昌
市非物质文化遗产保护中心主任陈若
军说，下一步，他们将推动绳镖进校园、
进社区、进乡镇，进行展示和宣传，吸引
更多武术爱好者研习，使绳镖真正得到
继承和传播。

连全成在给弟子们演示绳镖。记者 孙学涛摄
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房 屋 的 收 据（收 据 号 为
0009048，金 额 为 111966
元）丢失，现声明作废。
●长村张乡城中村改造指
挥部办公室的开户许可证
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明作废。
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星灿文化传媒
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排版印刷成书。书法、国画、
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业资料、产品图册、宣传册设

计制作。个人出书，书号申

请，知识产权服务。

地址：许昌市新许路金三角新合
作广场B座820

电话：18039995308、0374-5677988

水电暖

工商代理 代理记账 税务代理

网站建设 网络推广 商标代理

资质代办 法律服务 财务外包
公司地址：许昌市文峰路2797号
服务热线：15603741118 18937451959

一站式企业服务中心

13837437578
水电暖专业安装

瓷砖美缝儿
排水电

地暖线路

咨询代理

临街商铺出租
学院路与天宝路交叉

口东北角恒大绿洲紫薇公
寓临街商铺出租，2 楼，511
平方米，毛坯房，可长期租。

电话：13837458966

出售报 业 小 区 电 梯 房

三 楼 ，172 平 方 米 ，四 室
两 厅 两 卫 ，精 装 修 ，110
万元。电话：13837487888

出 租
东城区学府街与八龙路交叉口
东南角祥瑞小区的房屋，148 平
方米，三室两厅两卫，出租。
电话：15716512131

专业疏通、清抽化粪池，清洗
各种管道及疏通暗管，漏水
检测及维修安装上下水管，
维修疏通马桶，维修阀门。
电话：13462133330、15836519739

专业疏通管道，清理化粪
池，清洗各种管道，维修水
管，改装上下水管及各种
阀门。电话：13839002935

疏通·改造

2060出国英语
成人班、中学生班、小学生班

诚聘英语老师
手机/微信：13271203388
地址：瑞贝卡大道东段577号

旺 铺 招 租
许 昌 市 高 铁 东 站 地 下 停
车 场 商 铺 ，地 理 位 置 好 、
人 流 量 大 、水 电 齐 全 ，现
诚招经营商，租金面议。
联系人：李先生、王先生
电 话 ： 15638782651
15537417077

我 叫 常 金 峰 ，男 ，36
岁，家住河南省许昌市鄢
陵 县 大 马 乡 后 营 村 1 组 。
本人于 2014 年 12 月 27 日
早上 5 时 20 分在村北栏桂
路 北 边 沟 里 捡 到 一 名 男
婴，取名常家乐，现在 5 岁
零 5 个月。现预寻找弃婴
的亲生父母，望知情者或
孩子的亲生父母见到本公
告后与我联系。

联 系 电 话 ：
15936315532

常金峰
2020年5月27日


