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人在景中走
如在画中游

近年来，我市人居环境持续改善，四季可
赏花，满眼皆绿意。特别是在绿色浓郁的夏季，
绿植与繁花绘就“人在景中走，如在画中游”的
美丽画卷。

记者 寇旭静 摄

先找一个平坦舒适的钓位，然后打开钓具包，整
理好钓竿，放好专业的钓箱，支起专业的遮阳伞，拿
出大盆、小盆，把各种饵料按照比例掺在一起，加入
各种香精后用水拌匀，帅气地抛出钓竿……在我市
的各大水库和河边，市民经常看到这样的情景。

说起钓鱼，许多人会说，那是中老年人的专利。
空闲了，带上一根钓竿，搬个小板凳，把蚯蚓往钩上
一挂，然后静等鱼上钩。近日，记者加入一个钓鱼
群，发现钓鱼已不再是中老年人的专利。如今，越来
越多的年轻人喜爱上钓鱼这项运动，而且装备精
良。他们在亲近自然、缓解工作压力的同时，享受垂
钓的乐趣。

“80 后”焦亮绝对是个钓鱼发烧友。他告诉记
者，工作之余，他就喜欢钓鱼。他身边的很多同龄
人，还有很多“90 后”，都喜欢钓鱼。以往，大家觉得
钓鱼是中老年人的专利，但现在经常可以看到许多
阳光小伙儿在钓鱼。

记者了解到，与中老年人相比，年轻人更喜欢在
钓具和各种装备上下功夫。一根好钓竿是必不可少
的，饵料盘、鱼护、捞网、座椅等样样齐备。为了购买
心仪的钓具，他们往往花费几百元甚至上千元。

焦亮加入了一个渔友群，哪个渔友发现了一个
适合钓鱼的地方，只要在群里说一声，大家就会相
约前去。在这个群里，渔友还会发布许多秀鱼、秀
钓具的视频或照片。“通宵，收获还不错！”“哇，19 斤
的大鲢鱼。”……点评加上配图，大家分享垂钓的乐
趣。

“钓鱼最开心的时刻就是鱼上钩的瞬间。”焦亮
说，最有意思的是，在垂钓过程中你永远不知道未知
的水下世界会给你带来怎么样的惊喜。

焦亮说，钓鱼并非一件简单的事，要想钓到鱼，
必须摸透鱼的性情，研究钓鱼的场地，准备工作要到
位。拴线、配鱼食、打“窝子”，每一项都耗时耗力，但
喜欢钓鱼的人往往能从中找到无穷的乐趣……

近日，记者在微信朋友圈发
现有人这样抱怨：“脸又变大了，
腰也变粗了。”“衣服大了一号，裤
子穿不上了。”“在家待得久了，我
又胖了。”……大家好像商量好似
的，立志在这个夏季“甩肉”。

减肥项目花样多，
科学选择是关键

市民李女士近日十分烦恼。
“我年轻的时候身材很好，生完孩
子身材走了样。如今，我 40 多岁
了，肥肉越堆越厚，天天为减肥发
愁。”李女士告诉记者，她曾经尝
试过多种减肥方法，减肥茶、减肥
药等减肥产品最令她心动。“年纪
大 了 ，我 不 愿 意 去 健 身 房 运 动 。
因为工作需要，我的应酬很多，晚
上参加饭局是很平常的事儿。所
以，我对不用运动、不用节食就能
减肥的产品特别感兴趣，前前后
后 花 了 不 少 钱 。”伴 随 着 年 龄 增
长，李女士体会到了减肥药对身
体的伤害。“我减肥的目的是让自
己 变 漂 亮 ，但 必 须 以 健 康 为 前
提。”因此，李女士告诉记者，她最
终 选 择 通 过 健 身 、运 动“ 甩 肉 ”。
为了让自己更好地坚持，她加入
了我市的长跑协会，虽然目前效
果并不明显，但精神状态特别好。

无独有偶，像李女士一样因
为减肥药而差点儿患上厌食症的
市民小雅，也不再盲目相信减肥
产品，而是通过练瑜伽、跳肚皮舞

“甩肉”。

健身房、舞蹈工作室
客流量日益增加

昨日，记者走访我市的健身

房、舞蹈工作室、乒乓球场、广场、

游园发现，很多市民积极走出家

门健身，尽情燃烧卡路里。

昨日 12 时许，记者在位于智

慧大道的某健身工作室看到不少

人在跑步机上和器械区锻炼。该

健身房负责人大双告诉记者，夏

季是健身行业的旺季。由于受疫

情影响，该健身房仍采用预约上

课的方式限制人数。即便如此，

预约的会员还是日益增多。“前来

健身的人年龄为 25 岁至 45 岁，女

性较多。”大双说，大部分人的目

的是“甩肉”。

在市区某舞蹈工作室，正在

练 习 肚 皮 舞 的 市 民 刘 慧 告 诉 记

者，受疫情影响，她从 2 月份到现

在重了 3 公斤。舞蹈工作室恢复

营业之后，她每天都跟着老师练

习一个多小时的肚皮舞，既能减

肥、塑形，又可以提高免疫力。目

前，她已成功减重 2公斤。

公园、游园及球场成
锻炼好去处

除了健身房外，到公园、游园
及 球 场 锻 炼 身 体 的 市 民 逐 渐 增
多。昨日 6 时许，记者在市区新兴
路附近的一个游园看到许多正在
快走、打太极拳、踢毽子的市民。

单杠、双杠是老人们的最爱。市民
张大爷在单杠、双杠上娴熟地做上
杠、屈体、翻转等高难度动作，十分
灵活。

随后，记者来到市区前进路
的一个乒乓球场。记者看到，这
个球场人气也很旺，每张球台都
有人在打球。大家切磋球技，挥
洒汗水，“战”得不亦乐乎。“前段
时间受疫情影响一直待在家里，
近段时间生活秩序恢复，我每天
早上都和爱人来这儿打球。”家住
祥 和 小 区 的 市 民 黄 小 花 告 诉 记
者，她和爱人都非常喜欢运动，但
运动的目的不同。爱人运动是为
了增肌，她为了减肥。

抬手、扭腰、旋转、跳跃……
夜幕刚刚降临，市区德星路附近
的一个游园里热闹起来，10 多位

中 老 年 女 士 在 一 片 宽 敞 的 空 地
上 ，跟 着 动 感 的 音 乐 翩 翩 起 舞 。

“前段时间待在家不锻炼，再加上
胡吃海喝，我胖了整整 5 公斤。现
在生活秩序逐渐恢复，我可以继
续跳舞了。”今年 56 岁的王女士告
诉记者，她是这支广场舞队的领
舞，正在给姐妹们排练新舞。“别
看我们的动作没那么好看，但能
健身、减肥。你看，我们跳舞时全
身都在动，几段舞跳下来就出汗
了，爽！”她说。

55 岁的李女士去年加入了广
场舞队。“每天坚持跳，跳完出一
身汗，不知不觉就瘦了。这几天
我 已 经 瘦 了 1 公 斤 ，皮 肤 也 变 好
了。”李女士乐呵呵地对记者说，

“ 就 像 歌 词 一 样 ，燃 烧 我 的 卡 路
里，不达目的不放弃……”

又是一年“减肥季”

来，一起燃烧卡路里吧！ 亲近自然 缓解压力

“钓”出惬意生活

市民正在练习肚皮舞。
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