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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天间多
云，西南风3级左右，
19℃到35℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购
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1971年5月28日
我国与奥地利建交

奥地利全称奥地利共和国，
是欧洲中部的内陆国家，意为“东
方的国家”，因其曾位于查理曼帝
国的东方而得名，官方语言为德
语。

其 1938 年 被 法 西 斯 德 国 吞
并。二战后被苏、美、英、法四国
占领。1955 年 5 月，四个占领国
同奥地利签订了《重建独立和民
主的奥地利国家条约》；10 月，占
领军撤出。10 月 26 日，奥地利通
过永久中立法，宣布不参加任何
军事集团。1971 年 5 月 28 日，其
同中国建交。 （晨综）

打伞指数
需要

血糖指数
较稳定

运动指数
适宜

花粉指数
中等

今日日出时间：5时22分
今日日落时间：19时22分

高考体检开始，这些事考生要注意
本报讯（记者 肖涛 通讯员 杨继

奎）5 月 26 日，记者从市招办获悉，我
市 2020 年普通高招体检工作于 5 月 25
日至 6 月 20 日进行。其中，许昌市直
考生将于 5 月 29 日至 6 月 13 日，到许
昌市第二人民医院参加体检。

市招办新闻发言人介绍，今年我
市 参 加 高 招 体 检 的 考 生 人 数 共 计
36625 人。全市分许昌市直、建安区、
鄢陵县、长葛市、禹州市、襄城县等六
个 体 检 站 。 其 中 5 月 29 日 至 6 月 13
日，市直考生将分批到许昌市第二人
民医院体检。此外，自 5 月 28 日开始，
该医院工作人员将依次到市区各学
校，对普通考生进行抽血化验；对口生
的抽血化验，在医院体检当天进行。

许昌市第二人民医院体检科主任
李贝贝提醒，抽血前，考生当天早晨要

禁食禁水，前一天晚上 10 点以后勿进
食喝水；体检前一天及当天早上，避免
剧烈运动；体检前一周，尽量避免服用
损肝药物及营养品，以免影响转氨酶
结果。

“若有病情需要，考生不必强行停
药，体检时向医生讲明。除此之外，体
检时，考生如患感冒或其他慢性疾病，
正在用药治疗也要向医生说明，以免
影响体检结果。”李贝贝介绍。

采访中，记者了解到，除了眼科、
内科、外科、耳鼻喉科、口腔科、胸透、
肝功能等项目之外，今年高考体检还
增加了专门的科室，对体内植入金属
物的考生进行检查，便于考生顺利通
过高考‘无声入场’检查。”

“体检当天，考生应提前赶到医
院。考生应注意，体检前一天洗澡，更

换衣物，不穿裙子、连裤袜等；不能戴
隐形眼镜，也不能将手机带入体检现
场；体检时，考生须佩戴口罩，保持 1
米间距，做好个人防疫工作。”李贝贝
介绍。

体检结果影响高考录取，所以市
招办新闻发言人提醒广大考生，体检
结论将下发给考生，考生一定要本人
认真核对后签字确认，不能由任何人
代签。此外，对于考生体检结果为非
正常的项目，主检医师将进行复核；对
于体检结论为‘学校可不予录取’的，
将逐一进行复核。

“如果因疾病等特殊情况缺检，或
对体检结果有异议，考生可在体检结
果发放后写出书面申请，经市招办审
批同意后，按规定时间补检、复检。”市
招办新闻发言人介绍。

本报讯（记者 张汉杰）玩具在儿
童成长中起着潜移默化的启蒙教育
作用。在六一儿童节收到心仪的玩
具对小朋友来说是一件再开心不过
的事。5 月 25 日，记者走访发现，市场
上的玩具琳琅满目，质量参差不齐，
有的甚至存在安全隐患。家长为孩
子选购玩具时，请按照国家相关部门
颁 布 的 产 品 标 准 ，替 孩 子 把 好 安 全
关。

六一临近，玩具热销，
部分玩具标识不全

5 月 25 日中午，记者在市区古槐
街一家玩具店看到，玩具车、积木等
各类玩具被商家摆在了最显眼的货
架上，不时有市民前来选购。

记者拿起货架上的玩具看了看，
发现绝大多数玩具外包装上有 3C 标
志，以及厂址、使用说明、警示提醒等
信息。然而，部分玩具存在质量不合
格 的 情 况 。 记 者 注 意 到 ，一 款 名 为

“魔力塔”的玩具，很多小零件轻轻晃
动便会脱落，外包装上只简单标明了
玩具名称和使用示意图，既没有 3C
标志、生产厂家等信息，也没有适用
年龄等警示提醒。“没问题，这款玩具

我们卖了很多，从来没出过意外。”该
店老板拍着胸脯保证。

记者继续走访发现，市区一些玩
具店和玩具摊点的玩具也存在标识
不全等问题。还有一些小型玩具连
包装都没有，被随意地堆放在一起。
一家玩具店销售的几款塑料玩具，不
仅外包装上没有厂家信息等，而且边
角有凸起的毛刺，还散发着一股刺鼻
的味道。

孩子喜欢就行，家长不
太注意玩具上的标识

在市区建设路一家玩具店内，市
民 桓 晓 娜 正 陪 着 女 儿 选 购 毛 绒 娃
娃。她的女儿一会儿抱起毛绒小鸭
子，一会儿亲亲毛绒小狗。桓晓娜站
在旁边看着女儿挑选玩具，并没有查
看玩具上的标识是否齐全。

记者查看了一下桓晓娜女儿选
购的毛绒玩具，上面有一个标签写满
了英文单词，没有 3C 标志、生产厂家
等信息。对此，桓晓娜表示，她从来
没注意过玩具上的标识。“玩具不是
孩子经常接触的东西。”桓晓娜说，她
经常网购玩具，不太在意这些细节，

“有时买来的玩具连说明书都没有，

只要孩子愿意玩就行”。
当日，在记者随机采访的 20 名市

民中，12 名表示从来没有留意过玩具
上的标识，8 名则表示只留意玩具有
无异味儿。“我认为，外包装上的信息
仅供参考。玩具不存在年龄限制，只
要不扎手、没异味儿就行。”市民杨丽
丹说，她刚选购了一款会发声的塑料
玩具，准备六一儿童节送给侄子。

不合格的玩具存在安
全隐患

不可否认的是，有关儿童玩具安
全问题的事件时常见诸报端。那么，
如何为孩子挑选安全玩具？

当日，记者电话采访了我市消费
者权益保护部门。一名不愿透露姓
名的工作人员介绍，选购玩具时不可
大意，一定要购买适合孩子年龄段的
玩具，并仔细检查产品质量。“选购玩
具时，一定要看玩具上是否有尖锐的
棱角或者可能被儿童吞入的小零件，
还要仔细检查小零件是否容易脱落，
也不要选购味道浓烈或颜色过于鲜
艳的玩具。”该工作人员提醒，劣质玩
具使用的材料大多含有害物质，儿童
长期接触容易引起不良反应。

选购玩具请留心，莫让玩具成“杯具”

天气干燥，炎热依旧
本报讯（记者 李翊飒）今天，我

市气温依旧居高不下，近期也无雨水
光顾。天气炎热、干燥，补水与防晒工
作越发重要。

今日最高气温35℃

“今天我市晴天间多云，西南风 3
级左右，19℃到 35℃。”市气象台的工
作人员介绍道，“明天我市会有明显降
温，21℃到 29℃。”而到本周六，气温又
会升高。

一到夏天，人体对水的需求也大
幅增长。但是，你知道吗，夏季补水不
能只靠白开水，也不能等到口渴时再
去喝水。

夏季流汗损失的不仅仅是水分，
还有矿物质、维生素、氨基酸等，因此
天热时补水不能只靠白开水。自制绿
豆汤、柠檬水等不仅消暑降温，还能补

充维生素等多种营养。黄瓜、西瓜、番
茄等果蔬中不仅水分含量高，还富含
各种抗氧化剂、多种矿物质及 B 族维
生素等，对增强人体免疫力、预防衰
老、抵御疾病都大有好处。

饮水不要非等到口渴时，口渴时
表明人体水分已失去平衡，细胞开始
脱水，此时才想到喝水表明已经有些
晚了。

此外，夏天，既防暑又美味的冰激
凌让很多朋友都难以抵挡诱惑，但切
不可“放纵”自己过度贪凉，应注意适
时、适量哟！

外出时尽量避开紫外线
最强时段

炎热的天气，在强烈的太阳下晒
久了往往会头疼。

长时间晒太阳会引起机体体温调

节功能紊乱，也就是常说的中暑。轻
度的中暑表现为口渴、食欲不振、头
痛、头晕、多汗、疲乏、虚弱、恶心、心
悸、脸色、苍白、注意力涣散、动作不协
调、体温、升高等。重症中暑包括热痉
挛、热衰竭和热射病，可出现意识模
糊、惊厥，甚至休克。

中暑后应去医院接受检查，根据
医生的要求进行治疗。

长时间晒太阳后，由于体表皮肤
温度身高，血液大多流向皮肤，容易引
起大脑缺氧，从而头疼、头晕。这种情
况出现后，一般只要回到阴凉的地方，
休息十几分钟就会好转。

上午 10 时到下午 3 时是一天中光
照 最 充 足 ，也 是 紫 外 线 最 强 烈 的 时
段。城市高层建筑的墙面或幕墙玻
璃、汽车窗玻璃、沥青马路和水泥马路
等都会反射紫外线，使紫外线指数升
高，外出时尽量避开这段时间。


