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又到了各种凉帽热销的季节。近日，
记者采访获悉，随着新能源产品的推广和
应用，今年太阳能风扇帽受到了许多市民
的青睐。在强烈的阳光下，帽檐上的风扇
不停地转动，让你尽情享受“大自然空调”
的清凉。

据了解，太阳能风扇帽是为夏季外出
或进行户外活动的人设计的。其原理为在
太阳能风扇帽的前部有一个太阳能电池，
可将光能直接转换为电能，驱动风扇。风
扇的转速可根据阳光的强度自动调节，实
用性与观赏性兼具，而且能防止太阳辐射、
降低温度。

记者通过实体店和网店了解到，太阳
能风扇帽的价格从十几元到上百元不等，
样式新颖、时尚。为儿童设计的样式特别
萌，受到宝妈们的青睐。

今 年 六 一 儿 童 节 前 ，家 住 市 区 祥 和
小 区 的 刘 女 士 给 自 己 和 8 岁 的 女 儿 各 买
了 一 顶 太 阳 能 风 扇 帽 ，还 和 女 儿 一 起 查
阅了与太阳能风扇帽有关的知识。女儿
特 别 感 兴 趣 ，拓 宽 了 知 识 面 。 刘 女 士 表
示，使用新能源是未来的一种趋势，低碳
教育应该从娃娃抓起，从日常小事做起，
在潜移默化中将低碳观念融入每一个孩
子的意识。
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分享快乐，传递爱

为丰富孩子们的课余生
活，让他们养成感恩的习惯，6
月 1 日儿童节当天，许昌米罗
童画的小画家邀请数十位曾经
在不同工作岗位上作出贡献的

“50 后”奶奶一起过节，分享快
乐，传递爱，受到市民点赞。

记者 寇旭静 摄

天气炎热，

用发型“降温”可好?

进入夏季，细心的市民发现许多女性
告别了披肩发、厚刘海儿、假发片等，马尾
辫、丸子头等清爽的发型开始受宠。如何
在夏季打造时尚清爽的发型成了许多市民
关注的问题。

走在潮流前沿的市民张丹丹表示，夏
季 的 发 型 除 了 清 爽 外 ，还 要 紧 跟 流 行 趋
势。“关注时尚的女性不难发现，时尚圈和
娱乐圈的发型呈现出轻薄、简单、日常的趋
势。许多时尚博主和明星的发型因为简
单、接地气，成为大众模仿的对象。”张丹丹
表示，从这些时尚博主、明星分享的发型教
程来看，“半扎发”和“双丸子头”最受宠，因
简单、易操作深受大众喜欢。

“半扎发”指将头顶的小部分头发固
定成一个马尾辫或“丸子”，非常适合中长
发 或 者 短 发 女 性 ，尤 其 是 身 材 娇 小 的 女
性。“周冬雨、杨紫等古灵精怪的女明星掌
握了‘半扎发’的精髓。”张丹丹表示，“半扎
发”有许多种，将半扎的马尾辫编成麻花辫
或者梳成“爱心丸子”，既萌又潮。头顶的

“小鬏鬏”还能解决头发不够蓬松、太贴头
皮等问题。

“双丸子头”也是今夏流行的发型之
一。形象设计师大乔表示，这款发型非常
灵动，更适合女孩儿。“这款发型看似简单，
但操作时有许多技巧。首先，用梳子把头
发梳蓬松。其次，在头顶两侧稍微靠后的
位置绑两个马尾辫。不能绑得太靠前，不
然整体会显得有点儿呆。再次，绕着一个
方向旋转并固定。最后，留一些碎发增加
蓬松度。如果搭配糖果色系的小夹子，就
会更显娇小可爱。”大乔说，“对于气质优雅
的女性，我推荐颇具风情的‘半扎发’。从
头顶取一束头发扎起来，皮筋儿扎到最后
一圈儿的时候发尾先不要抽出来。从固定
好的头发左右两边各取一小束头发，绕到
脑后并交叉缠绕。缠绕后的发束用钢丝夹
固定在扎好的发束上面，将散着的头发用
卷发棒卷出微微的弧度。”

此外，大乔提醒大家，打理头发时，吹
风机和卷发棒是必不可少的“黄金搭档”。

“目前，市面上比较受欢迎的是负离子蒸汽
直、卷两用卷发棒。其中，带蒸汽护发和负
离子滋养功能的最受追捧。”大乔说。
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31 岁的范莹是一位宝妈，采访她
源于一位读者的推荐。该读者说她
努力、自律，不但将生活打理得井井
有条，而且是健身圈公认的“能量女
神”、女性学习的榜样。

5 月 31 日，记者在双子星健身工
作 室 见 到 了 刚 刚 结 束 健 身 的 范 莹 。
黑色运动 bra、紧身运动裤勾勒出她
完美的身形，紧致的皮肤、清晰的马
甲线、高高的马尾辫、阳光自信的笑
脸，诠释了身边朋友对她“能量女神”
的评价。刚开始略显拘谨的范莹，在
记者的话题涉及健身后变得滔滔不
绝。

范 莹 告 诉 记 者 ，她 平 时 喜 欢 运
动，8 年前接触健身，由于生宝宝暂时
中断，再次开始健身是在 3 年前。“之
前爱运动，加上孕期刻意对体重进行
控制，生完宝宝我没有胖。”范莹说，
衣服从 XS 号变为 S 号对她的打击还
是挺大的，甚至让她有点儿不自信。
因为在范莹眼中，美好的事物才能让
生活变得更有情趣，包括好身材。因
此，范莹恢复了健身。“因为有孩子，
所以时间不像单身的时候那么充足，
但我挤出时间到健身房锻炼。”范莹
告诉记者，带着减重的目的健身其实
很枯燥，她为了坚持下来，尝试将运
动项目多元化，除了练器械之外，还
增加了拳击。“金牛座的人都比较轴，
认定的事儿肯定能坚持到底，我也一
样。”

为了拥有理想的体重，在某个时
间段，范莹需要严格控制碳水化合物
的摄入量。对她而言，最残忍的就是
要放弃最爱的面食。“特别想吃包子
的时候，我闻闻后让爱人吃；买一杯
爱喝的奶茶，我只喝两口，剩下的给

爱人……”对自己足够“狠”的范莹很
快就恢复了身材，马甲线甚至比生宝
宝前更加清晰。她在健身房健身的
时候，总有会员找她取经。阳光、乐
观的她有许多志同道合的粉丝，成了
健身圈公认的“能量女神”。

范莹笑言，她能保持好身材，爱
人“牺牲肠胃”，功不可没。提及自己
的爱人，范莹脸上的笑容更暖了，是
沐浴在爱情中的样子。“爱情对每个
人的意义不一样。对我而言，最好的
爱情就是相互鼓励和彼此成全。”范
莹说，爱人是她的灵魂伴侣，也是最
佳队友。她的爱人也是非常自律的
一个人，无论多忙都会抽出时间陪伴
孩子学习、旅游，并用自律的方式影
响和教育孩子。“我和爱人一致认为，
想让孩子成为什么样的人，自己先做
什么样的人。少管教，多影响。”范莹
和爱人认为，家长的状态直接或间接
地影响孩子的状态。孩子不能独立
判断和思考的时候，需要家长引导和
示 范 。 因 此 ，为 了 让 孩 子 上 好 英 语
课，范莹和孩子一起学，每天背单词、
读绘本，从不间断。如今，孩子不仅
能熟读 30 多本英文绘本，越来越喜欢
上英语课，而且养成了每天阅读的好
习惯。或许正如范莹所说，家长拥有
良好的精神面貌和状态，就像在家里
挂了一个明媚的太阳，非常有利于孩
子的成长。

范莹的自律体现在生活中的点
点滴滴，不仅成为更好的自己，而且
影响了家人，成就了幸福生活，非常
励志。用这样的心态和行为去工作
和生活，无论做什么都不会差。

采访将要结束的时候，范莹说想
和 读 者 分 享 一 部 印 度 电 影《厕 所 英

雄》：丈夫为了维护妻子的尊严，在家
中修建厕所，勇敢地对抗村庄上千年
的传统，最终获得成功。范莹说，她
印象最深的就是男主角抗争成功后
对媒体说的话——女性真正的自由，
是无论想去哪里，都有自由选择的权
利！“对于生活在和谐、进步社会的我
们而言，更要勇于挑战自我，做一个
乐观生活、勇于创新、自信且美丽的
新时代女性！”

范莹近照

范莹和女儿在旅途中。
（照片由本人提供）


