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记者 寇旭静

进入 6 月，我市各大商场的夏装进
入销售旺季。6 月 8 日，市区七一路某商
场推出多种促销活动，吸引了许多消费
者驻足选购。特别是女装专柜，随处可
见拎有两三个购物袋的女性。其中，T
恤销量最好。

T 恤是夏季的百搭单品，基础款“白
T”几乎在所有的服装店里都可以看到，
但如何把“白 T”穿得时尚、不单调则是
一门技术活儿。

提起“白 T”，市民张丹自称“僵尸
粉”。“每次出门不知道穿什么，我就会拿
起一件‘白 T’随意搭配。”张丹说，“我平
常最喜欢穿‘白 T’搭黑色长裤和高跟
鞋，经典的‘白加黑’组合，‘女王范儿’十
足。如果想打破工作中的沉闷，我会选
择‘白 T’搭彩色包臀裙，干练中透露出
丝丝女人味儿。周末，我会将基础款‘白
T’与其他衣服混搭。比如，‘白 T’与吊

带裙配在一起穿，既妩媚性感，又不会太
暴露。或者，将‘白 T’下摆打个结搭配
高腰裙，立现小蛮腰。”

“白 T”简约而不简单的风格吸引了
一大批像张丹一样的爱美女士，市区某
公司的小雅便是其中之一。她最擅长的
是在细节上改造“白 T”，使其更具造型
感。“我通常会选择宽松款的‘白 T’，或
将袖口挽起来，或将下摆打结，提高‘白
T’的时尚指数。”小雅说，“如果觉得这
两种方式过于普通，还可以尝试一下‘白
T’反穿，会有不一样的视觉效果。”

舒 适 、百 搭 的 时 尚“ 白 T”圈 粉 无
数。“白 T 粉”却反映，高品质的“白 T”不
容易选——不是太透就是洗几次会变
形，有的甚至会被洗破。针对这些问题，
市区七一路某商场女装专柜的负责人柳
柳为大家支着儿。

“首先，‘白 T’最好选购全棉的。除

了棉花的种类之外，支数和克重也很重
要：克重一定不能太小，不然会透，一般
为 160 克至 220 克；支数越多越柔软，‘白
T’一 般 在 21 支 至 32 支 就 可 以 了 。 其
次，领口的螺纹一定要高品质，保证洗后
不容易变形。最后，可以根据‘白 T’的
气味判断其品质。一般来说，高品质的
纯棉‘白 T’是没有气味或者有轻微木质
气味的。有刺鼻气味的‘白 T’，品质不
会高。”柳柳说，“当然，‘白 T’的板型也
很重要。这得根据自己的喜好选择。相
对而言，宽松的‘白T’更受欢迎。”

柳柳表示，“白 T”作为服饰类最基
础的单品，几乎可以在所有的服装店里
看 到 ，年 轻 人 更 喜 欢 优 衣 库 、MUJI、
ZARA、H&M 等品牌。“这些品牌的‘白
T’不但舒适性不错，而且性价比高，都
是最经典的板型，值得推荐。”

许昌首个公益“恋爱角”
爱情驿站来了——

这里是
爱情开始的地方

本报讯（记者 寇旭静 通讯员 孟博
文）近日，记者在微信朋友圈里看到许
多市民在转发关于公益“恋爱角”爱情
驿站的文章。文章不但转发率高，而且
评论区十分火热。“好期待能够遇见爱
情”“‘单身汪’的日子要结束了。”“向往
偶遇。”……记者通过采访了解到，名为
爱情驿站的公益“恋爱角”由许昌金太
阳婚恋打造，旨在拓宽单身男女的社交
圈子，提升爱情成功率，解决我市单身
适婚青年的婚恋问题。

据了解，爱情驿站以公益书吧为主
要经营模式，设有书吧、DIY 工作台，你
在这里可以阅读、手工 DIY，或者将图
书作为爱情载体把自己的个人情况以
书 签 的 方 式 夹 在 图 书 中 ，与 有 缘 人 相
遇。

与传统相亲模式相比，爱情驿站是
更 新 颖 、更 适 合 当 代 年 轻 人 的 婚 恋 模
式。“年轻人向往浪漫的爱情，偶遇、一
见钟情最让人心动。”许昌金太阳婚恋
负责人张凤杰说，“传统的相亲模式一
般都是长辈或者亲戚朋友介绍男女双
方认识，非常盲目，经常会出现见一两
面就不再联系的情况，成功率比较低。
但爱情驿站完全没有相亲的尴尬，在公
益书吧里阅读、相遇，一本书就能成为
两个人爱情的开始。”此外，爱情驿站将
定期开展手工 DIY、读书交流会等趣味
性活动，为单身男女提供展示自己的平
台和机会。

据悉，爱情驿站位于曹魏古城南段
东侧，即将重装开业。

霓虹灯闪烁，火树银花，灯火阑珊
处，人们卸掉白天的繁忙与疲惫，健身、
跳舞、K 歌、购物、品尝美食……在丰富
多 彩 的 活 动 中 享 受 着 充 实 的“ 夜 生
活”。与此同时，我市超市、花店、酒吧、
药店等场所的营业时间随之延长，“夜
经济”逐步升温，为城市蓬勃发展注入
了无穷的活力。

近日，记者通过采访了解到，随着
生 活 水 平 的 提 高 ，我 市 的 休 闲 娱 乐 设
施 日 益 丰 富 ，市 民 越 来 越 注 重 精 神 生
活享受。每到晚上，大家三五成群，或
在各公园、广场消暑纳凉，或在一个个
环境优美的文化休闲娱乐场所欢聚娱
乐，又或在某处烧烤摊前品尝美食、喝
啤酒……

“现在工作压力比以前大很多，晚
上下班后和朋友们一起找个地方吃烧
烤、喝啤酒是最棒的休闲方式。”市民王
强告诉记者。随着城市生活节奏的加
快和人们收入水平的不断提升，人们需
要更多的时间和空间来感受生活、放松
心情。美食是拉近“夜生活”与市民距
离的最佳纽带，“夜间经济”的发展离不
开美食。尤其是进入夏天，许昌的夜市
日渐繁荣起来。“解放路中段夜市的烩
面、小龙虾、灌汤包……就是我和伙计
们整个夏天的慰藉。 ”王强乐呵呵地告
诉记者。

夜幕降临，作为时尚和潮流的地标
——位于魏源商业街的斐町酒吧内，高
脚凳上几乎已经满员。一本翻开的简
谱，一把木吉他，头顶几束彩色的光洒
向舞台，一位歌手正在静静地吟唱。该
酒吧负责人陈诚是一位资深音乐人，曾

“玩过”乐队，因为嗓音不错，偶尔也吼
两嗓子。他凭着对艺术的向往，对时代
需求的敏感和自信办起了这个涵盖音
乐演绎、娱乐休闲等项目的酒吧，旨在
让更多的人了解酒吧文化，体验酒吧文
化。他告诉记者，随着我市夜生活的日
益丰富，市民的文化消费观念似乎也逐
渐培养起来了。“到酒吧放松身心已成
为许多市民舒缓压力的新选择。”陈诚
说。

除了体验舌尖上的美味外，到附近
的地摊儿上“淘淘宝”也是市民的“夜生
活”之一。“一双布鞋 20元、漂亮的耳环 8
元……”17 时许，春秋广场的摊主们开
始 占 位 ，并 把 广 告 牌 摆 在 了 显 眼 的 位
置。这些摊主里，有自主创业者，也有
进城的农民工，还有一些体验生活的学

生。他们借力丰富多彩的“夜生活”，掘
得人生“一桶金”。

“夜生活”的繁荣是衡量一座城市
有没有活力的重要指数之一，许昌越来
越丰富的“夜生活”不但让城市更有活
力，而且提升了市民的幸福指数。

近年来，我市大力实施文化惠民工
程，持续加大对公园广场环境的升级改
造力度，休闲广场和游园成了广大群众
夜晚休闲健身的主阵地。跳广场舞、竞
步走等健康向上的休闲娱乐活动的发
展，不仅是许昌文化软实力的证明，还
提升了市民的幸福感。

市民郑先生和爱人都是我市长跑
协会的会员。“以前，我下班后经常和朋
友打麻将，媳妇儿在家看电视剧。去年
体检时，我们都超重。为了减肥，我们
晚上开始夜跑。坚持了一年多，既锻炼
了身体，欣赏到了城市美丽的夜景，也
结识了不少跑友，生活方式有了很大改
变。”

在许都公园，每晚都活跃着多支健
身队伍和追逐嬉戏的儿童。在广场跳
舞的李大妈告诉记者：“我坚持每天跳
广场舞两年多了，现在音乐一响，我就
感觉全身都是劲儿。广场建设得越来
越好，配套设施越来越齐全，我们跳得

越来越开心啦！”
多元化的“夜生活”，让年轻人在紧

张的工作之余放松身心，让老年人在休
闲健身中延年益寿，让孩子们暂时告别
书本在娱乐节目中释放天性。不同的
人群，在霓虹灯闪烁的夜晚，仰望星空，
有了更多的幸福感。

多元化“夜生活”提升百姓幸福感
记者 寇旭静 文/图

市民在斐町酒吧休闲欢聚

今夏，“白T”持续流行

近 日 ，市
民陈女士在长
葛 市 户 外 郊
游 ，到 杏 园
摘 杏 。 近 年
来，随着我市
周边旅游环境
的日益成熟，
在周末来一场
健康休闲的短
途旅行逐渐成
为市民一种新
潮 的 生 活 方
式。

记者寇旭静摄


