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6 月 的 许 昌 风 景 如 画 。 除 了 公
园、游园自成一景之外，那些种植近
十种甚至几十种花草、蔬菜的阳台、
露 台 、小 院 子 成 为 现 实 版“ 开 心 农
场”，也成了大家心中不可或缺的风
景。

近 日 ，记 者 在 微 信 朋 友 圈 里 看
到，在市区某单位工作的小徐晒出了
自己打造的“开心农场”，红花、绿叶
煞是好看。特别是一盆盆憨态可掬
的多肉植物，赢得了许多人点赞。“我
的工作跟电脑有关，在家也经常对着
屏 幕 ，容 易 视 觉 疲 劳 。 看 看 这 些 绿
植，既养眼又解压。”小徐告诉记者，
受疫情影响，人们的健康意识有所增
强，越发重视空气质量。她上个月购
买了绿萝、吊兰放在客厅里，还添置
了一些花草放在阳台上。平时，她就
在阳台上侍弄花草，在“开心农场”里
淘欢乐。“看到这些充满生机的绿植，
心情就会变好。另外，绿植还能净化
室内空气，有益身心健康。我的新宠
是两枝吊钟。闲暇之余坐在吊钟旁
看书，仿若置身小树林。”小徐说。

不只是大人，小朋友对“开心农
场”也喜爱有加。家住市区腾飞花园
的郭小宝告诉记者，妈妈打理的小花
园是他的观察乐园。妈妈不仅教他
浇灌绿植，让他了解植物知识、绿色
环保理念，还指导他修剪花枝，提高
他的动手能力。“带孩子一起打理花
草，既能让孩子增长知识，又有利于
增进亲子关系。”郭小宝的妈妈张女
士乐呵呵地告诉记者。

虽然“开心农场”欢乐多，但如何
养护好绿植是个技术活儿。家住市
区万象新天的杨女士是一名绿植爱
好者，家里摆放了 30 多盆绿植。“养护
绿植需要投入精力，不能不上心，也
不能太上心。”她对记者说，“许多新
手往往对绿植‘缺少关爱’，几天不浇
水，或者‘过分热情’，一天浇几次水，
都会导致绿植枯萎或腐烂。”此外，她
还介绍，为了保持美观，绿植在长到
一定程度时要进行修剪，一些多余的
枝叶要剪掉；花盆要选择合适的，太
小了影响根部生长，太大了则显得不
协调。

绿 植 种 类 繁 多 ，容 易 让 人 挑 花

眼 ，新 手 该 如 何 选 择 ？ 据 杨 女 士 介
绍，盆栽植物按观赏类别大致分为观
花型、观叶型、观形型。此外，近年来
还流行种植可食用绿植，比如石榴、
柠檬、草莓等，既能体验栽培过程中
的乐趣，又能待果实成熟后食用，颇
有一番趣味。“近年来，食品安全事件
频发，越来越多的人推崇绿色、安全、
无公害食品。如今，将自家阳台打造
成现实版‘开心农场’，是许多市民的
选择。就像我家的阳台除了养些花
草之外，还种了荆芥、柠檬、草莓等占
地不大的蔬菜和水果。”杨女士说。

“从超市或市场买回来的蔬菜，
就算用清水泡半个小时，吃着还是不
放心，唯恐有农药残留。为了家人的
健康，我打算在自家阳台上种植一些
蔬菜，没有农药也没有激素，吃着心
里踏实。”市民张女士告诉记者，她已
经买好培植箱和种子，打算过几天去
野外收集一些土，正式开始种菜。据
张女士介绍，她为了种好蔬菜、瓜果，
专门买了几本农科方面的书籍。“以
后有问题解决不了，我打算跟农村老
家的亲戚取取经，一定会成功。”

“ 从 培 植 箱 、种 子 、肥 料 到 小 喷
壶、种植工具，在我市各大花卉市场
都能很容易买到。”市民彭先生颇有
种植经验。他告诉记者，每包种子包
装袋上都写有种植技巧，商家也会提
供种植经验，在阳台上养花、种菜十
分简单。

“如今，阳台农业已经形成一条
完整的产业链，每个家庭都能根据实
际情况选择不同的种植方式。”我市
一家商铺的老板介绍。记者登录一
些 电 商 平 台 发 现 ，只 需 输 入 关 键 字

“阳台种植”，就会出现琳琅满目的相
关产品。记者随机点击一款产品，发
现其单月成交量有好几百件。“如今，
阳台种菜产业渐趋成熟。即便是从
不种菜的人，买一个新手套餐组合，
按照种植步骤耕耘，也会种出自己满
意的结果。此外，我们还提供咨询服
务。”某网店客服告诉记者。

专家提醒市民，在种植绿植前，
最好对种类有所了解，并到正规店铺
购买种子。另外，要避免幼儿接触豆
角、青番茄等菜品，以免出现过敏现
象。
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爱情驿站站长齐愿

举办公益课堂为爱情助力
本报讯（记者 寇旭静 通讯员 孟博文

文/图） 近日，记者获悉，我市爱情驿站站长
齐愿将举办个人形象设计、化妆、茶道、手工
DIY 等公益课堂，免费帮助未婚青年自我提
升，顺利“脱单”。

据 了 解 ，爱 情 驿 站 是 位 于 曹 魏 古 城 南
部的公益“恋爱角”，以书吧为主要经营模
式，设有 DIY 工作台，不仅可以阅读、手工
DIY，而且可以将图书作为爱情载体，把自
己的个人情况写在书签上夹在书中，与有
缘人相遇。与传统相亲模式相比，爱情驿
站是更新颖、更适合当代年轻人的婚恋模
式。

爱情驿站站长、齐愿女子修养学堂创始
人、齐愿女子修养学堂首席讲师齐愿，是亚
洲色彩顾问（香港）联合会形象设计师、国际
CMB 色彩形象顾问、专业私人衣橱管理顾
问、国家二级茶艺师、高级茶道讲师、中国香
道协会认证香道师、国家高级形象设计师，
擅长茶道、香道、古琴、形象服饰。该站即将
举办以下公益课堂——个人形象设计：着装
技巧、服饰美学搭配、饰品使用技巧、个人形
象设计以及衣橱整理等；化妆：日常妆容及
当下流行妆容化妆技巧、护肤技巧等；茶道：
茶艺教学，花茶、水果茶制作，六大类茶叶品
鉴，英式下午茶礼仪；香道：认识香材，调香、
制香（古法香丸、香片、线香、盘香、香珠手
串、香珠耳坠、香牌、香囊），篆香打法教学，
隔火熏香等；手工 DIY：各类布艺小包、手提
包制作，香囊制作，玩偶制作，布艺手帐制作
等（成品可带走）。

据悉，以上课堂将在爱情驿站重装营业
后陆续开课，详情敬请关注金太阳婚恋公众
号。

市民彭先生的市民彭先生的““开心农场开心农场””

为弘扬传统婚礼文化，引导健康、时尚的婚庆消费观念，6月13日，由许昌
共鸣文化传播有限公司承办的2020年首场婚博会隆重举行，精彩的婚纱礼服
T型台秀、汉代婚礼仪式秀、新款珠宝展示等环节将现场气氛推向高潮，一站
式团购消费模式受到市民追捧。图为汉代婚礼仪式秀。 记者 寇旭静 摄
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