
它是妈妈不舍得丢掉的老物件

我家有台缝纫机。每次搬家，妈
妈都会带走它。

如今，脚踏缝纫机几乎被电动缝
纫机取代，可妈妈还是喜欢摆弄这台
脚踏缝纫机。

“用了那么多年，有感情了，舍不
得扔。”已经 70 多岁的妈妈总是坐在
这台缝纫机前缝缝补补。每每看到
她忙碌的样子，许多往事便涌上我的
心头。

小时候，妈妈总是找一些碎布，
根据色彩、形状将它们搭配起来，把
它们拼成床单、枕套等，特别有艺术
感。

有的图形像大桃，有的图形像金
字塔，有的图形像魔方，既结实又好
看。20 世纪 80 年代，我刚上小学。自
从家里有了缝纫机，妈妈开始做各种
各样好看的衣服。有一件带有荷叶
花边的裙子是我小时候的最爱。我
每次穿上那件裙子，就会引来不少同
学羡慕的眼光。

我上中学后，曾写过一篇有关妈
妈的作文，其中就讲到我的妈妈经常
在 缝 纫 机 前 缝 缝 补 补 ，像 变 魔 术 一
样，把不起眼的布料做成一件又一件
漂亮的衣服。妈妈做的百褶裙，到现
在我还不舍得扔。

它承载了太多光阴

这台缝纫机伴随着我成长，许多
岁 月 可 以 在 它 的 身 上 寻 找 到 痕 迹 。
机头上那个蝴蝶图案是我小时候闲
来无事用刀子刻出来的。

一台缝纫机、几块碎花布，给原
本平淡的日子增添了期盼。这台缝
纫机也实现了我儿时的“公主梦”。

小时候，我经常趁妈妈不在的情
况下踩着脚踏板玩。那些碎布片经
常勾起我的回忆。当年，我学会使用

缝纫机就是从缝小布片开始的。
起初，我只是拿着针线、剪刀裁

剪、缝纫，渐渐地不满足于此，开始打
起母亲那台缝纫机的主意，学着母亲
的样子摆弄那台缝纫机。

由于年纪尚小，坐在凳子上的我
脚够不着地，踩不动缝纫机，便站起
来用一只脚使劲踩。有时还是踩不
动 ，我 就 咬 紧 牙 ，使 出 浑 身 力 气 踩 。
那个滑稽的场景令我至今难忘。

踩着踩着，机头的线就被拽了出
来。那是经常会遇到的场景。于是，
我 学 着 妈 妈 的 样 子 ，将 线 穿 过 这 个
孔，绕过那个勾，穿进机针孔。有时
线用完了，我便把小手放进机头，拿
出 摆 梭 ，换 上 与 布 料 颜 色 相 匹 配 的
线。

一针一线中的母爱

现在，这台缝纫机还在“服役”，
而且功不可没。修改衣服，缝被罩、
枕头套等还会用到它。

妈妈在忙碌之后总会拿着她做
的物件在我们跟前展示，然后说：“做
好 了 ，拿 去 吧 。”看 着 我 们 惊 喜 的 样
子，妈妈也会抿着嘴笑起来。

这 台 缝 纫 机 凝 结 了 浓 浓 的 母
爱。那时快时缓的“嗒嗒”声成了催
我入眠的小夜曲。妈妈用缝纫机为
我做新衣的情景是我儿时最美好的
记忆。它承载了太多光阴的故事，那
一针一线中凝结的母爱将伴我走过
一生！

妈妈也常常想起我小时候坐在
她旁边，眼巴巴地等着她为我做新衣
裳，然后穿着新衣服雀跃地跑出家门
找小伙伴们炫耀的场景。

在妈妈心里，缝纫机不仅是她以
前生活中的好助手，也是她曾经寄托
梦想的老物件。

“20世纪七八十年代，对很多家庭来说，拥有一台缝纫机是一件非常有面子的事情。我家里有台缝纫机。在我小时
候，妈妈就经常在缝纫机前缝缝补补。几十年过去了，这台缝纫机依然好用。”

讲述人：周红 记者：张铮

一台缝纫机的故事

920202020年年66月月2323日日 星期二星期二 编辑编辑 李翊飒李翊飒 电话电话 43960194396019 E-mailE-mail：：xccbbjb@xccbbjb@163163.com.com许都闲情

天气渐热，
养热带鱼注意啥？

周红家的缝纫机 记者 张铮 摄

炎热的夏季，人们往往喜欢喝冷饮来消暑。其实，喝茶也能
起到消暑的作用，而且饮茶比喝一般饮料更有益。

茶叶是不含添加剂的天然饮料。制茶过程中没有加入任何添
加剂，茶叶的色、香、味只与原料品质和制作机理有关。

饮茶具有散热降温、生津止渴的作用。茶中的芳香物质本身就
是一种清凉剂，在挥发过程中能带走人体皮肤毛孔里的热量。另
外，茶汤里的茶多酚、氨基酸、水溶果胶质、芳香物质等可以刺激口腔
黏膜，促进唾液分泌，有生津止渴的作用。

饮茶可以预防消化道疾病。炎热的夏天，饮食上稍不注意卫生，
细菌便会大量繁殖。因此，夏天是消化道疾病的多发季。茶叶具有抗
菌、杀菌、改善肠道微生物结构的作用。饮茶既可以抑制有害细菌的生
长，又可以促使有益细菌增殖，提高肠道的免疫能力。

饮茶可以补充钾盐和水分。夏天，饮茶可以补充钾盐，有助于保持
人体内的酸碱平衡，维持人体正常的生理代谢活动。这是夏天出汗多的
人适宜饮茶的重要原因。

（晨综） 茶生活

□ 记者张辉

天 气 一 天 天 热 起 来 ，一 些 市 民
家中的热带鱼由于温度变化等原因
出现缺氧、死亡等问题。夏天养热
带 鱼 应 该 注 意 哪 些 事 项 ？ 6 月 21
日，记者就此采访了兆丰花鸟鱼市
场热带鱼商户孔佳丽。

切忌水温剧烈变化

“ 这 是 斑 马 狗 头 ，那 是 黄 金 胡
子。”当日适逢周末，兆丰花鸟鱼市
场内人头攒动，不少人被鱼缸中色
彩艳丽的热带鱼吸引，孔佳丽赶忙
上前介绍。“虽然斑马狗头等热带鱼
品种的生命力顽强，但是夏天气温
高，养热带鱼还是有一些注意事项
的。”与热带鱼打交道十几年的孔佳
丽说。

热 带 鱼 的 老 家 主 要 在 热 带 水
域、近热带水域，部分亚热带地区也
生活有热带鱼。温度是热带鱼生存
的重要条件，不同种类的热带鱼对
水温的要求略有差异。总体来说，
热带鱼最适宜的生长温度是 24℃至
28℃ ，32℃ 左 右 也 能 正 常 生 活 。 水
温不超过 35℃一般不会对热带鱼造
成太大影响。但是，水温在短时间
内 变 化 过 大 ，热 带 鱼 会 无 法 适 应 。
大多数热带鱼对水温非常敏感，在
水温变化 2℃左右时会感冒。如果
水温长期处于不稳定状态，热带鱼
就会患各种疾病。

“ 将 装 满 水 的 矿 泉 水 瓶 冷 冻 后
放进鱼缸降温的方法要慎用。这样
做的效果有限。鱼缸内的水温会随
着室温很快恢复，水温骤升骤降对
热带鱼来说极其危险。”孔佳丽说，
此外，市民在购鱼前不仅要调好自
家鱼缸内的水温，还要注意水族店
的水温和自家鱼缸的水温偏差不要
过大。如果水温偏差过大，要先将
水温调整到基本一致后再买。

保证鱼缸内氧气充足

孔 佳 丽 介 绍 ，热 带 鱼 在 夏 季 死
亡的主要原因是缺氧。喂食过多、
鱼过多、水质恶化等都会导致缺氧。

“夏天多雷阵雨，气压较低，鱼
缸内较易出现缺氧现象。缺氧后，
热带鱼的抵抗力会下降，从而导致
细菌大量滋生，直接威胁热带鱼的
健康。夏季，可以经常打开氧气泵，
也可以多开窗通风，让新鲜的空气
进来。”孔佳丽说。

鱼在消化食物的过程中会消耗
许多氧气。阴雨天或夜间，气压较
低，鱼缸中的水会出现溶氧不足现
象，此时喂鱼可能导致水中严重缺
氧。因此，要注意控制投食，以每天
喂一两次、5 分钟内吃完为宜。阴雨
天少喂食，晚间不喂食。

“热带鱼喜欢较大的活动空间，
养鱼的市民要特别注意鱼的投放密
度。”孔佳丽说，在较大的空间内，热
带 鱼 比 较 活 跃 ，体 质 强 壮 ，色 彩 鲜
艳。如果养得过多，极易导致热带
鱼因缺氧死亡。

另外，夏季换水要勤，还要及时
清理缸底，以免细菌繁殖给热带鱼
带来伤害。

夏天喝茶好处多
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