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共同呵护
美丽风景

6月22日，工作人员在市区护
城河畔清理荷花残叶、败枝。近
日，护城河里的荷花绽放，吸引众
多游客和市民驻足观看，但荷花残
叶、败枝有碍观瞻。为美化赏荷环
境，避免因荷叶腐烂影响护城河的
水质，许昌市市政实业有限公司护
城河管理部门组织工作人员及时
打捞荷花残叶、败枝。

工作人员呼吁广大游客和市
民不要采摘荷花，自觉遵守护城河
的相关管理规定，共同维护美丽的
环境。 记者 牛书培 摄

黔湘鄂赣皖桂等地

强降雨持续
致灾风险高

据新华社电 记者从中央气象
台获悉，近期，贵州至长江中下游一
带将遇入汛以来最强降雨过程。此
轮强降雨过程预计持续时间长、影
响范围广、累计雨量大、致灾风险
高。中央气象台 6 月 22 日继续发布
暴雨黄色预警。

气象监测显示，自 6 月 20 日以
来，贵州、重庆至长江中下游一带出
现较强降雨。预计未来几天，贵州、
重庆、湖南、湖北、江西、安徽、江苏、
浙江、上海及广西等 10 多个省（区、
市）将被降雨“锁定”，部分地区有暴
雨到大暴雨，局地将有特大暴雨；最
大小时降雨量为 30 至 50 毫米，局地
可达 70 毫米，并伴有雷暴、大风等
强对流天气。

国家中医药管理局：

发挥中医哨点作用
强化新冠肺炎防控

据新华社电 近期，北京市发生
新冠肺炎聚集性疫情，一些省（区、
市）出 现 北 京 确 诊 病 例 的 关 联 病
例。为指导各地中医医疗机构进一
步强化新冠肺炎防控措施，国家中
医药管理局办公室日前发布关于进
一步强化中医医疗机构新冠肺炎疫
情防控工作的通知，要求充分发挥
中医医疗机构哨点作用，落实“四
早”措施。

医疗机构不仅是发现患者的哨
点，而且是易感人群的集散地，是疫
情防控的重点单位。通知说，各中
医医疗机构应严格落实《医疗机构
传染病预检分诊管理办法》的要求，
规范发热门诊、预检分诊点的设置
和管理，加强防护物资储备。对于
所有到发热门诊就诊的患者，必须
扫“健康码”，并进行核酸检测。

今年端午节
21世纪最晚

据新华社电 一年一度的端午
佳节即将到来。天文专家表示，今
年的端午节有些特别，是 21 世纪最
晚的端午节。

端午节每年固定在农历五月初
五，在阳历中的日期非常不固定。
导致这种变化的原因是“闰月”。农
历庚子鼠年为闰年，增加了一个“闰
四月”。这个“闰四月”从阳历 5 月
23 日开始，至阳历 6 月 20 日结束。
受“闰四月”影响，自此以后，庚子鼠
年的农历节日，如端午节等，在阳历
中的对应日期比去年向后推迟 18
天。去年端午节对应的阳历日期是
6 月 7 日，今年端午节对应的阳历日
期是 6月 25日。

我国加快推进
智能网联汽车发展

据新华社电 记者近日从工信
部获悉，工信部将加快推进智能网
联汽车产业跨行业融合，提升智能
道路基础设施水平，构建车联网综
合应用体系，完善标准规范，加快推
动智能网联汽车发展。

智能网联汽车是汽车、电子、信
息通信、道路交通运输等行业深度
融合的新型产业形态，有利于提升
整体智能化水平，促进信息消费和
高质量发展。作为数字化和产业升
级的有力抓手，它对平抑风险、应对
挑战意义重大。

九部门发文完善未成年人社会综合预防保护体系

侵害未成年人案件强制报告
近日，最高人民检察院、国家监察委

员会等九部门印发《关于建立侵害未成
年人案件强制报告制度的意见（试行）》

（以下简称《意见》）。

强制报告制度出台
据最高人民检察院检察理论研究所

所长谢鹏程介绍，近年来，从检察机关起
诉的侵害未成年人犯罪案件来看，不仅
案件数量一直在高位运行并持续增加，
而且大量存在瞒报、迟报甚至不报的情
况。一些地方的检察机关，如杭州市萧
山区人民检察院等敏锐地意识到这个问
题的严重性和普遍性，率先探索实行侵
害未成年人案件强制报告制度，取得了
显著效果，形成了丰富的地方经验。

在贵州新瑞林阳律师事务所律师吴
旭梦看来，《意见》的出台背景主要有三
点：一是现实需要。在我国很多偏远山
区，家长外出打工，留守未成年儿童得不
到良好照顾，近年来频繁发生未成年人
性侵事件。二是时机成熟。《意见》的发
布和实施是一个自下而上的过程，此前
强制报告制度曾经在浙江、江苏、广东等
地方实行，取得良好效果。三是国家重
视。保护未成年人是依法治国的要求之
一，因此将强制报告制度用于保护未成
年人不仅是保护人权，而且是整个依法
治国、保护人民利益大框架下的分支。

建立追责激励机制
“在我国建立侵害未成年人案件强

制报告制度是一项创举，也是检察机关
有效参与社会治理的一个成功范例。”谢
鹏程说。

《意见》明确，国家机关、法律法规授
权行使公权力的各类组织及法律规定的
公职人员，密切接触未成年人行业的各
类组织及其从业人员对侵害未成年人案
件有报告的义务，并对“密切接触未成年
人行业”的范围予以明确规定。

同时，规定了性侵、虐待、欺凌、遗
弃、拐卖等九类应当报告的情形，并规定
发现“疑似”情形也要报告。这是根据实
践中侵害未成年人案件多发类型及常见
特征总结出来的。

“《意见》还建立了制度落实的督促
和追责机制，以及必要的激励机制。”谢
鹏程说，各级监委对公职人员长期不重
视强制报告工作，不按规定落实强制报
告制度要求的将进行问责，对涉嫌职务
违法犯罪的依法调查处理。

为消除报告义务主体担心遭受打击
报复等思想顾虑，《意见》规定，对因报告
引发的纠纷，报告人不予承担相应法律
责任。对及时报案避免严重后果发生
的，应当予以表彰、奖励。相关部门应当
对报案人的信息予以保密。

源头预防及时发现
《意见》的出台会产生哪些影响，具

有什么意义？
“此举将增强保护意识，强化义务履

行，形成有效保护。”谢鹏程认为，未成年
人健康成长关系到国家和民族的未来。
建立强制报告制度，形成具有源头预防、
及时发现、高效应急、依法惩处的未成年
人保护机制，对维护社会和谐稳定和国
家长治久安具有重要意义。

谢鹏程说，意义主要表现在三个方
面：第一，回应社会各界的关注，建立侵
害未成年人强制干预机制，完善未成年
人社会综合预防保护体系。第二，将未
成年人司法保护机制延伸到社会治理，
以便公安机关、司法机关及时发现未成
年人遭受侵害的线索，完善固定证据，有
效惩治违法犯罪，让遭受侵害的未成年
人得到及时、有效的心理干预和司法救
助，全面提升未成年人保护的能力和水
平。第三，整合各部门资源和力量，形成
部门联动、衔接有序的未成年人保护良
好局面。可以预期，随着强制报告制度
的普遍推行，在增强相关单位和人员责
任意识的同时，将进一步增强广大人民
群众的未成年人保护意识，凝聚社会共
识，在全社会营造更加浓厚的关爱保护
未成年人氛围。（据新华网）

高考临近，部分考生开始焦虑不
安，担心在考场上发挥失常。怎样才能
冷静从容地应对这次人生大考？心理
学专家介绍了几种考前和考场上的抗
压减负方法，助你轻松上阵。

考前如何缓解压力？
1.腹式呼吸法
通过扩张和收缩腹部肌肉吸气、吐

气，同时保持胸部静止。吸气和吐气的
时间之比最好控制在 1 比 2。我们可以
想象吸气的时候是在闻花香，吸进的是
新鲜的空气、满满的能量；吐气的时候
是在吹气球，吐出的是浊气、紧张感。

2.渐进式放松法
在安静、舒适的环境中拉伸手臂肌

肉，适度用力，绷紧，让自己能够感觉到
肌肉的紧张状态。持续 5 秒，然后放松
至自然状态。同样，我们可以这样作用
于手、手臂、面部、颈部、肩、胸腹、腿部，
直到整个身体都放松。

3.音乐调节法
整理自己的专属音乐库，分为舒缓

的慢节奏音乐、能让你感到振奋的快节
奏音乐两种类型。当你紧张焦虑的时
候，可以听听舒缓的慢节奏音乐，使呼
吸平衡，消除紧张感；当你情绪低落的
时候，可以听听能让你感到振奋的快节
奏音乐，振奋精神。

4.运动调节法
进行适量的瑜伽、跑步等体育锻炼，

可以宣泄、中和、抵消和对抗不良情绪，
从而摆脱压力的困扰，增加快乐基因。

考场上如何调节心理？
考试发卷时，不少人会处于应激状

态，出现躯体紧张、精神焦虑、情绪紧张
等情况。成功者姿势法和蝴蝶拥抱法
可以帮助大家面对考试时及时做好临
场心理调整。

1.成功者姿势法
方法：考前握拳为自己鼓劲儿，或

者以自信的姿势站立，挺胸抬头，打开
肩部，想象自己是考场中最厉害的，两
分钟即可见效。

2.蝴蝶拥抱法
方法：双手交叉放在胸前或肩部，

闭眼想象自己在一个很平静、安全的
地方，然后双手轻轻地像蝴蝶扇动翅膀
一样，缓慢地、有节奏地交替摆动，重
复做 4 到 6 次；然后用 5 秒时间静静感
受这种安全放松的状态，再交替拍打
4到 6次。

（来源：科普中国）
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考场上突然紧张焦虑怎么办？这几种方法能让你迅速放松


