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自制旅游攻略受青睐

今夏出游我做主短 短 几 年 间 ，他 接 连
遭遇“婚变、生意失败、父
亲 病 逝 、母 亲 住 院 ”等 一
连串的打击。生活给了他
重 创 ，他 是 选 择 沉 沦 、彷
徨 ，还 是 选 择 自 暴 自 弃 ？
然 而 ，他 选 择 笑 对 生 活 。
他 就 是 许 昌 市 马 拉 松 协
会的热心小伙儿赵四方。

6 月 28 日 ，在 外 地 的
赵四方接受了记者的电话
采访。

赵四方 2002 年毕业于
青 岛 某 学 校 酒 店 管 理 专
业。由于在校期间主要学
习烹饪与管理，他毕业后
便在酒店打工。2003 年的
一天，赵四方突然接到父
亲的电话，问他想不想当
兵。“我一听十分激动，因
为当兵一直是我的梦想。”
赵四方说，他在 22 岁那一
年，如愿成为一名光荣的
子弟兵。2005 年 12 月，24
岁 的 他 复 员 回 到 地 方 发
展。

24 岁的年华，对于很
多人而言，正是享受美好
岁月的时光；对于责任感
极强的赵四方来说，是开
始 承 担 责 任 的 时 候 。 当
时，他没有任何社会经验、
背景，面对打工这样的选
择有诸多无奈，因为这并
不是他想要的。面对如此
境况，赵四方并没有觉得
命运不公。“你能承受多大
的 委 屈 ，就 有 多 大 的 格
局。”一股拼劲儿从他的身
体里不断涌出。他执意要
靠自己的勤劳和努力在生
活 和 工 作 中 赢 得 更 多 机
遇，为自己争取到一份真
正想要的工作和事业，因
为他不想平凡度过一生。

举 重 若 轻 也 好 ，直 面
难题也罢，任何阻碍和困
难对于赵四方而言，都只

是为了让他感受到自己离
目标越来越近。就在赵四
方克服重重困难离目标越
来越近时，他的婚姻出现
了问题。他在与爱人沟通
无果后，选择离婚。随后，
他将痛苦深掩于心，继续
前行。

2013 年 4 月 ，赵 四 方
勇敢跨出了一步，开始第
一次创业，在长葛开了一
家饭店。虽然赵四方苦心
经营，但饭店还是由于种
种原因连续亏损。最终，
他不得已关闭了饭店。

生 意 上 的 失 败 、经 济
上的困顿，对于过惯苦日
子的农家孩子赵四方而言
并不算什么。但更大的打
击接踵而至，父亲病逝、母
亲 住 院 ……“ 那 两 年 ，真
难。”回忆过往，赵四方停
顿了片刻，说缓下神儿再
接着说……

有些人在看清生活的
真相后，万念俱灰、自暴自
弃；有些人面对失败与痛
苦的折磨不轻言放弃，依
然热爱生活，赵四方便是
如此。

2016 年 ，赵 四 方 回 到
许昌再次创业，和兄长合
伙开了以经营海鲜小炒为
主的“四方小厨”。除了忙
生意之外，他一有空就跑
步、做超负荷运动。用了
近两年时间，赵四方的“伤
口”慢慢愈合。

“ 人 只 有 在 经 历 苦 难
后才明白，要想让自己从
泥泞中走出来，只有咬牙
坚持。”赵四方告诉记者，
虽然一连串的打击让他几
乎“窒息”，但他告诫自己
只要不放弃就有希望。他
经常自我安慰：“如果人生
处于低谷期，只要努力，不
管朝着哪个方向，都是在

进步。”
在赵四方和兄长的精

心打理下，“四方小厨”凭
借几道颇有名气的特色菜
渐渐赢得了食客的口碑，
回头客越来越多，生意慢
慢步入正轨。

闲 暇 之 余 ，跑 步 成 了
赵四方丰富生活的主要方
式。2017 年，受跑友邀请，
赵四方加入了许昌市马拉
松协会。在部队受过正规
训练的他，乐于和跑友分享
运动心得，还积极帮会长打
理协会的各种琐事，深受跑
友喜欢。赵四方不仅积极
参加协会的各项活动，还报
名参加马拉松赛、山地越野
赛、斯巴达勇士赛等挑战自
我的活动。

在 2019 年举行的斯巴
达勇士赛北京分站赛中，他
以第 10 名的优异成绩进入
斯 巴 达 勇 士 赛 亚 太 锦 标
赛。在斯巴达勇士赛亚太
锦标赛超级野兽赛项目中，
他累计爬升 3500 米、越野
跑 50 多公里、通过 68 个障
碍，最终斩获第 6 名，成功
晋级斯巴达勇士赛世界锦
标赛。他说，要想成为勇
士，无论是在赛场上还是在
生活中，都要拼尽全力不向
困难低头。

采 访 即 将 结 束 时 ，赵
四方告诉记者，受疫情影
响，他的饭店生意不如从
前。目前，他在外地边打
工边学习，希望积累更多
经 验 让 饭 店 的 生 意 红 火
起来。

“ 我 希 望 成 为 行 业 领
军者，打造一个有温度的
品牌，为更多需要帮助的
人提供就业机会。”赵四方
乐呵呵地说，人生只有一
次。他要活成“一束光”，
照亮自己、温暖他人……

随着疫情防控形势向好，许多
市民将旅游提上日程。近日，记者
从市旅游部门及多家旅行社了解
到，今夏，众多市民在出游前，更倾
向于按自身实际需求自选旅游目
的地、住宿地及自制旅游攻略。

市民小王是一个旅游“玩家”，
对于旅游最重视深度。他告诉记
者，要想“玩透”，自由行是最好的
选择。“另外，考虑到疫情的影响，
自己做攻略心里更有数。”

市民陆飞打算趁暑假带着孩
子和家人一起出游，目的地早就想
好了。她认为宾馆有家一样的感
觉，因此在网上看到家庭宾馆后毫
不犹豫就订下了，剩下的事情就是
带着家人一起玩。

作为一名企业中层管理者，市
民王冰最热衷的是每年和好友一

起出游。以前，她和好友大多选择
报团出游。由于报团出游不自由，
于是，今年她和好友相约自由行，
先 商 量 好 目 的 地 ，然 后 有 的 订 机
票、有的订宾馆、有的联系当地的
车。搞定一切后，大家朝着目的地
出发。一路上，大家想玩什么就玩
什么，想吃什么就吃什么，不想玩
了就在宾馆里打牌。她认为，这样
玩得更爽。

我市一家旅行社的负责人告
诉记者，随着网上预订、家庭宾馆
等的不断完善，越来越多的人选择
自由行。市旅游部门相关负责人
告诉记者，对于出游者来说，在硬
件条件允许的情况下，大多会选择
自由行。如今，自由行已成为旅游
发展的主要方向。

手表重新“活跃”在手腕上
既能看时间又能做饰品

今夏今夏，，记者发现很多朋友纷纷记者发现很多朋友纷纷
戴起了手表戴起了手表。。““如今如今，，手表已不只是手表已不只是
用来看时间了用来看时间了。。夏天戴手表跟戴夏天戴手表跟戴
手链一样手链一样，，能起到意想不到的装饰能起到意想不到的装饰
效果效果！！””66 月月 2828 日日，，在市区某大型商在市区某大型商
场手表专柜前挑选手表的一名年场手表专柜前挑选手表的一名年
轻女士向记者透露了她买手表的轻女士向记者透露了她买手表的
原因原因。。

“他自从有手机后就没有戴过
手表，但我觉得男士戴手表更有品

位。”陪老公前来购买手表的一名
中年女性告诉记者。

记者在该专柜前看到，手表以
圆形、四方形、长方形、椭圆形居
多，今年增加了酒桶形、阔面长方
形等略显夸张的造型。不论是长
方形还是圆形手表，大盘款式占了
绝大多数，已从以往的“轻薄”过渡
到如今的“厚重”。

售货员说，从去年开始，手表
就热卖起来了。特别是大盘、大指
针手表，更是受到年轻时尚一族的
追捧。“瑞士手表以天梭、艾都等品
牌为主，价位在 2000 元至 3000 元
的原装进口手表最热销。”

今夏，手表当仁不让成为流行
主题，重新“活跃”在手腕上。
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赵四方正在比赛。
照片由本人提供


