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建安区实验小学 四（5）班 罗悦莹
（辅导老师 张晓宇）

莲城清趣

那一刻，我长大了
市八一路小学 五（1）班 杜雨馨

诚信
市毓秀路小学 五（七）班 高诗然

病毒的自白
许昌实验小学 二（2）班 梅宸睿

“ 妈 ，给 我 点 儿 钱 ，我 要 出 去
玩。”我觉得向家长要钱是孩子的特
权。妈妈总是叹气说：“又要钱，一
点儿也不知道节约。”

可妈妈每一次都经不住我的软
磨 硬 泡 ，无 可 奈 何 地 把 钱 给 了 我 。
虽然妈妈给我钱了，但我还是觉得
妈妈是个小气鬼，就给了我几块钱。

我有一次听睡前故事，听到干
家务活儿可以挣钱，就想自己挣钱，
再也不用向妈妈“投降”了。我这时
高兴得像发现了宝藏。

我赶紧列了个家务清单，把每
种家务活儿多少钱写在纸上：洗碗
0.5 元 ，做 饭 2 元 …… 列 了 满 满 一
张。我兴奋地拿着清单给妈妈看。
妈妈把它贴到墙上，对我微微一笑，
说：“好，以后你自己挣钱，不能再花
家里的钱了。”

我 以 后 想 花 多 少 钱 就 花 多 少

钱。我拿出一张草稿纸开始算：一
天洗两次碗是一元，洗一个星期就
是七元。如果星期六、星期日每天
洗三次，一周就是八元。真是一笔
巨款呀！

于 是 ，我 开 始 了 挣 工 资 的 生
涯。第一次，我根本不会洗碗。慢
慢地，我连锅都会刷了。时间过得
真慢，一个星期过得像蜗牛爬。

终于到了周末，我开始数自己
的存钱罐，才有五元钱，还不够买一
个汉堡。因为有时写作业，有时想
看电视，有时吃过饭想找小伙伴玩，
没能天天做家务。

那一刻，盯着自己用双手挣的
一小堆零钱，我体会到了挣钱的不
容易，也感受到了爸爸、妈妈下班回
到家做家务的辛苦。

那一刻，我已经长大了。
（辅导老师 白晓娜）

大家好，我是一个病毒，名叫新
型冠状病毒。人类之所以给我起这
个名字，是因为他们觉得我长得很
像一个皇冠。就在几分钟前，我从
动物身上跑到了人类身上。

我刚进入人体，就遇到了抗体
卫兵在巡逻。我想起祖先的话，要
躲着这些卫兵。不过，我比我的祖
先聪明，身上有两把钥匙，可以轻松
打开他们防守的大门。

我一路小心翼翼地来到肺部，
又进入可以让我疯狂繁殖的蛋白，
让它们心甘情愿地为我生产病毒军
团。过了一个星期，病毒军团终于
造好了，肺部也成功被我占领，我又
指挥大军向人体其他部位进攻。这
时，人体出现发烧、四肢乏力、呼吸
困难等症状。

悄悄告诉你吧，我很怕浓度 75%
的酒精和 56 摄氏度以上的高温，希
望人类不会很快发现我的弱点。我
在人体里过得很幸福，可是人类不

这样想，他们想尽办法对付我，派出
了数以万计的白衣卫士和埋头奋战
的病毒科学家。终于，他们发现了
我的“旅行”路径。

随着人类的飞沫，我可以在人
类之间大肆传播，于是人们全部戴
上了口罩。我又停在人类的手上，
只要人类用手一摸眼睛，我也可以
成功进入人体。但是人类又发明了
七步洗手法：内外夹攻大力腕。哎
呀，这对我的打击是致命的，我只能
顺着污水来到下水道。

还有钟南山爷爷，火神山医院、
雷神山医院……简直是镇压我的五
行山，我节节败退。他们还封城、停
课，学生集体在家上网课，我真是无
处施展自己的才华！

不过，我还很强大，他们还没有
完全战胜我。什么，他们的疫苗已
经进入临床试验了？不说了，不说
了，我得赶紧去想对策了！

（辅导老师 刘惠芳）

我上幼儿园的时候就知道习爷
爷让我们树立正确的价值观。“核心
价值观”里面的“爱国、敬业、诚信、友
善”一直是我的座右铭。我一定要有
一颗爱国之心，一颗对待工作的敬业
之心，一颗对待他人的诚信、友善之
心。

几周前，爷爷去菜市场买菜。有
一位残疾叔叔卖的蔬菜特别新鲜，爷
爷就买了一些。爷爷付完钱却忘记
拿 菜 ，到 家 才 发 现 ，于 是 返 回 去 拿
菜。那位叔叔对爷爷说：“您的菜在
这儿呢。刚才叫您，但您走得太快没
有听到，我给您放着呢。”说着，那位
叔叔就把爷爷买的菜拿了出来递给
爷爷。从此，家里需要什么蔬菜，我
们都去他那里买。因为他讲诚信，所
以大家经常光顾他的摊位。他的生
意因此而兴隆。

年 初 ，在 新 冠 肺 炎 疫 情 暴 发 初
期，外地市的商家借机哄抬物价，白
菜卖到二三十元钱一棵。在这种情
况下，许昌胖东来超市发布公告，作
出承诺：“所有的蔬菜、粮油等生活物
资，一律按进价销售。”这就是许昌人
最 信 赖 的 民 营 企 业 ——“ 胖 东 来 ”。
疫情暴发时，“胖东来”勇于担当，“第
一时间”捐赠 5000 万元支援武汉抗击
疫情，随后给我市抗疫前线的一线工
作者多次捐赠物资。该公司的做法，
不 正 是 对 社 会 责 任 感 的 完 美 体 现
吗？该公司用实际行动诠释了诚信。

作为一个发展大国，更需要有担
当，更需要有诚信。在武汉疫情刚刚
爆发时，我国就向全世界发出紧急公
告，将病毒基因序列代码向全世界发
布。世界卫生组织秘书长调查组“第
一时间”来到我国，了解疫情发展情
况。他们通过深入调查，对我国抗疫
工作给予了充分肯定，认为我国有能
力并一定能战胜疫情。

我国的疫情得到有效控制，工厂
逐步复工复产，可是国外的疫情不容
乐观，欧洲、美洲越来越严重。在这
种情况下，我国承诺向多国无条件分
享抗疫经验，伸出了援助之手，派出
了援助医疗队，并向国际社会捐助医
用物资等。

就在 6 月 7 日，国务院新闻办公
室发布了《抗击新冠肺炎疫情的中国
行动》白皮书。我国表示，下一步，中
国疫苗如果完成研制和临床试验，可
以 应 用 的 时 候 ，我 国 会 认 真 落 实 承
诺，把它作为公共产品向全球提供。
这不就是信守承诺的重要体现吗？

人不诚无德，国不诚无威。人与
人之间只有讲诚信，社会才能充满阳
光和爱；企业经营只有讲诚信，才能
不断发展壮大；国与国之间只有讲诚
信，才能和平共处，互利共赢。

（辅导老师 宋晓静）

他哭了
东城区实验学校五（2）班宁一淼

高空中，一架由非洲飞往中国的
飞机正在平稳地飞行。这架飞机上
只 有 一 个 乘 客 ，他 的 眼 泪 止 不 住 地
流。他就是张静静的丈夫韩文涛。

悲痛中，他不禁想起这些年和妻
子聚少离多。他常年在非洲的塞拉利
昂，因此没有办法照顾家庭，是妻子一
个人默默地支撑起这个家。现在，他
再也无法见到那个爱笑的妻子了。想
到这里，韩文涛不禁哽咽出声。

不久前，当病毒在祖国大地肆虐
的时候，张静静提出要援鄂。虽然他
身在异乡，但同样心系祖国同胞。他
听到妻子的这个决定后既激动又担
心，但毅然支持妻子。漫长的 57 天终
于过去了，张静静于 3 月 21 日随山东
第一批医疗队员返回济南，按照规定
集中隔离 14 天，其间三次核酸检测均
为阴性，于 4 月 4 日下午 5 时隔离期
满，4 月 5 日早上 7 时心脏骤停，经医
院抢救无效于 6日逝世。

韩文涛至今都无法相信妻子已
经去世。妻子逝世后，韩文涛多次向
上级组织汇报，希望再看妻子一眼。
终于，在妻子的葬礼上，韩文涛哭着
说：“媳妇，我回来看你了！”

韩文涛和张静静都是医务工作
者，对于他们来说，救死扶伤是他们
应 尽 的 职 责 。 面 对 牺 牲 ，他 们 弃 小
家，顾大家。

他们，是最美的逆行者。
（辅导老师 方梦冰）

魏都区实验学校一（1）班侯宁语
（辅导老师 徐曼）

节日快乐


