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■记者 马晓非 文/图

随着时代的发展，牙齿矫治越来
越受到大众的关注。为了获得一口整
齐的牙齿，很多人选择进行牙齿矫治，
但牙齿矫治不是一件一蹴而就的事
情。许昌市中心医院口腔科专家张现
军提醒市民，做好牙齿矫治前的准备
工作很重要。

牙齿矫治是通过正畸或外科手
术等方法治疗错颌畸形。错颌畸形是
在生长发育的过程中，由于先天因素
或后天因素出现的牙齿、颌骨、颅面
畸形。牙齿不齐不仅影响面容美观，
还会导致刷牙刷不干净，容易形成龋
齿和牙石，影响牙齿和牙周健康。此
外 ，牙 齿 不 齐 还 会 导 致 咀 嚼 功 能 下
降，加重胃肠负担，从而影响身体健
康。

牙齿正畸手术是通过正畸或外科
手术等方法治疗错颌畸形。牙齿在受
力发生移动的过程中会有轻微的松
动，但是矫治完成后经过一段时间的
保持，会重新变得和以前一样稳固。

一般来说，女孩子 10岁至 12岁进
行牙齿矫治最好，男孩子 11岁至 13岁
进行牙齿矫治最好。此时，乳牙刚刚替
换完，进行牙齿矫治有助于利用孩子
的生长发育高峰期阻断异常的生长发
育趋势。

牙齿矫治前，最好做一个系统的检
查。全身的系统性疾病、糖尿病、肝炎、
心脏病、肾病等会影响牙齿矫治，应在
这些疾病控制好后进行牙齿矫治。

牙 齿 矫 治 前 ，要 做 好 心 理 方 面
的 调 整 。由 于 接 受 牙 齿 矫 治 的 大 都
是学生，家长要告诉他们，为什么进
行 牙 齿 矫 治 。牙 齿 矫 治 虽 然 没 有 太
大的痛苦，但疗程较长，一般以年为
单位。在某种程度上可以说，牙齿矫
治 是 对 患 者 耐 心 和 毅 力 的 考 验 ，一
旦开始了，就要很好地配合医生，按
时复诊。

“在牙齿矫治的过程中保持口腔
健康是非常重要的，是牙齿矫治得以
顺利进行的基本要求。”张现军建议
市民，进食后及时刷牙，保持口腔健
康。如果在不清洁的口腔中安放矫治
器，就会使口腔炎症加重。

已经龋坏的牙齿要在矫治前治
疗好，不能保留的牙齿则要拔除。张
现军说，无论是否接受正畸治疗，龋
齿都应该尽早治疗。

“牙齿矫治前的准备是确保牙齿
正畸效果的前提，因此做好准备工作
很重要。”张现军强调。

牙齿矫治前牙齿矫治前
你要做好准备工作你要做好准备工作
■记者 刘地委

献血百余次，传递人间大爱
他叫王卫军。自 2013 年 2 月开始献血以

来，他已献血108次，献血量达43000毫升，其中
捐献机采成分血107次213个治疗量（折合全血
42600毫升）、捐献全血1次400毫升。

“参加无偿献血这么多年，有的朋友对我这
种做法不理解，说我‘傻’。但我始终认为，献血
是一种人间大爱。定期献血让我感受到了温
暖，收获了助人的快乐和健康的体魄。今后，我
还将一如既往地参与这项有意义的活动。”7月2
日，从许昌市中心血站工作人员手中接过荣誉
证书和鲜花后，王卫军坚定地说。

记者 刘地委摄

实施心脏搭桥手术，需要从人体其
他部位获取血管作为“材料”。位于腿
部的大隐静脉，是心脏搭桥手术最常用

的“ 材 料 血
管 ”。 采 用
传统手术方
法获取大隐
静 脉 ，手 术
切 口 有 20
多厘米。许
昌市人民医
院心胸外科
采用的内窥
镜下大隐静
脉 获 取 术 ，
能将手术切
口 缩 小 至 3
厘米左右。

“ 采 用
传统获取大

隐静脉的手术方法，心脏搭桥手术需要
的‘材料血管’有多长，就在腿部开多长
的切口取血管，手术切口从脚踝到膝关

节，甚至到大腿根部，有时还需要从两条
腿上取血管。”7 月 6 日，许昌市人民医院
心胸外科副主任张中超对记者说。

患者对于手术最直观的感受就是
切口的大小。很多患者一听说传统获
取大隐静脉的手术切口长 20 多厘米，就
产 生 恐 惧 心 理 ，对 手 术 有 些 抗 拒 。 此
外，手术切口大，对患者造成的创伤就
大，还会影响术后的美观。

“更重要的是，手术切口大，不利于
患者早期下床活动。”张中超说，“对于
患有糖尿病的人来说，伤口本来就不容
易愈合，切口大会延长愈合时间，增大
术后感染的概率。”

为解决这些问题，许昌市人民医院
心胸外科于 2017 年引进了内窥镜下大
隐静脉获取术，通过微创手术的方法获
取大隐静脉，大大减小了创伤。

“内窥镜下大隐静脉获取术是在膝
关节周围开 1 到 2 个长 3 厘米左右的切

口，将血管与周围组织完整分离开，然
后将血管从切口‘抽’出来。”许昌市人
民医院心胸外科主治医师王宇麟对记
者说，“目前，省内采用这项技术的医院
并不是很多。”

内窥镜下大隐静脉获取术具有创伤
小、恢复快等优势，术后不影响美观。对
于糖尿病患者来说，该手术可以将切口
愈合时间由原来的至少半个月缩短至一
周左右，大大减小了术后感染的概率。

“目前，我们已经实施了 200 多例内
窥镜下大隐静脉获取术，均取得了良好
的效果。”许昌市人民医院心胸外科主
任奚建立对记者说，“我们将继续努力，
不断采用先进技术，更好地造福广大患
者。”

小切口获取心脏搭桥小切口获取心脏搭桥““材料血管材料血管””
手术切口从手术切口从 2020 多厘米缩小到多厘米缩小到 33 厘米左右厘米左右

对小蛮腰、马甲线的向往，让不少人
投身慢跑的行列。炎炎夏日，很多人选
择在晚上锻炼身体。

“吃过晚饭，出来跑一下，可以强身健
体，还可以放松心情，一举两得。”7月 5日
20时，在清潩河游园道路上跑步的郭女士
告诉记者，1年多前，她查出患有高血压、
高血脂，便开始每天晚上跑几公里。坚持
了 1年多，现在，郭女士不仅体重下降了，
而且高血压、高血脂也没有了。

“每天上班很忙，晚上跑步后虽然一
身汗，但感觉神清气爽，睡眠质量改善很
多。”市民李先生说。

“跑步的确对身体大有好处。”市中
心医院健康管理中心主任田锦芳说，跑

步除了能强筋健骨、减肥、调节心情、提
高睡眠质量之外，还能降低血压、血液黏
稠度，强健心肌，减小血栓等心脑血管疾
病的发生概率，促进心脏健康。另外，跑
步对糖尿病、代谢综合征等慢性病也有
很好的改善作用。

田锦芳建议，夜跑族尽量选择平坦
开阔、能见度较高的路段，如学校环形跑
道、视野开阔的公园步道等。夜跑时应
穿着宽松、颜色鲜艳、快干类的衣服和舒
适、轻便、透气的鞋袜。

对于有些人习惯利用下班到晚餐前
的时间跑步，田锦芳指出，这并不合适。
此时，上班族比较疲劳，且恰逢交通晚高
峰时段，空气质量差，对呼吸系统的刺激
比较强烈。

夜跑应遵循循序渐进、量力而行的

原则，切勿突然增加运动量。跑步前，最
好做 15 分钟的热身运动，进行充分的拉
伸。跑步时，最好采取间歇式有氧运动
方式，感到疲惫减速渐停，慢走一段时间
再逐渐加速，提高身体对运动量的耐受
程度。跑步后，应及时补充水分，切勿立
即进入空调房，以免感冒。

夜跑时，要丢下工作等杂事，全身心
投入。有些工作忙碌、手机24小时不离身
的人，跑步时也不忘接手机，或全程戴耳
机听音乐。实际上，这两种行为会让夜跑
的乐趣和意义大打折扣，使大脑得不到放
松。尤其是戴着嵌入式耳机跑步，会增加
路上的风险和听力受损的风险。

另外，夜跑不要选择在很闷热的天
气中进行。夜跑感觉不舒服时，最好到
通风阴凉处休息，以免中暑或脱水。

夏季夜跑族夏季夜跑族““悠悠””着点儿着点儿
■记者 刘地委
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夏 季 天 气 炎 热 ，人 们 容 易 心 情 烦
躁 ，导 致 失 眠 。 睡 眠 质 量 对 身 体 健 康
起着至关重要的作用。尤其是患有高
血压的老人，一旦经常失眠，就会加重
病情，减弱降压药疗效，使血压更难控
制。

今年 63岁的市民郭先生患有高血压
1年多，一直服用抗高血压药物治疗。近
两个月，他总是失眠，表现为入睡困难、
早醒，且醒后不能继续入睡。郭先生担
心产生药物依赖，不肯服用治疗失眠的
药物，导致头昏、疲乏无力、血压不稳定，
即使服用抗高血压药物也不能使血压降
至理想范围。因此，郭先生不得不到医
院求治。

“有研究发现，将夜间睡眠时间限制
在 3.6 小时至 4.5 小时后，人的血压会明
显升高。”许昌市中心医院神经内科专家
项广宇说，目前，大量研究证实，失眠与
高血压密切相关，入睡困难或者睡眠质
量差可以增大高血压的发生率。此外，
失眠还是心血管病及糖尿病的高危因
素。

高血压患者容易出现睡眠障碍，主
要原因首先是生活习惯因素，高血压患
者多吸烟、喝酒，酒精、烟中的尼古丁会
影响睡眠；其次是心理因素，高血压患
者对疾病的恐惧、担心医疗费用、担心
血压反复波动，均会引起焦虑、紧张的
心 理 反 应 而 影 响 睡 眠 ；最 后 是 药 物 因
素，一些治疗高血压的药物，如可乐定、
卡托普利等，会影响睡眠。因此，失眠

可能会引起患者血压波动。改善患者
的睡眠，可消除其焦虑和紧张情绪，使
血压波动减小，并使血压平稳降至理想
范围。

高血压患者出现早期的轻度失眠
症状，经过自我调理完全可以消除。自
我调理包括心理和生理两个方面，如生
活有规律，尽可能提早到 22 时以前睡
觉，最晚不超过 24 时；睡前饮用热牛奶、
洗热水澡或做足疗；进行适度的游泳、
慢跑、瑜伽等有氧运动，提高人体基础
代 谢 ，增 强 心 肺 功 能 ；饮 食 清 淡 ，遵 循

“ 素 菜 餐 餐 有 、鱼 肉 酌 量 有 、海 鲜 偶 尔
有”的原则。

“为了降低药物对睡眠的影响，高
血压患者一定要控制好血压，防止血压
升高。”项广宇提醒。

炎热夏季失眠炎热夏季失眠，，当心血压升高当心血压升高
■记者 刘地委


