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许昌：15分钟“圈”出美好生活
□ 新华社记者史林静汪亚

在你的城市，15分钟能做什么？
河南许昌给出这样一份答案：从市

区任何一个居民小区出来，步行不出
15 分钟，几乎都能找到一处健身休闲
的游园或绿地、一个社区卫生服务中
心、一个便民书屋、一个便利店……

盛夏的傍晚，一座玻璃房外阳光依
旧明亮，房内凉气习习。30 岁的许昌
市民林娇合上书装进背包，决定回家吃
过晚饭再回来。步行 10 分钟，正好可
以路过中央公园并去活动一下筋骨。

这座 50 平方米的玻璃房位于许昌
市科技广场，是许昌市的“网红建筑”，
也是许昌市 32 座智慧阅读空间中的一
座。里面配备各类图书 4000 多册，配
有自助办证机、自助借还机等设备，还
有医药箱、手机充电站、免费无线网络
等便民设施。

“这里 24 小时开放，可以跟市图书
馆通借通还，很方便，又在家门口，走两
步就到了。”7 月份的教师招考日益临
近，最近林娇一有时间就泡在这里。

自 2017 年起，许昌市先后在市区
的广场、游园、学校、社区等人流密集、
交通便利处建设智慧阅读空间。2019
年，许昌市的智慧阅读空间共接待读者
112 万余人次，图书借还总量为 35 万余
册次。

如今，一座座分布在城市各处不打
烊的玻璃房，不仅点亮城市阅读之光，
而且照着当地居民的幸福生活。“一个
美好的城市、一种美好的生活一定是充
满书香的。”林娇说。

和阅读一样让林娇感到便利的还
有休闲健身。许昌市提升改造了 120
多个公园、游园和广场，见缝插针地新
建了 400 多处公共体育设施和健身场
所，打造出“15 分钟健身圈”，充分满足
当地群众休闲健身的需求。

如今的许昌市民，推窗见绿，出门
进园。“从市区任何一个小区出来，步行
不出 15 分钟，准能找到一个健身场地，
无论跑步、跳舞还是打球都有适合的空
间。”林娇说，这些年能够真切地感受到

城市公共服务水平和质量的提高。
不仅如此，近年来，许昌市连续打

造 5 个 15 分钟便民服务圈，包括生鲜便
利圈、养老服务圈、休闲健身圈、医疗卫
生圈、智慧阅读圈等。一个个民生圈，
不仅“圈”出了生活的便利，而且“圈”出
了百姓的幸福感。

“这可不是吹牛，在我们许昌，买
菜、看病、运动、学习，在家门口都能解
决。”家住许昌市魏都区许继社区的张
巧云老人是个大嗓门儿。

张巧云老人所在的小区附近有阳
光书屋、诚信漂流屋、电子图书阅览室，
提供阅读空间；便民服务大厅可以办
理、咨询六大类 40 余项便民服务；社区
卫生服务站让居民享受到“首诊在社
区、小病进社区、康复回社区”的医疗服

务；生鲜便利店不仅为居民提供新鲜蔬
菜，还为居民提供接收快递、送货上门、
缴纳水电费等 12项免费服务。

一系列民生服务不断拉近政府与
百姓的距离。“看着都是百姓小事，抓好
了就是民生大事，能切实提升百姓的获
得感和幸福感。”许继社区党总支书记
范学政说。

越来越舒心的生活环境给了城市
居民更多的生活选择。如今，68岁的张
巧云已经成为社区闻名的“舞蹈担当”。

“现在，我没事就到老年活动中心，
跳 跳 舞 ，打 打 牌 。 这 样 的 日 子 ，还 想
啥？”张巧云拿起一把红色的扇子，一边
说一边加快脚步向社区文体活动中心
走去，队友正等着她排练一支新舞蹈。

（新华社郑州7月7日电）

香港国安法第四十三条实施细则昨生效
新华社香港7月7日电 香港特区

政府 7 月 6 日将《中华人民共和国香港
特别行政区维护国家安全法第四十三
条实施细则》（以下简称《实施细则》）刊
宪公布。《实施细则》于 7月 7日生效。

香港国安法第四十三条规定了特
区政府警务处维护国家安全部门办理
危害国家安全犯罪案件时可以采取的
各种措施，并授权香港特区行政长官会
同香港特别行政区维护国家安全委员
会为采取第四十三条所规定的措施制
定相关实施细则。

特区政府发布消息称，在 7 月 6 日
首次召开的香港特别行政区维护国家
安全委员会（国安委）会议上，行政长官
会同国安委行使香港国安法第四十三
条所授予的权力，为警务处维护国家安
全部门等执法机构，制定采取第四十三
条所规定的措施的相关实施细则。《实
施细则》包括为相关人员采取该特定措
施以防范、制止及惩治危害国家安全罪
行时的细则，为确保有效执行措施所需
的相关罪行和罚则，以完善特区维护国
家安全的执行机制。

特 区 政 府 发 言 人 指 出 ，上 述 为 相
关 人 员 行 使 各 项 规 定 措 施 所 制 定 的

《实施细则》，清晰并详细地列明执行
各项措施的程序要求、需符合的情况
和审批的条件等，其目的是确保相关
人员在执行香港国安法时，所行使香
港国安法第四十三条的权力和采取的
措施，既能达到防范、制止和惩治危害
国家安全行为和活动的目的，也能同
时符合香港国安法总则下对尊重和保
障人权及依法保护各项权利和自由的
要求。

7月2日，市区科技广场，200多名健步走爱好者在健身。随着我市的健身场地不断
完善，如今健步走成为一种时尚。每天傍晚，人们穿着统一的服装现身广场，伴随着音
乐迈开步伐，享受健身带来的乐趣。记者 牛志勇摄

长江汉口站水位
达到警戒水位

据新华社电 武汉市防汛抗旱指
挥部办公室 7 月 7 日通报，当日 7 时，
长江汉口站水位达到警戒水位。气象
部门预计，未来几天湖北的强降雨将
持续。当前，武汉各区各部门正加强
科学研判、查险整险和应急处置，积极
应对汛情。

近3800人通过
中医医师资格考核

据新华社电 记者日前从国家中
医药管理局获悉，《中华人民共和国
中医药法》颁布实施三年来，已有近
3800 人通过了第一批中医医术确有
专长人员医师资格考核。

在日前举行的《中华人民共和国
中 医 药 法》实 施 三 周 年 专 家 座 谈 会
上，国家中医药管理局相关部门负责
同志在介绍该法实施的整体情况时
说，目前已有 20 个省份完成了第一批
中医医术确有专长人员医师资格考
核工作。

纪念全民族抗战爆发
83周年仪式在京举行

据新华社电 纪念全民族抗战爆
发 83 周年仪式 7 月 7 日上午在中国人
民抗日战争纪念馆举行。

卢沟桥畔，气氛庄重。中国人民
抗 日 战 争 纪 念 馆 巍 然 矗 立 、庄 严 肃
穆。上午 10 时，纪念仪式在全场高唱
国歌声中开始。随后，各界代表缓步
拾级而上，依次来到抗战馆序厅，手捧
由红色石竹、黄色菊花、绿色小菊组成
的花束，在象征着中华民族团结抗战
的大型浮雕《铜墙铁壁》前，向在中国
人民抗日战争中英勇牺牲的烈士献花
并鞠躬致敬。

健步走成时尚

编者按：6月11日，中宣部举行“走向我们的小康生活”主题采访报道活动启动仪式，全面启动“决胜全面小康 决战脱
贫攻坚”重大主题宣传。多家中央级媒体记者在许昌分会场参加启动仪式，并对我市进行了集中采访，采写的这批稿件
近日将陆续刊播在多家央媒。本报今日起陆续转载，向全市读者展示央媒记者眼中的许昌形象，敬请关注。


