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本报讯（记者 高峡 通讯员 庆少
锋）近年来，“三伏贴”备受关注。昨
日，记者就三伏贴相关问题采访了有
关专家。

“冬病夏治”体现了中医学中人
与自然相互协调的整体观念和对疾
病重视预防为主的理念。许昌市中
医院针灸科主任张亚楠说，“冬病夏
治”根据《黄帝内经》中“春夏养阳”的
原则，利用夏季气温高，机体阳气充
沛，体表经络中气血旺盛的有利时
机，通过内服或外用一些方药来调整
人体的阴阳平衡，使一些宿疾得以恢
复。

其实,“冬病夏治”就是对一些冬
天 容 易 发 病 或 发 作 比 较 频 繁 的 疾
病，利用夏季气温高，人体阳气充沛
的有利时机加以调治，以达到冬天
减少犯病、不再犯病甚至彻底治愈
的目的。因三伏天天气炎热、阳气
上升，人体的气血运行比较通畅，此
时 配 合 药 物 和 一 些 具 体 的 治 疗 方
法 ，就 能 对 各 种 慢 性 咳 喘 病 、风 湿
病、关节炎、腰腿痛等冬季多发病收
到良好的治疗效果。

市中医院开展“冬病夏治”已有
30 余年，药物贴敷选取的穴位和药
丸的配方均经过几代老中医多年的
精心筛选、反复斟酌，成为该院的传
统秘制验方，丰富的实践证明效果上
佳。该院每年接诊本市和平顶山、漯
河等地的群众 10000 余人次。

据悉，“冬病夏治”效果最为理想
的是呼吸系统疾病，还有风湿性疾
病，适合怕冷、怕风、平素易感冒或冬
季反复感冒的虚寒体质患者，也适合
3 岁以上的小儿。专家特别提醒市
民，“冬病夏治”是古老中医智慧的结
晶，但“冬病夏治”可不是贴个膏药那
么简单，“三伏贴”除了要对症外，贴
敷的穴位还要准确，才能取得理想的
效果，所以一定要找正规的中医机
构。

本报讯（记者 高峡）近日，一男子
在高空中作业时不慎跌落，情况十分危
急。许昌市立医院接诊后及时施救，成
功将患者从死神手里抢回。

据悉，这名 30多岁的男子在高空作
业时，不慎坠落，致头部及全身多处受
伤，头部出血，当即出现意识障碍。其
醒后出现头痛、头晕、恶心等，左侧肢
体偏瘫。120急救车将其送到许昌市立医

院急诊科抢救。
许昌市立医院接诊之后，迅速为患

者打开绿色救治通道，并做好手术准备
工作。经检查，该男子右侧顶骨粉碎性
骨折，右侧颞顶部硬膜下血肿、右侧顶
叶脑挫裂伤，蛛网膜下腔出血等。医护
人员将该男子转入该院神经外科救治。

该院神经外科专家郭红雨精心为患
者做手术。术后第5天，患者就能下床走

路，左上肢也可以抬起。目前，患者在
进一步康复中。

许昌市立医院副院长、许昌儿童医
院院长王晓莉说，许昌市立医院有完善
的急诊绿色通道，更有医术精湛的专家
团队。该院急诊抢救流程不仅迅速有
效，而且充满关爱与温情，更有担当，
为保全每一位患者而竭尽全力、永不言
弃。

妙手仁心妙手仁心 肝胆相照肝胆相照
——记许昌市立医院重点专科感染科

说起传染病，许多人谈之色变。对
于许昌市立医院感染科医护人员来说，
勇敢面对传染病不仅是他们的工作，还
是一种责任和担当。在该科主任、知名
肝病专家娄海山的带领下，他们精研业
务、创优争先，以精湛的医术为患者的生
命健康默默坚守。

知名专家领衔 打造精英团队
肝病被世界卫生组织列为人类十大

疾病之一。众所周知，肝病是疑难病，很
难取得满意的疗效，但娄海山凭借精湛
的医术赢得了众多患者的信赖和尊重。

一个优秀的科室，离不开优秀的学
科 带 头 人 。 娄 海 山 出 生 在 医 学 世 家 ，

“ 医 者 仁 心 、 精 医 为 民 ” 是 家 里 的 祖
训。娄海山从小就有当一名医生的想
法。1998 年，大学毕业后的娄海山如
愿以偿地当上了一名医生。经过轮岗，
他被安排到肝病科 （感染性疾病科）。
彼时，肝病科是一个在夹缝里求生存的
科室。娄海山积极外出进修，勇挑科室
重担，带领医护人员不断规范肝病等传
染病的诊治，成为知名的肝病专家。

科室“领头羊”不仅要有精湛的医
术，还要有较强的组织能力、协调能力，
能带动整个学科的发展。娄海山就是这

样一个优秀的科室“领头羊”。不论在什
么样的工作条件下，娄海山总是率先严
格要求自己，言传身教，使科室医护人员
懂得，医术精湛是一个前提，但医德好更
为重要。医生这个行业之所以神圣，是
因为它能给绝望的生命带来希望。

娄海山非常注重学科建设、人才队
伍建设。他用实际行动给科室年轻的医
生树立榜样，为科室的发展高瞻远瞩，立
志要把许昌市立医院感染科打造成为一
个技术力量雄厚，人才梯队合理，集医
疗、教学、科研于一体的临床学科。

先进微创技术 精准特色治疗
肝病严重威胁着人类的健康，肝病

治疗药物往往因作用缺乏特异性而治疗
效果欠佳。微创治疗作为医学领域近年
来的热点，在肝病治疗领域的运用广泛
惠及患者，特别是射频消融术在肝病及
其他肿瘤的治疗方面为众多患者带来了
生命延续的希望。

近年来，娄海山不断开展新技术，在
开展人工肝治疗重症肝炎的基础上，扩
大诊疗技术方法，探索新的治疗途径，又
率先开展射频消融术，造福肝癌患者。

射频消融术是在 CT、核磁共振和超
声等医学影像的设备引导下，将消融针
经皮穿刺至病变部位。射频消融术具有
创伤小、疗效确切、费用低等优势。整个

治疗过程中，医学影像设备为手术“导
航”，以便精准定位病灶而不殃及正常组
织。射频消融术、人工肝技术等一系列
新技术使很多濒临死亡线的重度肝病患
者获得了新生，提高了他们的生存质量。

中西并重，注重疗效。该科在肝病
的中医诊断、中医治疗及中医用药方面
也具有特色。由娄海山领衔成功研制的

“保肝降脂茶”“逐水膏”“醒脑汤”等，在
治疗脂肪肝方面形成了自己独特的治疗
特色。同时，该科开展了中医中药治疗
肝纤维化等疾病，取得了特殊的疗效。

坚持规范治疗 贯穿人文关怀
对于肝病患者来说，坚持规范化的

系统治疗，治疗效果明显更好。肝病的
发病率很高，但规范化的治疗较少。作
为守护肝病患者的健康卫士，娄海山坚
持规范化治疗、坚持有效的健康管理，帮
助更多肝病患者摆脱了病魔。

肝脏是人体多种重要物质的代谢中
心，还有解毒、分泌、排泄等重要功能。
一旦肝脏出现病变，对人体的健康危害
极大。肝脏本身没什么神经，是个“沉默
的器官”。因此，病症很难早期发现，很
多肝病患者往往会错过最佳的治疗时
机。一旦有症状，多半是重症。很多人
胃疼、腹胀、没有食欲就去看胃肠科，其
实这些与肝病的临床表现很相似。娄海

山说，不少患者往往忽视肝脏的保健。
如果注意防控，在检查出疾病的“第一时
间”就采取干预措施，通过调整生活状
态、积极治疗，大多数患者能在较短时间
内取得良好的治疗效果。重点是要早发
现、早治疗。

肝病需要系统接受治疗，需要对患
者跟踪管理。娄海山定期跟踪管理的患
者超过 1000 人。“有时治愈，常常帮助，
总 是 安 慰 。”娄 海 山 还 需 要“ 常 常 去 安
慰”。除了治疗身体的疾病外，他还抚慰
着患者脆弱、自卑的心灵，和患者始终站
在一起。很多患者已经追随娄海山 20
多年。

如果死亡不可避免，那么如何让病
人开心、减少痛苦、高质量、有尊严地
走完人生的旅程，这是一名好医生需要
考虑的问题。娄海山深知患者的不易与
痛苦，和医护人员默默坚守，与广大患
者肝胆相照，希望以精湛的技术、贴心
的服务为人民群众的健康保驾护航。

温 馨 提 示 ： 7 月 28 日 是 世 界 肝 炎
日。为让更多人远离肝病，许昌市立医
院将在 7 月 28 日推出义诊及惠民活动。
7 月 28 日，该院将在一楼设置义诊区。
到院的患者可免专家费、免费检查乙肝
和丙肝。有肝病史的前 100 名患者可免
费检测肝功能等。

记者 高峡

男子高空坠落 专家妙手施救
许昌市立医院成功救治一意外受伤患者

三伏贴
贴敷有讲究

许昌市妇幼保健院孕期保健科

开展的有婚前保健、孕前保健、孕期

保健、医学遗传咨询与产前诊断、高

危妊娠管理、孕期营养和糖尿病一

日门诊等特色项目，将孕产妇的系

统管理从源头抓起，有效筛查出孕

妇存在的妊娠风险，提高了围产期

安全性。图为群众在优生遗传科咨

询。 记者 高峡 摄

本报讯（记者 高峡）为提高我市托幼
机构卫生保健工作的管理水平和教职工
的急救知识水平， 7月 5日，许昌市妇幼
保健院举办了 2020年上半年许昌城区托
幼机构卫生保健工作例会暨急救培训
会。城区托幼机构的218名卫生保健人员
和教职工参加了此次会议。

会上，许昌市妇幼保健院儿童保健
部部长李勇志、知名儿科专家结合幼儿

常见的意外事件，向大家讲解幼儿常见
的突发事故、症状和紧急处理措施，重
点对心肺复苏术、“海姆立克急救法”进
行了详细讲解和实操示范。

随后，该院儿童保健科主任魏秀
芳、知名儿童保健专家详细解读了 《新
设立托幼机构招生前卫生评价》 和 《托
幼机构卫生保健综合评价》 等标准，对
托幼机构疫情防控和在园儿童健康体检

工作进行了部署。
培训过程中，参会人员认真做好记

录，踊跃参与实际操作演练。此次培训
对托幼机构卫生保健人员业务能力的提
高和科学处理幼儿常见意外伤害具有积
极作用，为保证幼儿生命安全、减少托
幼机构儿童意外事件发生、增强托幼机
构教职工的安全防范意识、提高突发事
件应对处置能力打下了坚实的基础。

为幼儿健康护航
许昌市妇幼保健院举办托幼机构卫生保健工作例会暨急救培训会


