
本报讯（记者 李翊飒）这几日的
气温像“开个挂”，一路飙升。今明两
天，我市最高气温依旧在 35℃徘徊。
本周六起，我市或迎来一场降雨过程。

今日最高气温35℃

“ 我 市 今 天 多 云 间 晴 天 ，24℃ 到
35℃。”市气象台的工作人员介绍道，

“明天，多云，24℃到 34℃。”本周六，我
市或有中雨，最高气温 34℃；本周日，
伴随着降雨，气温也会有明显下降，具
体为 23℃到 27℃；下周一，多云转晴，
气温回升。

随着雨水的增多，夏季潮湿闷热，
容易导致人体湿热。如果感觉口干、
口苦、嗜睡、疲惫、肚子不舒服、身体不
利索，就说明或许湿气重了。下面来
看看你是不是有这 8个坏习惯。

1. 睡不够。从中医角度来说，睡
不够是脾虚的症状。睡好觉，能让我
们的身体更轻盈。建议每天晚上 11
点前就睡觉，每天增加一些运动会让
你的睡眠质量更高。

2. 口味重。肠胃功能好坏关系到
营养的吸收及水分的代谢，最好的方

式就是适量、均衡饮食。油腻、过咸、
太甜等肥甘厚味食物不易消化，容易
造成肠胃不适。甜食、油炸品会让身
体产生过氧化物，加重炎症反应。

3. 爱吃凉。中医认为，生冷食物
会让肠胃消化吸收功能停滞，给外邪
创造入侵机会。因此不宜过量食用，
烹调时最好加入葱、姜来减弱蔬菜的
寒凉性质。

4. 酗酒。这是加重“湿毒”的关键
因素，从中医上讲，酒助湿邪，因此酒
精尽量要少碰，更不能借酒浇愁。

5. 运动少。运动少的人，常会出
现身体沉重、四肢无力等湿气大的表
现。越是不爱运动，体内淤积的湿气
就越多，久而久之，身体还可能出现疾
病。适当运动，如跑步、健走、游泳等，
可促进身体器官协调运作，加速“排
湿”。

6. 久坐。久坐会使人的脑供血不
足，导致脑供氧和营养物质减少，加重
乏力、失眠、记忆力下降等症状，还会
引起全身肌肉酸痛、脖子僵硬和头疼、
头晕。

7. 穿得少。“只要风度，不要温度”
的做法，很容易让湿邪侵入身体。夏

季，洗澡水别太凉，洗头后要及时吹干
头发。

8. 不通风。一些生活细节也会导
致周围环境和身体里的湿气加重。比
如，喜欢坐在地板上玩耍、长时间待在
密闭的房间里等。平时要适当开窗透
气，特别是房间内潮气重时。

挑选甜瓜有技巧

如今，正是甜瓜上市的季节。记
住这几点，挑出的甜瓜香甜可口

看纹路。看纹路是不是均匀，从
甜瓜顶到底部是不是都遍布。

闻瓜香。如果有浓郁的瓜香味，
说明是好瓜；如果夹杂着别的味道，就
不要买了。

拍一拍。这跟挑选西瓜的方法有
点儿类似。如果香瓜的声音很沉闷，
不清脆的话，那么有可能不新鲜了。

另外，在挑选甜瓜时还要观察一
下果柄。如果果柄过粗，可能这个甜
瓜的口感就不太好了。好的甜瓜果柄
不仅新鲜，而且相对细一些。还有，甜
瓜是否好吃，跟它的品种也有很大的
关系。
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1971年7月9日
基辛格秘密访华

1971 年 7 月 9 日 至 11 日 ，美
国总统国家安全事务助理基辛格
秘密访华。

7 月 9 日凌晨 4 时 30 分，基辛
格一行到达北京。周恩来派叶剑
英等人到机场迎接。基辛格访问
的两个任务是商谈尼克松访华日
期及准备工作，为尼克松进行预
备性会谈。在谈到台湾问题时，
他说美国准备逐渐减少驻台的军
事 力 量 。 不 支 持“ 两 个 中 国 ”或

“一中一台”，承认台湾是中国的
一部分，不支持台湾独立。美国
将 在 联 合 国 支 持 恢 复 中 国 的 席
位，基辛格保证通过谈判解决越
南战争；周恩来着重谈了中国对
台湾问题的立场，阐明解放台湾
是中国的内政，美蒋条约无效。

（晨综）
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7 月天宇，太阳系的几颗大
行 星 成 为“ 星 空 舞 台 ”的 主 角 。
天文专家介绍，以“启明星”姿态
现身的金星迎来全年最明亮的
时刻，木星和土星先后上演“冲
日”表演，神秘的水星则迎来年
内的第四次“大距”。

7 月 10 日，以“启明星”姿态
现身的金星将达到全年最明亮，
亮度为-4.7 等，日出前在东北方
低空发出耀眼的光芒，像灯塔一
样预示着黎明的到来。

“有兴趣的公众可在当日凌

晨 3 点至 4 点观赏，看看它是如
何开启黎明，迎接旭日初升的。”
天津市天文学会副秘书长许文
说。

7 月 14 日，木星将上演“冲
日”表演。“‘冲日’是观测木星的
最佳时机，此时木星距离地球最
近也最明亮。届时如果天气晴
好，‘冲日’前后几天，感兴趣的
公众几乎整夜可观测这个太阳
系中的‘大个子’。”许文说。

一 周 后 的 7 月 21 日 ，有 着
“指环王”美誉的土星也将上演

“冲日”表演。许文表示，在此前
后的日子里，日落后，面向东南
方观看，一睹土星风采的同时，
借助小型望远镜还可欣赏到它
那明亮且宽大的光环。

7 月 22 日，神秘的水星将迎
来“西大距”。“这是水星年内的
第四次‘大距’，也是第二次‘西
大距’。如果大气透明度好，感
兴趣的公众可在日出前的 1 个小
时左右，在东方低空中找到它的
身影。”许文说。

（晨综）

7月天宇：
木星土星先后“冲日”

今明晴热依旧，后天或迎雨

材料：
排骨、料酒、青梅酱、生抽、盐、生

姜。
作法：
1. 将 500 克排骨切成 3 厘米左右

的段，冷水下锅焯水。焯水的时候可
以放点儿姜片。

2.焯好后的排骨裹上玉米淀粉静
置 5 分钟。热锅中倒入油，放入姜丝，
炒到有香味之后，下排骨炸至金黄。
排骨要炸两次，第一次用中火炸熟，第
二次用大火炸酥。

3. 炸完的排骨，放入 2 勺料酒、2

勺青梅酱、2 勺生
抽 、半 勺 盐 翻 炒
均 匀 。 最 后 加 入
青梅酱继续炒，直
到汤汁黏稠。

温馨提示：
1. 炸排骨前，

一定要吸干排骨
表面的水分，避免
炸时热油迸溅。

2. 翻炒排骨的时候，如果没有青
梅酱，可以用生抽和老抽混合代替。

3. 出锅前调味时，熬制好的梅子

酱一定要最后放，盐要关火后放，这样
排骨的味道会更好。

（晨综）

酸酸甜甜的青梅小排
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