
2020年7月14日 星期二 编辑 王现科 电话 4396827 E-mail：xccb66@163.com 要闻2

走走向我们的小康生活向我们的小康生活

“ 亲 家 母 ，你 坐 下 ，咱 们 说 说 知
心 话 ……”日 前 ，在河南省鄢陵县怡
康苑的小广场上，54 岁的护理员刘爱
春又唱起她拿手的豫剧《朝阳沟》选
段。台上，她嗓音洪亮，手势、身段有
板有眼；台下，十几个坐轮椅的“戏迷”
听得津津有味。

一段唱完，刘爱春清了清嗓子说：
“老了，唱得不中，俺下次努力。”

“不老不老，你越唱越年轻了！”听
众说。

怡康苑是鄢陵县的一家养老机
构，也是全国普惠养老城企联动的首
批试点之一。走进这里，绿色的苗木、
芬芳的花草随处可见，俨然是一座大
花 园 。 要 说 特 别 ，就 是 住 在 这 儿 的
248位“戏迷”都是贫困重度残疾人。

小康路上如何不落一人？鄢陵县
瞄准这个特困群体，政府、市场两手发
力，织牢兜底扶贫保障网。在这个新
家，贫困重度残疾人享受免费集中托
养和专业的治疗，有专人照护，还能看
戏、锻炼、做手工等。丰富的生活让康
养院里每天笑声朗朗。

托养一个人
脱贫一家人

只要天气好，韩保兴就会早早地
来到小广场。

他爱听刘爱春唱戏，也喜欢在大
屏幕上看戏。“这样的好日子，以前做
梦也梦不到！”坐在轮椅上，韩保兴一
边打着拍子一边感叹。提起过去的日
子，他不禁扭过头抹起了眼泪。

48 岁的韩保兴是彭店镇王铁村
人，患强直性脊柱炎已有 20 多年，要
靠助行器才能缓慢行动。家里还有
80 多岁的母亲，年迈体弱。母子二人
一直跟随韩保兴的大姐韩兰英生活。

“大姐今年 60 岁了，照顾我 20 多
年，真对不住她呀！”韩保兴总说自己
是累赘、负担，一日三餐得有人照顾，
洗脚、洗澡离不了人。“我一个人拴住
大姐一家人。打工出不去，做买卖走
不开，她和姐夫错过了多少机会！”

“照看一个人、拖累一群人、致贫

一家人”，这是不少重度残疾人家庭的
真实写照。

“兜底扶贫不是政策一‘兜’了之，
要创新模式，实现托养一个人、解脱一
群人、脱贫一家人。”鄢陵县委书记尹
二军说，县里精准摸底，针对分散供养
特困户、重度残疾人等无产可扶、无业
可就、无力脱贫的人员，探索集中供
养、医疗托养等新模式；整合资金，统
筹特困供养金、低保金等政策性资金，
为“托养一个人”注入源头活水。

谁负责托养？鄢陵县中心医院成
立怡康苑养老服务公司。“普惠养老与
脱贫攻坚有机结合，资源共享，不重复
投资，提供长期照护、医疗康复、心理
辅导等服务，政府、市场各展所长，兜
好特困群体这个‘底’。”该公司董事长
苏俊生说。

去年 7 月，韩保兴入住怡康苑的
医疗托养中心，生活上有人照护。更
让 他 舒 心 的 是 ，大 姐 一 家 的 担 子 轻
了。“现在大姐在家带孙子，姐夫常出
去打零工贴补家用，紧日子一下缓开
了。”

“不到一年时间，韩保兴变了。”医
疗托养中心主任贾琪说，韩保兴刚来时
整天不言不语，现在天天唱歌。

“心里痛快了，唱唱俺的新生活，走
出困难奔小康！”韩保兴的喜悦发自心
底。

精准服务
带来生活新希望

“ 举 起 双 手 ，左 右 摇 摆 ，一 二 三
四 …… ”医疗托养中心的康复治疗室
里 ，十 几 位 老 人 正 跟 着 医 生 做 健 身
操。一套操做完，大家各就各位，在专
业器械上进行康复训练。

“趁保，今天感觉咋样？”康复治疗
师陈韶博问。

“好！”在四肢联动仪上，一位 50
多岁的男子缓缓举起右手，竖起了大
拇指。

陈大夫介绍，李趁保是马坊镇半
截岗村贫困户，10 多年前因脑出血落
下毛病，右侧身体动弹不了。“哎！以

前住在二哥家，觉得越躺越颓废，连饭
都不想吃，还经常对家人发脾气。”李
趁保说起过去直叹气。

去 年 5 月 ，李 趁 保 入 住 怡 康 苑 。
医生为他制定了康复方案，护士查房
勤、护理周到，他的生活逐渐有规律。
他重新燃起了希望。

李趁保对医生言听计从：医生说
多运动，他每天 5 时起床，在走廊慢慢
地走 10 圈儿；医生说营养跟得上康复
效果才好，他的饭量大了起来，一顿能
吃三个馒头。每天上午、下午，他按时
到四肢联动仪上训练。

陈韶博介绍，李趁保的肌力、平衡
性恢复得很快。刚来时，他不能生活
自理，现在能自己吃饭，能扶着墙走
路。同伴下床、需要递药时，李趁保常
常搭把手。

“发药到手，看服到口，不吃不走。”
为照料好这个特困群体，怡康苑有一套
专业的服务标准。苏俊生说：“我们和
科研单位一起探索，制定了五级介护分
级标准和护理标准，做到精准服务、专
业服务，让大家开心来、安心住。”

“以前病人在家护理不及时、不专
业，入院体检时发现很多人有严重的
褥疮。经过治疗，现在 113 人的褥疮
已痊愈，治愈率达 93%。”贾琪说。一
年来，怡康苑累计入住贫困重度残疾
人 315 人。通过专业康复，50 多人回
归家庭和社会。

离开康复治疗室时，李趁保缓缓
地举起右手道别。这传递出他的满满
信心：一定能尽快回归家庭！

贫困户就业添门路
如期脱贫稳稳的

怡康苑不仅解放了贫困家庭劳动
力，而且为贫困户提供了新的就业岗
位。

刘爱春就是受益者之一。去年 6
月，她和老伴儿一起入住怡康苑。经
过培训，刘爱春当上护理员，负责照看
一个房间里包括老伴儿在内的 5 位老
人，主要是送饭、喂药等。

刘爱春是马坊镇北姚家村人，日
子本来过得踏实。8 年前，她的老伴
儿杜胜利得了场大病，半侧身子瘫痪，
让全家人一下作难了。“老伴儿下床、
翻身都要折腾大半天，我一个人忙不
过来，拖累着儿子也出不去。”生活的
压力让平时爱唱戏的刘爱春沉默了。

来到怡康苑，刘爱春一下子轻松
了。“忙的时候，医生、护理员都能搭把
手，最踏实的是医生、护士就在身边，
放心！”经过专业的治疗，老伴儿的身
体状况渐渐好转。“今年胖了六七斤，
一天到晚总是乐呵呵的。”

更让刘爱春高兴的是在这儿找到
了新戏台。“老了老了，没想到年轻时
唱的段子现在派上用场了。”只要一有
空，她就到小广场给大家唱上几段。

“政策兜底，老伴儿治病不花钱，俺一
个月能拿 3000 多元。现在啥都不愁
了，脱贫还不是稳稳的！”

在政策的推动下，13 位贫困重度
残疾人家属在怡康苑当上护理员。另
外，这里的保洁、厨师等岗位优先聘用
贫困家庭劳动力。

怡康苑不光面向贫困户，而且成
为当地人养老的新选择。开园不到两
年 ，已 有 600 多 位 老 人 来 这 儿 养 老 。
苏俊生说：“我们努力做好医养结合大
文章，打造‘平价养老院’，让百姓负担
得起，更好地实现老有所养、老有所
乐。”按照规划，到 2025 年，鄢陵县将
建成功能完善、覆盖城乡的医疗养老
服务体系。

（转自7月10日《人民日报》）

河南省鄢陵县关爱贫困重度残疾人

托养有保障 日子更亮堂

新华社7月12日电 中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平对
进一步做好防汛救灾工作作出重要指
示。

习近平指出，近期，长江、淮河等流
域，洞庭湖、鄱阳湖、太湖等湖泊处于超
警戒水位，重庆、江西、安徽、湖北、湖

南、江苏、浙江等地发生严重洪涝灾害，
造成人员伤亡和财产损失，防汛形势十
分严峻。

习近平强调，当前已进入防汛的
关键时期，各级党委和政府要压实责
任 、勇 于 担 当 ，各 级 领 导 干 部 要 深 入
一线、靠前指挥，组织广大干部群众，

采取更加有力有效的措施，切实做好
监测预警、堤库排查、应急处置、受灾
群 众 安 置 等 各 项 工 作 ，全 力 抢 险 救
援，尽最大努力保障人民群众生命财
产 安 全 。 国 家 防 总 、应 急 管 理 部 、水
利部等部门要加强统筹协调，科学调
配 救 援 力 量 和 救 灾 物 资 。 驻 地 解 放

军 和 武 警 部 队 要 积 极 参 与 抢 险 救 灾
工作。

习近平要求，各地区各有关部门在
抓好防汛救灾各项工作的同时，精心谋
划灾后重建，尽快恢复生产生活秩序；
认真做好受灾困难群众帮扶救助，防止
因灾致贫返贫。

习近平对进一步做好防汛救灾工作作出重要指示要求

压实责任 勇于担当 深入一线 靠前指挥
尽最大努力保障人民群众生命财产安全


