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本报讯（记者 张汉杰）“真吓
人，幸亏没有人员伤亡！”在市区七
一路做生意的杨女士提起早上发
生的那场火灾，仍心有余悸。7 月
15 日 6 时 10 分左右，该路南侧清
华苑小区临街四楼一居民家着火，
现场浓烟滚滚，火势较大。在楼下
做生意的她目睹了一场火灾。随
后，消防人员及时赶到将火扑灭。

“此次火灾过火面积约 20 平
方米，未造成人员伤亡。经过现场
勘查，初步判断这起火灾与住户家
中电器线路故障有很大关系，具体
原因还在进一步调查中。”魏都区
文峰路消防救援站消防员盛孝祥
说，夏季是火灾多发季节，尤以电
器引发的火灾居多。

据分析，夏季电器火灾多发的
主要原因有两个，一是气温高，用
电量大，电流负荷大；二是某些线
路存在老化、安装不合理现象。同
时，夏季各类电器设备使用频率过
高也有可能引发火灾。

“夏日炎炎，无论是家里还是
单位，电器使用频率过高，引发火
灾的概率就大。”盛孝祥说，因此，
大功率电器设备最好不要同时使
用，并且使用时间不要过长。为做
到安全用电，外出时，市民务必将
空调、风扇等大型电器的电源切
断，避免电线长期通电而短路，引
发火灾事故。

同时，市民要注意线路维护，特
别是使用时间较长的线路，查看是
否出现干裂老化的现象。另外，大
家在购买电器设备时，要购买正规
厂家生产的，不要购买“三无”产品。

“需要特别提醒的是，电器故
障引发的火灾不能用水扑灭。”盛
孝祥说，电器故障引发的火灾往往
带电，用水灭火可能会使人触电。
所以，电器故障引发的火灾一定要
先断电，再灭火。

如果不能确定电源是否关闭，
要用干粉、二氧化碳等灭火器灭
火。

本报讯（记者 毛迎 文/图）7 月 16
日进入“头伏”，这标志着一年中最热的
时段来临了。这个时节，人们普遍食欲
不佳。菜市场里哪些食材最受市民欢迎
呢？7 月 15 日上午，烈日当空，我到市区
一些菜市场和超市里转了转，发现适合
高温天气吃的食物真不少，消暑佳品绿
豆和低脂美味的鱼、虾、贝都很受人们欢
迎。

绿豆汤是消暑佳品
当日 8 时许，在市区文化路一个出

售杂粮的摊位前，市民胡玉华正在买绿
豆。她说，她每天都熬一大锅绿豆汤，既
消暑又解渴。

“夏天不少人喜欢吃冷饮。其实把
绿豆汤放凉后或在冰箱里冰镇一下再
喝，是夏日里最消暑的‘饮料’。如果想
让绿豆汤口感好一些，可以加入适量的
冰糖。喝一碗冰冰凉凉的绿豆汤，能驱
散夏日的炎热。”胡玉华说。

绿豆的吃法五花八门，但它作为一
种豆类，很难煮烂。胡玉华和我分享了
一个快速煮烂绿豆汤的“妙招儿”。她
说，豆类一般不易煮烂，可以先泡一下，
再放入冰箱冷藏半天，就很容易煮烂了。

喜欢吃甜的，可以把绿豆、百合、莲
子放在一起煮，“颜值”高，味道好；绿豆
加上银耳熬成汤，白色配绿色，看着就
清 爽 ；绿 豆 与 南 瓜 搭 配 ，甜 糯 可 口 ，不
加 糖 也 相 当 好 喝 。 喜 欢 吃 咸 的 ，绿 豆
海带炖排骨、绿豆煲鸽子、绿豆海带煲
鸭汤……夏日里喝这些菜品，既解馋又
消暑。

鱼虾既营养又美味
“想炖汤的话买鲫鱼，和豆腐一起

炖最美味；想清蒸的话买鲈鱼；想吃鱼
头买鲢鱼……”当日 11 时许，在市区白
庙后街，一名销售水产品的商贩正在招
揽生意。

“给我称一条鲈鱼吧。鲈鱼肉多刺
少，吃起来方便，清蒸的做法很简单，也
有益健康。”市民周建民挑选了一条鲈

鱼。他说，夏季天气炎热，家人都嫌用
猪肉烹饪的菜肴太油腻，要求吃鱼，说
吃鱼既清淡又有营养，还不长胖。

如果怕麻烦，夏季吃鱼最简单的做
法就是清蒸。肉质细嫩的鲈鱼最适合清
蒸。天气炎热，没有食欲，吃鱼是夏季养
生的最佳选择。鱼肉鲜嫩不油腻，还具
有很高的营养价值。眼下，市场上销售
的鱼品种非常多，鲤鱼、草鱼、鲫鱼、鲈
鱼、生鱼、鲢鱼……各种各样的鱼做成各
色佳肴，总有一种适合你的口味。

除了各种鱼外，这个时节小龙虾、
海虾等水产品也很受市民欢迎。

在 市 区胖东来生活广场水产品柜
台，鲜活的海虾、霸道的小龙虾在水中游
弋。不时有消费者在水产品柜台前驻
足，拿起漏勺挑选海虾或小龙虾。不少
消费者表示，在高温天气里不喜欢吃太
油腻的食物，虾不仅口感清爽，营养也很
丰富。炎炎夏日，吃一口麻辣小龙虾或
香辣虾，喝一口冰爽的啤酒，是一种莫大
的享受。

贝类简单烹饪就很好吃
每到夏季，一些海鲜大排档就如雨

后春笋般在市区里冒了出来。许昌虽
然不临海，但交通便利，市民轻而易举
就能买到各类鲜活的海产品。

青 蛤 、花 蛤 、白 蛤 、生 蚝 、钉 螺 、美
贝、蛏子、大海螺……当日，我走访了市
区 多 个 超 市 和 集 贸 市 场 ，发 现 这 个 时
节 ，以 贝 类 为 代 表 的 海 鲜 品 种 非 常 丰
富。海鲜味道鲜美，有人形容能“鲜掉
眉毛”。

我注意到，在各种贝类中，最受人
们青睐的就是蛤蜊。市场上的蛤蜊品
种多样，从壳的色彩区分，带花纹、壳面
平滑的是花蛤，青白色、壳面有细纹的
是青蛤……不同的蛤蜊价格不同。“蛤
蜊买回家后要用水浸泡几个小时，让它
们吐出泥沙。炒之前最好用开水焯一
下，再次除泥沙。”赵强说。花蛤味道鲜
美、营养丰富，蛋白质含量高，脂肪含量
低，易被人体消化吸收。它还含有钙、

镁、铁、锌等多种人体必需的微量元素，
而且物美价廉，通常花 10 元钱就可以
炒一盘，算是最平价的海鲜了。

除了蛤蜊之外，呈长条形的蛏子也
很受消费者欢迎。“我在夜市上吃了一
盘辣炒蛏子，味道非常鲜美，今天特意
买一些。”在市区白庙后街菜市场，一名
中年男子买了一公斤蛏子，准备回家自
己动手烹饪美味佳肴。

入伏天热没食欲，哪些食材受青睐？

绿豆汤消暑，水产品味道好
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胖东来生活广场：花蛤，15.8 元/公
斤；美贝，19.6 元/公斤；黄葱头，1 元/公
斤；苦瓜，2.6元/公斤；象牙萝卜，2元/公
斤；黄皮椒，4.8元/公斤；圆紫茄，3.4元/公
斤

胖子店文化路店：白萝卜，1.96元/公
斤；冬瓜，1.36元/公斤；蒜薹，4.96元/公
斤；金针菇，7.36元/公斤；勺菜，3.56元/公
斤；泡椒，4.56元/公斤；小葱，5.56元/公
斤

光明路惠泽农贸市场：黄瓜，2.8元/公
斤；莹莹菜，3元/公斤；荆芥，4元/公斤；
西红柿，6 元/公斤；芹菜，6 元/公斤；莜
麦菜，5元/公斤

白庙后街菜市场：空心菜，3 元/公
斤；长豆角，5元/公斤；龙豆，7元/公斤；
丝瓜，5 元/公斤；小白菜，5 元/公斤；青
茄子，3元/公斤；苦菊，8元/公斤

我市七一路一居民楼中突发大火，现场浓烟滚滚
起火原因初步判断为电器线路故障，幸无人员伤亡

高温天气火灾易发，居家用电莫忘安全

火灾现场 网友供图 火被扑灭后的房子 记者张汉杰 摄

市民在胖东来生活广场挑选活海虾。


