
小学毕业前的春游

20 多年前，我上小学的时候，学
校每年都会组织春游。那时候，我们
在老师的带领下去过西湖公园、飞机
场……

那时没有大型游乐场和各种玩
具，因此每年的春游对我们具有极大
的诱惑力，仿佛是盛大的节日。老师
会提前通知春游日期、集合时间、地
点，然后告诉我们自备一顿午饭，带
点儿零花钱。

照片上记录的这次春游是我小
学阶段参与的最后一次春游，也是我
参与的旅途最远的一次春游。那是 5
月 的 一 天 ，当 老 师 告 诉 我 们 要 春 游
时，我们别提多兴奋了。第二天一大
早，大家背着精心准备的食物早早来
到学校，统一乘车去春游。

汽车开了足足 40 分钟，我们才到
达目的地。我已经记不得那次春游
的 地 点 在 哪 儿 ，只 记 得 那 里 非 常 好
玩。

逛 够 了 ，老 师 找 一 块 宽 敞 的 地
方，大家三五成群地围在一起吃自带
的午饭，畅快地聊天儿。也许现在的
年轻人无法想象那种“寒酸”的春游，
但这确实是我们那个年代的真实写
照。

最后，在老师的提议下，我们女
同学拍了这张合影。

我和同学倩倩的故事

正如歌曲《毕业季》里唱的那样：
“转眼之间，逝水流年，注定的离别在
花开的季节。感情深浅，无关时间，
有你有我的青春都放在了心里面。”

照片里的倩倩穿了一件黄色的
裙子，在那个年代很时髦。至今，我
还记得倩倩小时候的模样。倩倩长
着一双大眼睛，脸蛋肉嘟嘟的，好似
妈妈讲的睡前故事里的人物。

课间，我们一起画小娃娃；课下，
我们手拉手去操场，一起讲有趣的故
事。有一次，我画倩倩的时候，不小
心画丑了。她气呼呼地鼓起腮帮子，
小嘴巴撅得老高。我在一旁哈哈大
笑。这些情景深深地刻在我的脑海
里。

女孩儿的心总是很敏感。有一
次，老师批评我课堂上乱说话，我趴
在桌子上伤心地哭了。别人都在默
默地看着，只有倩倩走了过来，轻轻
地 拍 打 我 的 后 背 ，让 我 感 到 特 别 温
暖。

我俩还写过小说，我是小说里的
公主，她是小说里的女将军。倩倩虽
然看上去柔弱，但总能保护我。有朋
友的感觉真好。

再聚首，我们已长大

分 别 时 ，我 和 同 学 们 还 是 小 孩
子 ，自 以 为 长 大 了 ，其 实 什 么 都 不
懂。再聚首，我们真的长大了，有了
各自的工作和家庭。

不久前，我们小学同学聚会。尽
管人不齐，但大家能在 20 多年后聚在
一起很不容易。

聚会时，我们说得最多的是小时
候的趣事。张鉴虽然是男生，却留着
不算短的头发。每次疯玩后，满头大
汗的他会把头发向上拉，头发就会竖
在头上。他一甩头，喊着：“啊，看我
多帅！”

张天意的头发很短，浓眉大眼像
小兔子一样可爱。

杨志荣虽然是女生，但是一点儿
也不爱留长头发。我曾问她为什么
不留长头发，她告诉我，长头发早上
起来很乱，还得梳，短头发不用梳。

赵雅娟留着长长的马尾辫。做
广播操的跳跃运动时，她的马尾辫一
左一右地摇摆，像马的尾巴在一左一
右驱赶着蚊蝇。

又到一年毕业季，我想你们了，
老同学！

“六七月份被人们称为‘毕业季’，也是即将毕业的同学待在学校的最后一段时光。这段时间，拍毕业照成了学校一
道独特的风景线。前几天，我翻到小学毕业前夕和同学们一起春游的照片，很多往事涌上我的心头。”

讲述人：刘素雅 记者：张铮

难忘的小学记忆

老照片
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盆栽薄荷的
种植方法和注意事项

刘素雅（前排左二）保存的照片 图片由刘素雅提供

碎银子茶是什么茶？相信很多人对碎银子茶比较陌生。碎银
子茶是一种高品质的普洱熟茶，在古代茶马古道上可以代替银两做
交易用。又因外形精致小巧，好像散碎的银子，故名碎银子茶、茶黄
金。接下来，我们来详细了解下碎银子茶。

碎银子茶是选用 8 年以上优质古树老茶头经特殊切割工艺，反复
筛选后精制而成的。碎银子茶是普洱熟茶中的高端茶。也有人叫它

“茶化石”。
虽然它本质上是老茶头的一种，但它是老茶头的精细化成品。可以

说，它的前身是老茶头，因为碎银子茶是从老茶头中“剥离”出来的，并非
简单挑拣。

碎银子茶性温和，对胃非常好，长期喝能养胃。碎银子茶的功效主要
有降脂减肥、健胃养胃、预防冠心病、预防动脉硬化、抑菌消炎，很适合中老
年人饮用，特别是体虚、胃寒的人。碎银子茶比老茶头耐泡，可贵的是出汤
没有想象中慢。

（晨综） 茶生活

薄 荷 可 以 泡 茶 、入 菜 ，用 处 很
多。那么，薄荷怎么养？下面介绍
一下盆栽薄荷的种植方法和注意事
项。

薄荷对环境的要求

薄荷喜温暖潮湿的环境。薄荷
的根茎在 5℃左右就可出苗。薄荷
植 株 最 适 宜 的 生 长 温 度 是 20℃ 到
30℃。

薄荷有较强的耐寒能力。栽培
薄荷的土壤以疏松肥沃、排水良好
的沙质土为佳。水分对薄荷的生长
发 育 影 响 较 大 。 在 生 长 初 期 和 中
期，薄荷对水分的需求较多。在开
花期，薄荷喜干燥的天气，对水分的
需求较少。

薄荷需要充足的阳光。养薄荷
的话，一定要将其放在阳光充足的
地方。阳光不足的话，薄荷容易徒
长，但是叶子长不大。

薄荷需要充足的水分。水培也
可以，但是土培长势更好。如果几
天没有浇水，花盆里面干燥得不得
了，连叶子都枯萎了，那么不用担
心，浇水后，它很快会恢复往日的活
力。

薄荷需要肥沃松软的土壤。花
盆太小或者土壤太少，营养跟不上，
它会长得很慢。所以，要用透气性、
透水性强的肥沃土种植薄荷。普通
的园土、腐叶土加点儿鸡粪肥就可
以了。

薄 荷 要 经 常 修 剪 ，越 剪 越 茂
盛。还要经常为它松土、施肥，这样
它会长得更快。

薄荷的病虫害防治

薄荷常被锈病侵袭。锈病在多
雨季节多发，容易损害叶片。

锈病应在发病初期用 15%粉锈
宁可湿性粉剂 1000 倍液或 40%多菌
灵胶悬剂 800倍液喷洒叶面。

薄荷的病虫害还有斑枯病、银
纹夜蛾等。要及时摘除病株，减少
浸染源。可以用 120 倍的波尔多液
喷洒叶面。

种植盆栽薄荷的注意事项

冬天，花盆里面的薄荷叶子都
枯萎了，看起来没有生命力。此时
不 用 担 心 ，第 二 年 春 天 它 还 会 发
芽。最好不要将其种在花坛里，因
为它会侵占花坛的面积，“抢占”其
他植物的营养。

使薄荷生长旺盛有个小技巧，
就是每年春天或者秋天给它换一次
盆，把土壤弄得更肥沃些。这样它
就能长得更快。

如 果 想 使 薄 荷 的 枝 条 生 长 旺
盛，那么看到花枝一定要剪掉。薄
荷一般在秋天开花。开花之后，当
年叶片的生长基本就停止了。薄荷
即使不全枯萎，也会进入半休眠状
态。

如果想收集薄荷的种子，就让
它开花。需要注意的是，薄荷需要
人工授粉。

（晨综）

什么是碎银子茶？
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