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暑期防溺水指南
夏季是儿童溺水的高发期，如果未雨

绸缪，现实中的悲剧是可以避免的。
常见的溺水意外：
1.下水之前未拉伸，在水里抽筋。
2. 在水中过于紧张，造成惊慌，动

作错乱身体下沉。
3. 在水中嬉戏打闹推搡，不小心滑

倒，或被人按压。
4.冒险潜水，出现机体失衡状态。
家长可以教孩子溺水后这样自救：

三个不要：
1.不要慌乱。
2.不要将手往上举。
3.不要在水中拼命挣扎。
三个尽力：
1.尽力保持冷静。
2. 尽 力 使 身 体 浮 于 水 面 ，头 向 后

仰，口向上，将口、鼻露出水面。
3. 尽力保持平稳呼吸，呼气要浅，

吸气要深。

一个不要：
不要直接跳水救人。
三个要：
1.要“第一时间”呼救。
2.要寻找熟悉水性的大人施救。
3. 要积极寻找辅助救生设备，如游

泳圈、木头、竹竿等。
家长须注意：
1. 选择正规安全的游泳池，确认周

边有安全设施和救护人员。
2. 孩 子 游 泳 时 ，家 长 需 要 时 刻 关

注，不要看手机或聊天儿，溺水可能在
一瞬间发生。孩子的游泳玩具不能代

替漂浮设备。孩子没有学会游泳时，一
定要带好漂浮设备和游泳圈。

3. 如果发生溺水事件，“第一时间”
拨打急救电话，并且向安全员求救。家
长不会游泳不要擅自施救。（学习强国）

7月26日，四川成都，美国驻成都总领事馆被通知关闭第三天，有大巴及货车从馆内驶出，工作人员准备拆除铭牌。央视网

新华社北京7月27日电 7 月 27 日上午 10 时，按照中方要求，美国驻成都总领事馆闭馆。中方主管部门随后从正门进入，
实行接管。

美国驻成都总领事馆闭馆
中方实行接管

本报讯（许晨）近日，从“出彩河南
人”第二届最美医生宣传推介活动组委
会传来消息，第二届最美医生候选人已
经产生。即日起，公众可通过河南广播
电视台公共频道微信公众号、医药卫生
报微信公众号进行宣传点赞。

“出彩河南人”第二届最美医生宣
传推介活动由河南省委宣传部、河南省
卫生健康委员会、河南日报报业集团、
河南广播电视台共同举办，旨在深入贯
彻全国卫生健康大会和全省卫生健康
大会精神，宣传推介全省卫生健康系统
尤其是抗击新冠肺炎疫情期间涌现出
来的先进医务工作者典型，促进卫生健

康系统行风建设，树立一批积极践行社
会主义核心价值观、全心全意为人民服
务的医者榜样，展现广大医务工作者在
抗击疫情过程中白衣执甲、逆行出征、
勇担重任、救死扶伤的高尚品格和精神
风貌，进一步增进社会各界对医务人员
的理解，构建更加和谐美好的医患关
系，并激励广大医务工作者学习先进，
崇尚医德仁心，努力为推动河南卫生健
康事业高质量发展、为全面推进健康中
原建设更加出彩贡献力量。

本届活动自启动以来，全省各地、
各医疗单位高度重视，积极向活动组委
会推荐人选。截至 7 月 10 日，组委会办

公 室 共 收 到 符 合 条 件 的 推 荐 材 料 66
件。组委会本着“公开、公平、公正”的
原则，经过初评，最终确定了 20 名候选
人。

候选人名单及其事迹公布以姓氏
笔画为序。请广大群众积极参与，踊跃
宣传点赞，选出您心目中的“出彩河南
人”第二届最美医生。

宣传点赞平台：河南广播电视台公
共频道微信公众号、医药卫生报微信公
众号。

宣传点赞时间：2020 年 7 月 28 日 8
时—8月 2日 8时。

“出彩河南人”第二届最美医生候选人产生

新华社北京7月27日电 记者 27
日从三峡集团了解到，26 日 14 时，受
长江上游强降雨影响，三峡水库入库
流量达每秒 50000 立方米，迎来长江
2020 年第 3 号洪水；27 日 14 时，洪峰
流量达到每秒 60000 立方米，三峡水
库拦洪削峰达 36.7%。

7 月 26 日 2 时至 12 时，三峡水库
入库流量从每秒 36000 立方米快速
上涨至每秒 50000 立方米，达到长江
流域洪水编号标准。按照长江委最
新调度令，三峡枢纽工程按照每秒
38000 立方米控泄，为长江中下游减
轻防洪压力。

三峡集团有关负责人表示，自 7
月 18 日起，在保障长江中下游干流
防洪安全的前提下，三峡枢纽工程按
照长江委要求，连续 9 次调整下泄流
量。25 日 12 时，三峡水库水位已降
至 158.56 米，预留防洪库容 141.08 亿
立方米，为迎战本轮洪水做了充足的
准备。三峡集团将在长江委的指导
下，继续加强滚动预报，加密会商，发
挥好以三峡水库为核心的梯级水库
群的拦洪削峰作用。

新华社郑州7月27日电 记者从
河南省通信管理局获悉，为保护儿童
个人信息安全、促进儿童健康成长，
该局联合河南省委网信办、河南省公
安厅，近日在全省范围内开展为期 3
个月的儿童个人信息网络保护专项
行动。

据介绍，此次专项行动将重点整
治违法违规收集、存储、使用、转移、
披露儿童个人信息的行为，以及通过
制作、发布、传播信息侵害儿童个人
信息安全的行为。

专项行动将对落实儿童个人信
息安全管理责任不到位，存在较大安
全 风 险 隐 患 的 ，及 时 约 谈 网 络 运 营
者，责令其采取有效措施进行整改，
消除隐患；对问题严重或已发生安全
事件的，及时开展现场监督检查，固
定违法违规证据，注销网站备案、停
止接入等；对组织和个人制作、发布、
传播侵害儿童个人信息安全的，要依
法依规协同处理，构成犯罪的，由公
安部门立案查处。

河南省通信管理局有关负责人
表示，相关单位将加强沟通协调，畅
通信息共享、线索移交、协同处置渠
道，及时会商解决专项行动开展过程
中发现的问题，加大对制作、发布、传
播侵害儿童个人信息安全的各类违
法违规行为的打击力度，为儿童成长
营造健康、文明有序的网络环境。

三峡水库有效拦蓄长江
2020年第3号洪水
拦洪削峰达36.7%

河南省开展儿童个人
信息网络保护专项行动

中国外交部发言人汪文斌 7 月 27
日在例行记者会上表示，中方要求美方
关闭驻成都总领事馆并对其实行接管，
这是对美方关闭中国驻休斯敦总领事
馆并强行进入馆舍这一无理行径的正
当反应和必要反应。

汪文斌介绍，7 月 21 日，美方单方
面挑起事端，突然要求中方关闭驻休
斯敦总领事馆。对此，中方已向美方

提出了严正交涉，要求美方立即撤销
有关错误决定，否则中方必将作出正
当反应和必要反应。7 月 24 日 ，中国
外交部通知美方关闭美国驻成都总领
事馆。今天上午，美方人员按照中方
要求撤离总领事馆，美国驻成都总领
事馆闭馆，中方主管部门随后从正门
进入实行接管。

汪文斌指出，中方要求美方关闭驻

成都总领事馆并对其实行接管，是对美
方关闭中国驻休斯敦总领事馆并强行
进入馆舍这一无理行径的正当反应和
必要反应，符合国际法和国际关系基本
准则，符合外交惯例。中美之间出现目
前的局面是我们不愿意看到的，责任完
全在美方。我们再次敦促美方立即纠
正错误，为两国关系重回正常发展轨道
创造必要条件。 （综合中新网）


