
歇息
图片于近日摄于襄城县首山。成片的向日葵长

得茁壮，绽开着一朵朵金黄色的花，鸟儿在上面淡然
歇息。 晨报摄友杨望祥 摄
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今日天气
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今天多云间阴
天，局部有阵雨，东南
风2到 3级，21℃到
30℃。
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洗车指数
不适宜

晨练指数
不适宜
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1981年7月28日
中国儿童少年基金会成立

中 国 儿 童 少 年 基 金 会 成 立 于
1981 年 7 月 28 日。30 多年来，中国
儿童少年基金会恪守为抚育、培养、
教育儿童少年，辅助国家发展儿童
少年教育福利事业的宗旨，汇聚社
会爱心，为我国儿童公益事业作出
了一定贡献。

中国儿童少年基金会曾资助幼
儿园、儿童福利院、少年宫、SOS 儿童
村 、儿 童 活 动 中 心 、学 校 等 儿 童 生
活、学习和活动场所，还通过开展各
种形式的公益活动，为促进儿童身
心健康发展做了大量卓有成效的工
作。

（晨综）

钓鱼指数
不适宜

血糖指数
较稳定

高温仍将缺席
本报讯（记者 王婵）最近受到降

雨的影响，气温回升乏力。有不少人
吐槽头伏里居然有“小冷”的体感。这
要归功于雨姑娘，她就是“赖”在这儿
不肯走。本周天气将延续上周的天
气，几乎是一天多云一天雨，体感舒
适。

本周无高温天

一提到三伏，那可是夏天最酷热
的时候，高温、暴晒都是它的关键词，
这个夏天，不止一次听到身边的朋友
感慨，到目前为止，今年许昌的夏天还
是很舒服，很惬意的，往年入伏的时候
老早就是连续的高温天了。

今 年 我 市 的 头 伏 由 于 有 雨 水 的
“贡献”，让许昌悄无声息地入伏，仿佛
过了一个“假伏天”。这都是因为疲软
的副高加连日的降水，使得气温走起
了“凉爽舒适”路线，让今年三伏的开
局异常“清凉”。

长达 20 天的中伏于 7 月 26 日正
式开启，但是高温并没有相伴而来，

“凉快”到有如“换季”。
本周的最高气温也被冷空气和雨

水牢牢控制在“制冷”模式，据许昌市
气象台的最新预报，我市多云间阴天，
局部有阵雨，东南风 2 到 3 级，21℃到
30℃。

本 周 的 最 高 气 温 也 不 会 超 过
30℃，一年中最热的三伏天能有这样
的清凉，实属难得。

伏天的起源你知道吗？

我们已进入中伏，但你知道古人
为何将夏季最热的一段日子叫“伏天”
吗？

三国《广雅》曰：“伏，藏也。”南朝
宋裴骃《集解》引孟康曰：“伏者，隐伏
避盛暑也。”古人认为，一年中酷热时
节，人应该在家或其他凉爽地隐伏，少
活动，故称“伏日”。

现在说到三伏天的热，不少人都
会引用夏侯湛的《大暑赋》。

夏侯湛是曹操身边“八虎骑”之一
夏侯渊的后人。《大暑赋》里说：三伏相
仍，徂暑彤彤，上无纤云，下无微风，扶
桑赩其增焚，天气晔其南升。尔乃土
坟地坼，谷枯川竭。寒泉潜沸，冰井腾
沫，洪液蒸于单簟兮，珠汗沾乎葛。温
风翕其至兮，若洒汤于玉质，沃新水以
达夕，振轻箑以终日。

大概的意思是，到了三伏天，天上
见不到云朵，地上无风，土地崩裂，山
谷中流水枯竭；汗水浸湿衣裳，人在席
子上就像汗蒸，即使偶尔有风吹来，也
像热水洒在身上一样。每天只能不断
用水冲身，摇扇度日。尽管现代人有
了空调、电扇等先进的纳凉手段，但三
伏天的热，真是从古到今都没有变过。

据说伏天的说法最早起源于春秋
时期秦国。《史记·秦纪六》里有“秦德
公二年（公元前 676年）初伏”的说法。

日 出 时 间日 出 时 间

5时28分

日 落 时 间日 落 时 间

19时33分

紫外线指数
一般

打伞指数
需要

夏季，很多人喜欢穿短衣、短裤，
但是暴露在外面的皮肤成了蚊虫叮咬
的重点区域，于是花露水成了很多人
的防蚊、止痒利器。但是，专家提醒，
花露水如果使用不当，不但会损害健
康，严重的还可能危及生命。尤其是
以下 4个误区，一定要避免。

误区一：涂抹越多，防蚊、止痒效
果越好。为了避免蚊虫叮咬，很多人
喜欢把花露水涂抹在全身各个部位。
这样做有的人适应，有的人却会出现
身体发痒、冒冷汗的症状，所以抹花露
水要适量，不要贪多。

误 区 二 ：皮 炎 患 者 也 可 以 使 用 。
不少皮炎患者觉得涂抹花露水之后皮

肤很凉爽，感觉比较舒服，于是经常使
用。皮肤有炎症的患者不适合涂花露
水缓解症状，尤其是螨虫皮炎患者。
因为螨虫在叮咬人体时分泌的神经毒
素、溶血毒素容易使人体皮肤发生炎
症反应，甚至出现红斑等。此外，有的
花露水还含有一种叫“伊默宁”的成
分，这种成分会导致皮肤出现过敏反
应，加重皮炎症状。

误区三：把成人用的花露水给孩子
用。花露水含有很多刺激性的化学物
质，孩子皮肤娇嫩，并不适合使用成人用
的花露水。家长要给孩子选儿童专用
花露水，在洗澡时如使用花露水，应稀释
后再用，且避免接触孩子的眼睛。

误区四：涂花露水后立即抽烟或
者 进 厨 房 做 饭 。 很 多 人 购 买 花 露 水
时，容易忽略它的成分，在使用和储藏
时未能避开火源。花露水含有大量乙
醇，就是俗称的酒精，燃点较低，遇到
明火会立即燃烧，且速度很快。

很多品牌的花露水成分说明里，
乙醇都排在成分表的首位，含量大多
在 70%以上。花露水中使用乙醇，一
方面可以杀菌消毒，另一方面可以作
为溶剂使用。花露水中有种成分叫丁
基乙酰氨基丙酸乙酯，俗称“驱蚊酯”，
不具有水溶性。乙醇作为溶剂，可让
其发挥作用。

（晨综）

使用花露水的四个误区，你知道吗？


