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□ 记者孙学涛 通讯员 李启东张丽华

正骨指用摸、接、提、按、推等手法
治疗骨折、脱臼等疾病。正骨是古代医
学“十三科”之一，为传统中医药文化。
建安区周氏正骨是百余年来周氏几代
人潜心研究并形成的以中医为主导的
集正骨、针灸、推拿按摩、药疗于一体的
综合治疗体系。2013 年，周氏正骨入选
许昌市第三批非物质文化遗产代表性
名录。7月 27日，记者对此进行了采访。

传人已有七代

“哎哟！”7 月 27 日，在建安区聚贤街
东头北侧的周氏正骨诊室，一个扭住左
膝的大妈被周氏正骨第六代传人周统
一“拽”得龇牙咧嘴。

“大妈，现在咋样？”一旁的周氏正
骨第七代传人周丽平问。

大妈笑着说：“好多了！”
“还需要时间，得敷药。”周统一又

揉了揉大妈的膝盖。
相传，周氏先人受华佗指点学会正

骨术，并对其进行创新。清末，经过周
氏几代人的研究，周氏正骨发展到一个
高峰，“凡有跌打摔伤，经妙手调治，即
得痊愈”。

生于 1952 年的周统一为周氏正骨
第六代传人。他从 10 岁开始学习正骨
手法，50 多年来，一直在传承、弘扬这一
中医药文化。“每天晚上，父亲拿出一堆
骨头模型，仅凭感觉把每块模型摆到正
确的位置。”周统一说，“没有窍门，只有
经过成千上万次训练，才能熟知人体的
每一块骨头。”

改革开放以来，以周统一为代表的
周氏正骨传人凭借独到的正骨手法和
中医熏蒸技艺享誉乡里，得到群众的认
可和好评。

周丽平是周统一的女儿。受家庭
影响，周丽平自幼跟随父亲学习正骨手
法。经多年实践，她熟练掌握了周氏正
骨的诸多手法。从许昌护理学校毕业
后，她不断提升文化水平和素养，以便
更好地传承正骨技艺。如今，周氏正骨
第七代传人有周改平、周会平、周翠平、
周丽平、周文平、周培杰等。

手法有摸、接、端、提、按、摩、推、拿

周统一介绍，周氏正骨的主要手法
是正筋接骨，辅以中药外敷，用祖传的
黑膏药、三黄膏配合其他药物进行综合
性治疗。

周氏正骨的医理是将骨科疾病分
为骨伤、骨病和先天骨疾三类，治骨先
治肉，重视有形之“血”，更重视无形之

“气”；治疗既重视整体，又重视局部；骨
伤以手法治疗为先，骨病以药物治疗为
主，辅以体外固定等方法，予以辨证施
治 。 周 统 一 介 绍 ，周 氏 正 骨 主 要 包 括
摸、接、端、提、按、摩、推、拿等手法。

周 统 一 说 ，骨 肉 相 连 ，伤 骨 必 伤
筋。这就需要通过触摸找到筋、骨的位
置，从而正筋接骨。

针对骨质增生、颈肩腰腿疼、肩周
炎等，周氏正骨常用的方法是正骨、推
拿、熏蒸等。

周氏正骨所用药膏的主要作用是
活血化瘀、消肿散结、通经活络、强筋健
骨、接骨续筋。

“ 药 膏 要 针 对 病 情 配 伍 。”周 统 一
说，周氏正骨的药膏包括内服和外用两
种。内服的有散剂、丸剂、汤剂，外用的
有外洗药、外敷药等。“药膏和正骨手法
配合运用，方能更好地救死扶伤。”

不断挖掘、弘扬周氏正骨精髓

“周氏正骨具有一定的历史价值、
科学价值和文化价值。”许昌市非物质
文化遗产保护中心主任陈若军说，周氏
正骨活态传承了 100 多年，第六代传人
周统一以人为本、济世救人；在治疗过
程中依据人体自然规律医治患者，是对
传统中医药文化的传承和弘扬。

周氏正骨虽然代代相传，但是由于
现代医学不断发展，百姓的观念有所改
变，因此传承受到影响。

“随着国家对中医药文化的弘扬，
我们将进一步科学挖掘、弘扬周氏正骨
的精髓，完善各项资料，加强宣传和交
流，探索传统中医药文化在现代社会的
传承和弘扬路径，使其更好、更科学地
传承下去。”陈若军说。

周氏正骨：手指间的传统中医药文化

周统一（中）正在为患者治疗。 记者孙学涛 摄
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许昌职业技术学院2020年
成人专、本科招生报名中
2020 年专、本科各类专业齐全，

面向社会招生，学制 2.5 年，毕

业证书网上注册。学习方式为

网上学习。
报名地点：许昌职业技术学院4号
教学楼A座1楼继续教育学院招生
办公室（新兴路东段）
报名时间：即日起至9月10日
电 话 ： 2270358、 2270278、
2369869、2369868、18539013733

继续教育
●靳冬梅购买的许昌中房地
产有限公司开发的延中一期
10号楼东单元一楼西户的收
款收据（总金额为 71990.56
元）丢失，声明作废。
●禹州市朝阳石料有限公
司的中华人民共和国采矿
许 可 证 （ 证 号 为
C411081201012712009978
1）丢失，声明作废。
●姜 蕴 熙（女 ，出 生 时 间
为 2014 年 1 月 23 日 8 时 22
分）的 出 生 医 学 证 明（编
号为 O410285954）丢失，声
明作废。
●朱简宁（女，出生时间为
2008 年 4 月 1 日 2 时 48 分）
的出生医学证明（编号为
L410278216）丢失，声明作
废。
●张雨涵（女，出生时间为
2014 年 6 月 2 日 18 时 10
分）的出生医学证明（编号
为 O410283899）丢失，声明
作废。
●裴夏颖（女，出生时间为
2014 年 6 月 22 日 10 时 16
分）的出生医学证明（编号
为 O410299014）丢失，声明
作废。
●张景轩（男，出生时间为
2013 年 10 月 13 日 8 时 50
分）的出生医学证明（编号
为 N410911449）丢失，声明
作废。
●杜非倩（女，出生时间为
2008 年 3 月 21 日 17 时 25
分）的出生医学证明（编号
为 H410402764）丢失，声明
作废。

成人专升本

许昌电气职业学院 2020 年成人高

起本、专升本招生报名开始。 南开

大学、大连理工大学、郑州大学高起

本、专升本各类专业齐全，面向社会

招生，学制 2.5 年，毕业证书学信网

注册。学习方式为网上学习。
报名地点：许昌电气职业学院办公楼
1431办公室（永昌大道与魏文路交叉口）
报名时间：即日起至9月10日
咨 询 电 话 ： 0374—3189339、
18539021109（王老师）

成人高起本、专升本报名

欢迎刊登
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各类便民信息

●张 明 的 契 税 完 税 证 办
证联（证号〔2011〕豫地契
电 0869859，填 发 日 期 为
2013 年 2 月 5 日）丢失，特
此声明。
●付 红 杰 购 买 健 发 御 园
小区 11 号楼 1 单元 904 号
房 产 的 中 华 人 民 共 和 国
税收缴款书（号码为豫契
税 字 0201715，日 期 为
2013 年 10 月 18 日）丢失，
特此声明。
●付 煜 奇 购 买 健 发 御 园
小 区 11 号 楼 1 单 元 1004
号 房 产 的 中 华 人 民 共 和
国税收缴款书（号码为豫
契 税 字 0201716，日 期 为
2013 年 10 月 18 日）丢失，
特此声明。
●禹 州 市 育 才 餐 饮 管 理
有限公司的原公章（号码
为 4110810002978）丢 失 ，
声明作废。

声 明


