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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云间阴
天，部分地区有短时
阵雨或雷阵雨，偏南
风3级左右，26℃到
33℃。

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购
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今明有雨，气温起伏不大
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今年的雨异常偏多？
这些地方还在“求”下雨

今年汛期，在江南一带江河水位
告急的同时，东北地区、华南地区的局
地也出现了水位告急的情况。不同的
是，前者是水位超警，防汛告急；后者
是水位不断下降，用水告急。

辽宁降水偏少51%，高温达39℃

在东北地区，辽宁的旱情尤为突
出。6 月 1 日至 7 月 22 日，辽宁累计降
水 量 为 100.7 毫 米 ，较 常 年 同 期 偏 少
51%，为 1981 年以来同期第二少，也是
近 38年来最少的。

在辽宁中部偏西地区的彰武、阜
新、新民等地，6 月以来的累计降水量
仅有常年同期的 10%至 20%。沈阳今
年 6 月 1 日至 7 月 27 日的累计降水量
为 89 毫米，近两个月的降水量还不如
梅雨季江南城市一天的降水量多。常
年同期，沈阳降水量达到 233.5 毫米，
今年的偏少程度也是历史少见。

进入 7 月，辽宁不仅降水持续偏
少，高温也开始增多。7 月 21 日至 25
日，辽宁省气象台持续 5 天发布高温
橙色预警信号，部分地区出现 37℃到
39℃的高温天气。

据辽宁省防汛抗旱指挥部统计，
截至 7 月 25 日，辽宁作物受旱面积为
1158.7 万亩。其中，重旱面积为 478.0
万亩，特旱面积为 122.2 万亩，0.61 万
人出现饮水困难。

海口降水偏少，高温破纪录

与江南不同，6 月入汛以来，华南
地区大部的降水明显偏少。过去 30
天 ，广 东 等 地 的 降 水 量 偏 少 50% 至
80%。

大城市中，海口 6 月 1 日至 7 月 27
日的累计降水量为 233 毫米，约为常年
同期的一半；福州的累计降水量为 272
毫米，偏少约 16%；广州的累计降水量
为 337毫米，偏少 34%左右。

降水偏少的同时，高温肆虐。海
口 6 月至今已有 44 个高温日，居省会
级城市高温榜首位。7 月，海口高温日
数达到 20 天，打破当地 1951 年以来 7
月高温日数纪录。

福 州 自 6 月 以 来 已 有 37 个 高 温
日，远超往年。7 月 24 日，福州的最高
气温达到 40.4℃。这个温度位居当地
7 月最高气温排行榜第二。7 月以来，

福州已有 3 个 40℃以上的高温天气，
是当地 1951 年以来首次。

北方已经进入雨季

今年汛期，我国中东部地区“南北
旱，中间涝”的格局为何格外突出？6
月以来，我国天气背后的推手副热带
高压偏强，牢牢地控制华南地区，导致
这里高温持续偏多。同时，副热带高
压覆盖了赤道辐合带，抑制了台风的
生 成 。 今 年 7 月 没 有 台 风 生 成 ，是
1949 年以来首次 7 月“空台”。这造成
华南地区气象干旱发生。而东北地区
旱情出现的原因主要是 7 月以来辽宁
等地频繁受高压脊控制，降水偏少。

近日，副热带高压逐渐北抬，我国
天气格局发生变化，南北旱区陆续迎
来雨水。北方已经进入雨季。8 月 2
日至 4 日，辽宁、吉林的气象干旱区有
小到中雨出现。未来 10 天，东北地区
降雨比较频繁，对于缓和旱情非常有
利。

进入 8 月，随着副热带高压的北
抬，华南地区的台风将逐步开始活跃。

（晨综）

荷 晨报摄友 刘振仑 摄

本报讯（记者 张大弓）最近一段
时间，阴雨频繁光临我市。未来几天，
我市仍可能出现阴雨天气，空气湿度
大，气温起伏不大。

今天有阵雨，最高气温33℃

这几天，不时出现的雨水使得清
晨和傍晚舒适宜人。微风中的阵阵凉
意让身处中伏的我们感受到了夏天的

“善意”。市气象台预报，我市今天多
云间阴天，部分地区有短时阵雨或雷
阵雨，26℃到 33℃；明天阵雨或雷阵雨
转多云，26℃到 33℃。雨天，空气湿度
大，蚊子的繁殖能力增强，您在生活中
要注意驱蚊。

每到夏日，走在河湖水系旁的小
树林中，伴随凉风而来的有蝉鸣。尤
其是在寂静的午后，蝉鸣更加响亮，颇
有“蝉噪林愈静”的意境。说到蝉鸣，
许多人会想到辛弃疾的《西江月·夜行
黄沙道中》：“明月别枝惊鹊，清风半夜
鸣蝉。稻花香里说丰年，听取蛙声一
片。”明月、清风、蝉鸣、蛙声，诗人将这
些元素融入词中，将夏天夜晚的情景
描述得生动有趣。

夏天傍晚，河边经常能看到一些
捉金蝉的人。金蝉俗称知了猴，含有
丰富的蛋白质、氨基酸、微量元素，营
养价值很高。需要注意的是，金蝉在
烹制前要用盐水泡一晚。此外，皮肤
敏感的人食用时要慎重。

夏天吃莲藕好处多

莲藕口感爽脆，味道清甜，无论是
清炒还是炖汤都是不错的选择。夏天
吃莲藕有许多好处。

1. 清热凉血。莲藕性寒，具有清
热凉血的功效，能帮助缓解咽干口渴
等症状。2. 增强抵抗力。莲藕富含植
物蛋白质、维生素、淀粉，而且铁、钙元
素含量高。3. 润肠通便。莲藕中的黏
液蛋白和膳食纤维能和人体内的胆酸
盐结合，帮助降低胆固醇、甘油三酯的
含 量 ，促 进 肠 胃 蠕 动 。 4. 开 胃 助 消
化。莲藕含有鞣酸、消化酶，能促进肠

胃蠕动、帮助消化。5. 美容养颜，延缓
衰老。莲藕含有丰富的维生素 C 和维
生素 B，能够美容养颜，延缓大脑衰老
和退化，预防更年期提前。

莲藕的营养价值很高，但以下人
群不适合吃莲藕。

1. 脾胃虚寒的人。生藕偏寒性，

脾胃虚寒者吃了容易消化不良，引起
肠胃不适。2. 肠胃不好的人。容易腹
泻的人、肠胃比较虚弱的老年人不要
吃莲藕，避免寒性的莲藕加重肠胃的
负担。3. 产妇。藕属寒性，产妇不要
过早吃莲藕，可以在生产两周后按量
吃莲藕，帮助化瘀。

交房公告
尊敬的翠堤湾小区业主：

您好！
我公司开发的位于魏都区新兴

路 以 南 、双 河 路 以 东 的 翠 堤 湾 小 区
（商品房预售证号为“许房预售字第
2017033 号”）已竣工且验收合格，现
定于 2020 年 8 月 3 日起办理交付商铺
手续。

请您携带本人身份证及复印件、
商品房买卖合同（原件）等材料和费
用，到翠堤湾小区交房管理中心（翠
堤湾营销中心）办理交付商铺手续。
委托他人办理时须额外携带业主签
字委托书、委托人和被委托人身份证
原件及复印件。

在此，我们满怀真诚和喜悦，恭
候你们光临！

特此公告
许昌佳宝置业有限公司

2020年8月3日

出门看天


