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7 月 28 日是世界肝炎日，今年的主
题是“积极预防、主动检测、规范治疗，
全面遏制肝炎危害”，旨在号召公众积
极接种肝炎疫苗、主动进行体检，病毒
性肝炎患者接受规范的抗病毒治疗，全
面遏制病毒性肝炎对人类健康的危害。

什 么 是 肝 炎 ？ 常 见 的 肝 炎 有 哪
些？如何预防？近日，记者就此采访了
我市肝病专家娄海山。

娄海山告诉记者，肝炎分为病毒性
肝炎和非病毒性肝炎。其中，病毒性肝
炎是由多种肝炎病毒引起的常见传染
病，具有传染性强、传播途径复杂、流行
面广泛、发病率较高等特点，通常分为
甲肝、乙肝、丙肝、丁肝、戊肝。非病毒
性肝炎常见的有脂肪肝、药物性肝病、
酒精肝等。病毒性肝炎具有传染性，非
病毒性肝炎不具有传染性。

肝脏是人体重要的“化工厂”，人体
吸收的各种物质的转化、合成都要由肝

脏完成。肝脏也是人体最大的解毒、排
毒 器 官 ，负 责 分 解 人 体 吸 收 的 有 毒 物
质。肝脏受到损伤，不仅会影响身心健
康，还有可能发展为肝硬化甚至肝癌。
病毒性肝炎和药物性肝病以食欲减退、
恶心、呕吐、上腹部不适、肝痛、乏力为
主要表现。

“ 不 同 类 型 肝 炎 的 预 防 措 施 不 一
样。预防病毒性肝炎的主要方法是切
断传播途径。”娄海山说，甲肝和戊肝主
要经粪、口途径传播，水源或食物被污
染可引起暴发流行，也可经日常生活接
触传播。乙肝、丙肝的传播途径包括血
液传播、母婴垂直传播、性接触传播。

我国乙肝患者众多。经过多年的
努力，我国的乙肝感染率已从 11%下降
到 7.8%。预防乙肝，最有效的方法是接
种乙肝疫苗。因此，一定要及时接种乙
肝疫苗。

丙 肝 因 发 病 率 高 ，且 发 病 比 较 隐
匿，被人们称为“沉默的杀手”。有过打
耳孔、美甲以及使用来源不明血液制品

经历的人尤其要注意。到目前为止，尚
无预防丙肝的疫苗。一旦发现患了丙
肝，就要及时治疗。虽然丁肝的传播途
径与乙肝相同，但只有在感染乙肝的基
础上才可能感染丁肝。

需要注意的是，患有乙肝的孕妇在
怀孕 6 个月时要检测乙肝病毒的复制指
标，如果指标高，一定要服用抗病毒药
物 ，并 在 产 后 进 行 正 规 的 免 疫 阻 断 治
疗。娄海山表示，目前，乙肝母婴垂直
传播阻断率达 99%。然而，如果患有丙
肝，最好治愈后再怀孕，因为目前无法
阻断丙肝母婴垂直传播。

非病毒性肝炎该如何预防呢？娄
海山说，预防非病毒性肝炎的主要措施
是养成健康的生活习惯。脂肪肝是代
谢类疾病。人们要建立合理的膳食结
构，每天摄入的油脂、面粉等高碳水化
合物食物不宜超过 300 克，多摄入含蛋
白质的食物，多吃水果和蔬菜；要加强
运动，减少肝脏内脂肪的沉积。如果发
现肝功能受损，要使用药物辅助治疗。

积极行动，全面遏制肝炎危害

大暑后是一年中最热的时候，湿
气也最重。专家提醒，大暑后养生要
注意两点：一是“养心”，二是“避湿”。

8 月 1 日，许昌市妇幼保健院妇孺
国医堂中医专家李梦阳告诉记者，按
照中医理论，夏季属火，对应的脏腑
为心，“养心”是养生的关键。让心静
下来、闭目养神，都有利于心的养护。

夏季要有充足的睡眠。睡眠好，
有利于心神宁静。因此，大暑后应在
作息上进行调整，睡眠不足则可利用
午休进行适当“补偿”。

笑是夏季养生的良药。夏季天气
闷热，易使血压升高、心烦意乱。笑口
常开，能改善情绪，从而协调人体各
脏器的功能。

清火也是“养心”的重要途径，有
清内火和清外火之分。

外火指自然界较高的气温。暑天
要尽量避免烈日直接照射，外出或工
作时戴好遮阳帽、涂上防晒霜，注意
室内通风降温。

内火即人体阴阳平衡失调而出
现的内热症。夏季天热容易出汗，出
汗过多会消耗心脏阴液。用金银花、
金莲花、百合花泡茶喝，可以清内火、
清热解毒。暑天多喝粥可生津止渴、
清凉解暑、补养身体。中医认为，生冷
食物或凉性蔬果会让肠胃消化吸收
功能停滞，不宜过多食用。

大暑后是湿气最重的时候，人们
很容易受湿热邪毒侵袭，出现胃口不
好、大便黏腻、腹泻呕吐、口舌生疮等
症状。因此，此时养生还要“避湿”。

体内湿气重的人大多饮食油腻、
缺 乏 运 动 。这 些 人 常 常 感 觉 身 体 沉
重、四肢无力而不愿活动，体内湿气
就会越聚越多，最终攻入脾脏，引发
一系列病症。因此，夏季一定要适当
锻炼，使身体时常出出汗。这样可以
促进身体器官运作，加速湿气排出。

李梦阳建议，“避湿”可常按 3 个
穴位：一是腋窝的极泉穴。它是心经
的重要穴位，应经常按揉，一次不少
于 36 下，最少一天两次，以疏通经络、
调理睡眠、改善心脏功能。二是肘窝
的曲池穴。大肠经的湿浊之气聚集于
此。可以连续拍打肘窝 5 分钟左右，以
感 觉 到 酸 胀 为 宜 。三 是 膝 窝 的 委 中
穴。膀胱经是人体最大的排毒去湿通
道 ，而 委 中 穴 是 这 个 通 道 的“ 排 污
口 ”。如 果 这 里 不 通 畅 ，湿 气 排 不 出
去，就会导致关节炎、腰痛等疾病。因
此，平时可以按揉此穴位，一次不少
于 36下。

大暑后养生大暑后养生，，
注意注意““养心养心”“”“避湿避湿””
■记者 刘地委

7月31日上午，由市献血办、市直工委、市文明
办、市红十字会联合发起的以“众志成城公仆心 不
负韶华勇担当”为主题的2020年全市机关事业单位
党员干部献血活动拉开帷幕。当天，共有50名党员
干部参与献血活动，累计献血量达19200毫升。本次
活动自7月31日开始，预计到8月31日结束。

记者 刘地委摄

本报讯（记者 刘地委 文/图）7月 30
日上午，河南省卫健委党组成员、副主
任，河南省老龄办常务副主任王成增等
莅临许昌市第二人民医院进行医养结合
工作专题调研，对该院在老年人健康以

及医养结合工作中取得的成绩
给予充分肯定，并为该院 24 小
时亲情式照护等服务点赞。

近年来，许昌市第二人民
医院学习、借鉴国内先进医养
结合工作经验，树立生命全周
期、健康全过程的服务理念，
为保障群众获得适宜、综合、
连 续 的 医 养 结 合 服 务 进 行 了
积极探索。

人上了一定年纪，尤其是
65岁后，身体器官开始衰弱，一
旦感觉身体不舒服，就往往不
只是单纯某个部位的问题。因

此，老年病科的作用越来越重要。为有
效避免老人患病后盲目就诊，该院成立
了老年病科。该科是治疗常见老年慢性
病的专业科室，可为老人提供防治、保
健、康复、营养、心理等专业、优质的医疗

服务。老人如果感到不适，可到该科进
行全面的综合评估。这一评估包括认
知、抑郁焦虑、跌倒、生活能力、营养、失
禁、药物相互作用等项目。

该院医养中心集养生文化、康复理
疗、医疗护理、休闲娱乐等功能于一体，
是我市首批医养结合试点单位，现有医
务人员 30 名、床位 70 个，以收治自理、半
失能、失能、特护老人为主。该中心配
备了一支由医师、护师、营养师、心理咨
询师、护理员、志愿者等组成的专业、高
品质照护团队。

如果入住该中心的老人突发疾病，
许昌市第二人民医院医疗、医技、影像
等科室的医生随叫随到，为其进行床边
诊疗。对于需要进一步治疗的老人，该
中心建立了完善的紧急救援系统，可随
时将其转入老年病科进行治疗。需要
康复的老人由该院康复科医师进行康

复指导，最大限度地治疗其功能障碍，
预防并发症，提高他们的生命质量。

入住该中心的老人均由持证上岗
的专业护师全程进行生活照料，并由专
业的心理咨询师提供“一对一”心理咨
询，及时发现其心理波动，免去家属的
奔波与担忧。目前，在该中心入住的老
人中，80 岁以上老人占 75%，年龄最大的
104岁。

“人口老龄化已经成为一个严重的
社会问题。老人失能或患有多种慢性
病 ，严 重 影 响 晚 年 生 活 。 在 这 种 现 状
下，医院除了要担负看病的责任外，还
要树立‘大健康’意识。今后，我院将进
一步优化医疗卫生资源，将其与养老服
务进行有效对接，真正实现‘老有所养、
老 有 所 依 、老 有 所 康 ’的 目 标 ，为 建 设

‘健康许昌’助力。”许昌市第二人民医
院院长郑路敏说。

市二院医养结合工作获点赞市二院医养结合工作获点赞

■记者 刘地委

本报讯（记者 张刚 通讯员 赵丽霞
张艳玲）为规范医疗机构医疗器械质量
和医疗计量器具监管，确保医疗器械、
医疗计量器具质量安全可靠、量值准确
无误，7 月 29 日上午，鄢陵县市场监管局
组织召开医疗机构医疗器械和医疗计
量器具监管工作培训会。

该县 20 余家医疗机构相关人员及
14个基层市场监管所负责人参加会议。

会上，鄢陵县市场监管局相关负责
人对计量法进行详细解读，对使用医疗
计量器具应注意的相关问题进行讲解；
同时，针对医疗机构医疗器械管理存在
的七个问题及相关法规内容进行了解

读，并对医疗器械供应商审核、采购、验
收、储存、维护保养等工作提出要求。

会议要求，各医疗机构增强管理和
使用人员的紧迫感和使命感，严格落实
各项制度；迅速行动，开展自查；加强日
常管理，重点加强人员培训；完善并落
实相关制度，确保医疗器械安全有效。

鄢陵县市场监管局

强化医疗器械和医疗计量器具监管

调研现场


