
图3：1961—2020年7月降水历年变化曲线（毫米）

图4：1961—2020年7月平均日照时数历年变化曲线（小时）

图1：1961—2020年7月平均气温历年变化曲线（℃）

图2：1961—2020年7月平均最高气温历年变化曲线（℃）
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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云间阴
天，有阵雨或雷阵雨，
西南风 2 到 3 级，
26℃到34℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

洗车指数
不适宜

晨练指数
不适宜
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1996年8月4日

我国科学家提出生命起源新说

1996 年 8 月 4 日，我国科学家提
出生命起源新说。

生命从哪里来？我国科学家赵
玉芬和曹培生在第 11 届国际生命起
源大会上，用严密的理论和大量的
实验结果，从化学模型、数学模型和
动力学模型三个方面证明：氨基酸
和磷的化合物——磷酰化氨基酸是
生命起源的种子。国内外一些专家
认为，这一发现揭开了生命起源这
个和进化史上“先有鸡还是先有蛋”
类似的千古之谜的谜底。

中科院院士、清华大学教授赵
玉芬和她领导的实验室，在从事磷
化学的研究中，不仅发现磷元素在
生命化学过程中起着主导作用，磷
是生命化学过程的调控中心，而且
在大量实验中发现磷酰化氨基酸具
有自我催化作用，即磷上酯交换、磷
酰基转位及自身长大现象。

（晨综）

钓鱼指数
不适宜

血糖指数
较稳定

高温继续！
本报讯（记者 王婵）进入 8 月，

在副热带高压的掌控下，我市这两天
气温较高。今天多云间阴天，有阵雨
或雷阵雨，西南风 2 到 3 级，26℃到
34℃。

今日高温继续，
出门透气要选早晚凉快的时候

昨 天 上 午 9 时 ，市 区 气 温 达 到
30℃，一大早就让人感受到了骄阳带
来的无情暴击。许昌市气象台发布
高温提醒，提示大家做好防暑降温工
作。当日下午，市区最高气温达到
33℃。

许昌市气象台预计，今天最高气
温 34℃，明天最高气温 33℃，高温继
续。

高温天会让人体感觉到酷暑的
难受，建议 10 时到 16 时最好避免外
出，老老实实待在空调房里防中暑。
想出门透透气，可以选早晚相对凉快
的时候。

即使感觉很热，也不要大量喝冷
饮。冷饮会使毛孔快速收缩，不利于
体内热量排出，建议分多次饮用温开
水。

今年7月平均日照时数
比去年同期偏低90.3小时

俗话说，“热在三伏”，可今年的
头伏好像并不热，而且整个 7 月给人
的印象是不仅雨多，也没有往年热。

果真如此吗？
许昌市气象台的统计资料显示，

2020 年 7 月，许昌平均气温 25.6℃，
较常年同期偏低 1.4℃，比去年同期
偏低 2.8℃（图1）。

2020 年 7 月，许昌极端最高气温
区 域 平 均 38.5℃ ，较 常 年 同 期 偏 低
2.1℃（图2）。

降水方面，2020 年 7 月，许昌平
均降水 153.3 毫米，较常年同期偏少
17%，比去年同期偏多 112%（图3）。

还有一个参数，不知道大家注意
到没有，那就是今年 7 月“雨姑娘”战
胜了“太阳公公”，我市平均日照时数
128.5 小时，较常年同期偏低 55.1 小
时 ，比 去 年 同 期 偏 低 90.3 小 时（图
4）。

日 出 时 间日 出 时 间

5时38分

日 落 时 间日 落 时 间

19时22分

丝瓜肉清嫩、味道清香。大热天，
身体出汗较多、体力消耗过大的人如
果胃口不太好，适当多吃些丝瓜可消
暑清心、醒脾开胃。从中医的角度看，
丝瓜味甘性平，有清凉、利尿、活血、通
经、解毒的功效。嫩丝瓜去皮后，可以
煮食或晒成菜干，成熟后的丝瓜络则
可代替海绵用来洗锅，还可以入药。

丝瓜络还有一定的催乳作用，产
妇月子里如果出现乳腺炎症、乳汁分
泌不畅，将丝瓜络放在高汤内炖煮，可
以起到一定的通乳作用。不过，丝瓜
性寒，脾胃虚寒者不宜多吃，腹泻的人
最好避免食用。

丝瓜怎么吃？下面这三种简单的
做法，感兴趣的人不妨挑一种试试，兴
许对消暑清心、增进食欲有帮助。

清炒丝瓜

材料：丝瓜 2 根，大蒜 1 头，油、盐
等调味品适量。

做法：丝瓜去皮洗净后切成薄片
备用；锅内油烧热，将蒜蓉煸香后加入
丝瓜一起翻炒，炒熟加适量调味品即
可出锅。

蒜蓉蒸丝瓜

材料：丝瓜 2 根，大蒜 2 头，油、盐
等调味品适量。

做法：丝瓜洗净去皮后切成小段，
码在蒸盘里，朝上的一面划十字花刀；
大蒜去皮剁成蒜蓉，起油锅爆香调味
后均匀地铺在各个丝瓜段上，放蒸锅
内蒸 5 分钟左右，取出后淋上熟油，根

据个人口味适当调味即可食用。

丝瓜面

材料：丝瓜 1 根，蟹味菇 50 克，面
条适量，姜、盐等调味品适量。

做法：丝瓜洗净去皮后切成小块
儿，蟹味菇洗净后切掉末端备用；锅烧
热倒少许油，下入一片姜炒香，接着加
入蟹味菇和切好的丝瓜翻炒，加盐调
味让丝瓜出水，至丝瓜熟透即可；另起
一锅烧开水煮熟面后捞出，装入碗中
加适量面汤，然后将炒好的丝瓜浇上
做卤即可。 （晨综）

丝瓜这样吃，既爽口又开胃
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