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许昌市科学技术协会
许昌市全民科学素质办

许昌市科技馆 承办

主办

许昌科普
科学传播

防溺水科普知识
溺水，俗称淹溺，是指人在游泳

时或者失足落水时发生的严重意外伤
害。人溺水的过程很快，4—5 分钟就
可因回血心跳停止而导致死亡。

游泳过程中应注意的问题：
1. 应该相互关照，不应该相互嬉

水，捉弄对方。如果有人提前上岸，
要告诉同伴。一起去游泳，应该一起
回家。

2. 到天然游泳场所游泳，应该由
家长、亲人或老师带领。特别强调，
初学者不要到野外去游泳。

3. 要 注 意 休 息 ， 不 要 长 距 离 游
泳 ， 不 要 远 离 伙 伴 。 如 感 到 身 体 不
适，要告诉同伴并上岸休息。在岸上
观看同伴游泳，要留心他们的安全。

4. 中小学生不潜泳，更不能攀比
潜水的时间谁更长，潜水的距离谁更

远。这样做很容易发生危险。
游泳中的紧急情况及自救：
1. 抽筋：是肌肉不自主的强直性

收缩。水温过低或游泳时间过长，都
可能引起抽筋。抽筋时，最重要的是
保持镇静，不惊慌。

2. 一般处理办法。(1)如果发现有
抽筋现象，应马上停止游泳，立即上
岸休息，并对抽筋部位进行按摩。(2)
如果在深水中发生抽筋，自己无力处
理 ， 周 围 又 无 同 伴 时 ， 应 向 岸 边 呼
救，千万不要慌张。

再次强调：不管发生什么样的抽
筋，都要先向同伴或其他游泳者呼叫：

“我抽筋了，快来人呀！”（搜狗百科）

张伯礼

张伯礼，男，汉族，中共党员，1948
年 2 月生，河北宁晋人，天津中医药大
学党委副书记、校长，中国工程院院
士，第十一、十二、十三届全国人大代
表。

他 长 期 致 力 于 中 医 药 现 代 化 研
究，奠定中医素质教育和国际教育的
标准化工作基础，推动中医药事业传
承创新发展。新冠肺炎疫情发生后，
他 主 持 研 究 制 定 中 西 医 结 合 救 治 方
案，指导中医药全过程介入新冠肺炎
救治，取得显著成效，为疫情防控作出
重大贡献。荣获国家科学技术进步奖
一等奖和“全国优秀共产党员”“全国
先进工作者”等称号。

“共和国勋章”和
国家荣誉称号建议人选公示

新华社北京8月3日电 为隆重表
彰在抗击新冠肺炎疫情斗争中作出杰
出贡献的功勋模范人物，党中央决定开
展“共和国勋章”和国家荣誉称号评选
颁授。在相关地区和部门反复比选、集
体研究的基础上，经组织考察、统筹考
虑，产生 1 名“共和国勋章”建议人选，3
名国家荣誉称号建议人选。为充分发

扬民主，广泛听取意见，接受社会监督，
现将有关人选情况予以公示。公示时
间 从 2020 年 8 月 3 日 起 ，至 8 月 7 日
止。如对建议人选有异议，请于公示期
间通过电话、邮件、信函等方式向党和
国家功勋荣誉表彰工作委员会办公室
反映。

电话/传真：（010）55604356

电子邮箱：gxrybz2020@163.com
通信地址：北京市西城区丰盛胡同

19号
邮政编码：100032
党和国家功勋荣誉表彰工作委员会

办公室
2020年8月3日

“共和国勋章”建议人选

钟南山

钟南山，男，汉族，中共党员，1936
年 10 月生，福建厦门人，广州医科大学
附属第一医院国家呼吸系统疾病临床
医学研究中心主任，中国工程院院士，

第 十 一、十 二 届 全 国 人 大 代 表 ，第 八、
九、十届全国政协委员。他长期致力于
重大呼吸道传染病及慢性呼吸系统疾
病的研究、预防与治疗，成果丰硕，实绩
突出。

新 冠 肺 炎 疫 情 发 生 后 ，他 敢 医 敢

言，提出存在“人传人”现象，强调严格
防控，领导撰写新冠肺炎诊疗方案，在
疫情防控、重症救治、科研攻关等方面
作出杰出贡献。荣获国家科学技术进
步奖一等奖和“全国先进工作者”“改革
先锋”等称号。

国家荣誉称号建议人选 （按姓氏笔画排序）

陈薇

陈薇，女，汉族，中共党员，1966
年 2 月生，浙江兰溪人，军事科学院军
事医学研究院生物工程研究所所长、
研究员。第十二届全国人大代表，第
十三届全国政协委员。她长期致力于
生物危害防控研究，研制出我军首个
SARS 预防生物新药“重组人干扰素
ω”、全球首个获批新药证书的埃博拉
疫苗。新冠肺炎疫情发生后，她闻令
即动，紧急奔赴武汉执行科研攻关和
防控指导任务，在基础研究、疫苗、防
护药物研发方面取得重大成果，为疫
情防控作出重大贡献。荣获“全军防
治非典先进个人”“全国十大杰出青
年”等称号。

张定宇

张定宇，男，汉族，中共党员，1963 年
12 月生，河南确山人，湖北省卫生健康委
员会副主任、武汉市金银潭医院院长。他
长期在医疗一线工作，曾带队赴汶川抗震
救灾，多次参加国际医疗援助。2019年 12
月 29 日，在收治首批 7 名不明原因肺炎患
者后，他立即组建隔离病区，率先采集样
本开展病毒检测，组织动员遗体捐献，为
确认新冠病毒赢得了时间，为开展新冠肺
炎病理研究创造了条件。作为渐冻症患
者，他冲锋在前，身先士卒，带领金银潭医
院干部职工共救治 2800 余名新冠肺炎患
者，为打赢湖北保卫战、武汉保卫战作出
重大贡献。荣获“全国卫生健康系统新冠
肺炎疫情防控工作先进个人”称号。

8 月 3 日，东京奥组委宣布了推
迟后的残奥会的赛程。除了开赛时
间有少许改动外，赛程与推迟前几乎
一致。但是，早先传闻的奥运会、残
奥会开闭幕式合并计划在赛程中并
没有体现。

这是8月3日在日本东京站前广
场拍摄的东京残奥会倒计时电子时
钟。

新华社发

东京残奥会赛程公布
开闭幕式暂无
与奥运会合并计划

新华社北京8月3日电 全国脱
贫攻坚奖评选表彰工作办公室 3 日发
布了 2020 年全国脱贫攻坚奖通过初
评候选对象公示名单，共有 142 名候
选个人和 60 个候选单位通过初评，其
中奋进奖 35 人、贡献奖 36 人、奉献奖
35 人、创新奖 36 人，以及组织创新奖
60个。

据国务院扶贫办有关负责人介
绍，与往年相比，今年通过初评的候
选对象覆盖面更广，更加注重面向脱
贫攻坚主战场和基层一线，更加强调
脱贫攻坚实绩导向，更加注重突出广
泛 代 表 性 和 创 新 性 ，事 迹 更 加 感 染
人，切实反映全党全社会参与脱贫攻
坚伟大事业。

全国脱贫攻坚奖评选表彰活动
由国务院扶贫开发领导小组组织实
施，下一步，还将征求部门意见、组织
开展复评等，按程序确定最终获奖名
单。在今年全国扶贫日期间，国务院
扶贫开发领导小组将召开表彰大会，
对获奖先进个人和先进单位进行隆
重表彰，并采取举办先进事迹巡回报
告 会 、录 制 全 国 脱 贫 攻 坚 奖 特 别 节
目、编辑出版图书等形式广泛宣传，
为打赢脱贫攻坚战营造浓厚氛围。

2020年全国脱贫攻坚奖
初评结果公布

新华社兰州8月3日电 2 日 21
时 36 分，随着 Y402/3 次列车从兰州
站缓缓驶离，奔赴成都、重庆、西安、
银川和西宁，甘肃联合四川、重庆、陕
西、宁夏、青海省份文旅部门共同打
造的“环西部火车游”“1+5”跨省旅
游合作新模式正式开启。

“环西部火车游”是中国铁路兰
州局集团有限公司依托有着“陆上邮
轮”之称的定制旅游专列，延伸火车
服务，将景点、游客、旅行社串联、融
合起来打造的“客运+旅游”精品旅
游产品。

据介绍，此次“环西部火车游”
“1+5”新模式以“交响丝路·如意甘
肃”为主题。

“环西部火车游”旅游列车的车
厢里满是石窟壁画、七彩丹霞、长城
关楼等丝路特色风景壁板，文创商
品、非遗产品、特色扶贫产品陈列在
各节车厢中，宛如流动的“甘肃文化
旅游展厅”和“景点博物馆”。

甘肃省文旅厅厅长陈卫中说，甘
肃文旅系统“1+5”跨省旅游合作将
通过为期 7 天 6 晚的宣传交流活动，
深入 5 大城市，举办 3 场次宣传推介
会、2 场次座谈交流会，届时将签订
多份文旅合作协议，实现“1+5>6”抱
团儿合作，共同推进西部地区文化旅
游行业复工复产，实现高质量发展。

“环西部火车游”开启
“1+5”跨省旅游新模式


