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■记者 刘地委

三伏天是一年中最热的日子，人们
穿的衣服比较少，很容易被蚊虫叮咬。
糖尿病患者这时尤其要注意。被蚊虫
叮咬后，不要用手去抓挠，因为糖尿病
患者的伤口不易愈合，容易诱发感染。

入夏后，家住许继大道的郭先生领
教了蚊子的“威力”。今年 63 岁的郭先
生在 3 年前被查出患了糖尿病，一直吃
药控制血糖。半个月前，他在小区楼下
乘凉时，右腿被蚊子叮咬，就在叮咬处
挠 了 几 下 ，有 点 破 皮 儿 ，也 没 有 在 意 。
第二天，他发现被蚊子咬过的地方开始
发炎。之后，整个右小腿出现肿胀，被
蚊 子 咬 过 的 地 方 破 溃 ，还 有 分 泌 物 渗
出，最后在医院住院半个月，破损处慢
慢愈合，最终顺利出院。

“糖尿病患者免疫力差，发生感染
的概率大。人的指甲隐藏着细菌，增加
了感染的概率。所以，郭先生用手指抓
破皮肤时，其实已经埋下了隐患。”许昌
市中心医院内分泌科专家刁建华介绍，
这种蚊子叮咬、擦破皮的小伤，对健康
人来说是平常不过的事情，可是对糖尿
病患者来说大不一样。

由于糖尿病患者的血糖很高，血管
病变使营养物质往组织细胞供应时会
发生障碍，组织细胞因为缺乏足够的能
量而使自身修复能力降低。血糖升高
时，体内的蛋白质合成相对就会减少，
导致伤口处纤维细胞功能减退，胶原沉
积 减 少 ，瘢 痕 愈 合 时 伤 口 的 抗 张 力 不
足 ，受 到 外 力 牵 拉 时 候 容 易 撕 裂 。 另
外，糖尿病患者的细小血管容易阻塞硬

化，使流到下肢的血液严重不足，组织
细胞缺少血液供应营养物质的同时，代
谢产生的废物又运不出去，受伤的部位
就会变得难以愈合，很容易继发严重感
染。

“所以，即便是被蚊虫叮咬造成的
小伤口，糖尿病患者也不能大意。外出
时最好穿上面料薄而透气的长裤，外露
皮肤喷点儿花露水。”刁建华提醒，40 岁
以 上 人 群 ，每 年 应 该 进 行 一 次 全 身 体
检，以便及时发现疾病。糖尿病患者平
时一定要按时测血糖，在医生的指导下
按照病情的变化调整用药，将血糖控制
在正常范围内。另外，糖尿病患者要做
到定期复查，防止糖尿病并发症发生。
如果身体不小心出现伤口，一定要去正
规医院就诊，防止伤口感染。

老人抓破老人抓破““蚊子包蚊子包””住院半个月住院半个月
医生提醒，糖尿病患者的伤口不易愈合，蚊子咬后莫抓挠

■记者 马晓非 文/图

暑期，儿童除了容易发生意外伤害
之外，也容易被常见的夏季病“缠上”。
该如何预防“夏季病”？8 月 3 日，记者采
访了许昌市中心医院儿科专家张世昌。

肠道疾病高发，小心“病从口入”
夏季，幼儿易患急性胃肠炎、腹泻、

细菌性痢疾等肠道疾病。预防肠道疾病
的关键，是把好“病从口入”这一关。张
世昌提醒，家长应避免孩子暴饮暴食，
让孩子饭前便后洗手，尽量少吃冷饮和
街头小吃等。孩子患了肠道疾病，除应
按医生要求治疗外，家庭护理也很重
要。腹泻的孩子，每次大便后要用温水
洗屁股，饮食上以米汤、去油肉汤、去脂
的牛奶及酸奶、稀饭、软面汤等为主，做
到少食多餐。

防感冒，少去密闭公共场所
连日高温，医院儿童门诊量增多，

其中以上呼吸道感染者为主。张世昌提
醒家长，家中使用空调时温度不宜调得
过低，26℃左右即可；尽量不要让孩子
长时间待在密闭的空调房间内，开空调
时最好让一个门窗打开以保持空气流
通；每天最好保证一到两小时的室外运
动时间。家长应尽量少带儿童去人多、
空气不好的公共场所。此外，应让孩子
多喝水，多吃新鲜蔬菜、水果。

防皮肤病，勤洗澡保持皮肤清洁
夏季，由于儿童的皮肤细嫩，易受

病毒、细菌的侵袭，引起局部皮肤发红、
发炎、生痱子。痱子多见于孩子们的头、
面、颈、前胸及臀部，发病时有瘙痒感及
轻微的烧灼感，容易形成囊肿和毛囊
炎。抓破后，又很容易成为脓疱疮。

预防痱子和脓疱疮的主要措施是
保持皮肤清洁，勤洗澡，及时更换汗湿
的衣服。已有痱子的孩子，尽量不要挠
抓，可用温水洗浴或搽止痒剂。要让孩
子多喝水，多喝些绿豆汤、冬瓜汤、西瓜
汁等，祛暑、除湿、解毒。

患了脓疱疮的孩子，要勤洗澡、勤
剪指甲，脓疱疮处涂紫药水、金霉素、新
霉素等软膏，忌滥用“肤轻松”等激素类
软膏。

防中暑，室外活动时间不宜过长
夏季气温高，儿童在室外活动时间

过长极易中暑。孩子大量出汗、头昏、眼
花、耳鸣、胸闷、心慌、乏力、体温略升高
时，是中暑先兆。

预防孩子中暑，居室要注意开窗通
风，用电风扇或空调降低室温。给孩子
穿宽松透气的服装，勤洗澡、勤换衣、勤
喝水。户外活动时，避开强烈阳光，正午前
后两小时不要外出。外出时，戴遮阳帽。

■记者 刘地委

近日，林先生收到许昌市人民医院
耳鼻咽喉科护士长送来的一张金额为
1000 元的住院交费清单时，先是一愣，
紧接着便被该科副主任医师何松跃的

高尚医德感动。原
来 ，林 先 生 的 儿 子
做 手 术 前 ，他 硬 将
1000 元红包塞给了
何松跃。为了消除
患 者 家 属 的 顾 虑 ，
何松跃暂时收下了
红 包 ，在 手 术 结 束
后立即委托护士长
将钱交到了住院收
费处。

林先生的儿子
小林今年 12 岁，从
小有晚上睡觉打呼
噜的习惯，但家人并
没 有 将 其 当 回 事
儿。最近一段时间，
家人了解到儿童晚

上睡觉打呼噜也可能是一种病，还发现小
林的门牙外翻，才引起重视，带着小林
到许昌市人民医院耳鼻咽喉科就诊。

经过检查，何松跃为小林诊断为腺

样 体 肥 大 ，而 且 已 经 出 现 了 腺 样 体 面
容，需要进行手术治疗，将手术时间定
在了 7月 30日。

7 月 29 日，小林住进了许昌市人民
医院耳鼻咽喉科。当日中午，何松跃与
小林的父母进行术前谈话。刚走进医
生办公室没多久，小林的父亲林先生趁
何松跃不注意，掏出一个红包塞进了他
的衣服口袋里。何松跃急忙掏出红包，
还给林先生，并保证一定会全力救治。
虽然何松跃一再推辞，但林先生执意要
给：“何医生，这是我们的一点儿心意，
你必须收下，要不就是你嫌少。”

看着患者家属的架势，何松跃实在
无法拒绝，也从他们的眼神中看出了担
忧。为了消除患者家属的顾虑，他只好
暂时将红包收下。“当时如果不收，患者
家属会不放心。所以，我暂时收下了，
做完手术再还回去。这样做，也是对患
者家属的心理安慰。”何松跃说。

7 月 30 日，何松跃顺利为小林实施
了手术。做完手术，何松跃将那 1000 元

钱交给该科护士长，委托她将钱交到了
住院收费处。从护士长手中接过住院
交费清单后，小林的父母十分感动。

8 月 2 日，小林康复出院。出院时，
何松跃在门诊坐诊，小林的父亲专门给
何松跃打电话表示感谢：“何医生，太感
谢你了。孩子恢复得很好，谢谢你！”

“对于红包，我们是坚决不能收的，
但有些实在推不掉的话就存入患者的住
院费，让患者及其家属心安。”何松跃对
记者说，“患者及其家属的心意我们能够
明白，无非是想让医生更加尽心尽力。
其实，这完全没有必要，救死扶伤本来就
是医生的天职。我们与患者家属的愿望
是一样的，对每一名患者都会尽心尽力，
也不希望任何一名患者出现问题。”

患者家属送红包求安心患者家属送红包求安心 医生巧退还显仁心医生巧退还显仁心

何松跃在为患者做手术。

让孩子远离让孩子远离““夏季病夏季病””
家长把好家长把好““健康关健康关””

■记者 刘地委

8 月 1 日至 7 日是第 29 个世界母乳
喂养周，主题为“支持母乳喂养，守护健
康地球”，目的是使全社会积极鼓励和支
持母乳喂养。

对于新手妈妈来说，很多人都是在
坚持与怀疑中摸索着前进。“母乳究竟够
不够宝宝吃？”“乳头为什么这么疼，是不
是喂的姿势不对？”这些可能是新手妈妈
经常谈论的话题。8 月 1 日，许昌市妇幼
保健院儿童保健科专家魏秀芳在接受记
者采访时表示：坚持弘扬母乳喂养是世
界卫生组织一直以来倡导的方针，给宝
宝最好的营养，一定要坚持母乳喂养。

“母乳，是宝宝初成长时最自然、最
安全、最完整的天然食物，是任何食物所
不能比拟的。”魏秀芳介绍，母乳含有婴

儿成长所需的所有营养和抗体，特别是
母乳含有 50%的脂肪，除了供给宝宝身
体热量之外，还满足宝宝脑部发育所需
的脂肪；而母乳中的免疫球蛋白，则可以
有效预防及保护宝宝免于感染和慢性病
发生。母乳喂养能帮妈妈降低患乳腺
癌、卵巢癌、宫颈癌、骨质疏松和尿路感
染的概率。

为了使婴儿达到最佳的成长、发育
及健康状态，婴儿应在出生后的前 6 个
月接受纯母乳喂养，之后添加适当、足
量、安全、营养的辅助食品，并持续母乳
喂养到宝宝 2岁或 2岁以上。

针对很多母乳喂养的妈妈担心宝宝
没吃饱的问题，魏秀芳说，按需哺乳时，
能听到宝宝吞奶声；换湿尿布每天大于
或等于 6 次，每日有 3 次或以上黄色软

便；两次喂奶之间宝宝安静；体重逐日上
升；哺乳前母亲有乳房充满感，哺乳时有
下乳感，哺乳后乳房柔软。

“为防止宝宝吐奶，妈妈在哺乳时应
采取坐位，一只脚踩在小凳子上，背部可
以加一个垫子支撑，一只手臂托住婴儿
的头颈肩部位，使婴儿的胸贴近母亲的
胸腹部。”魏秀芳提醒，一定要让宝宝先
吃空一侧乳房再吃另一侧，因为乳汁分
前奶后奶。喂养前十分钟左右，宝宝吃
到的是前奶，成分是大量的水分和碳水
化合物、蛋白质、糖分，但是没有脂肪，只
有后奶里才有脂肪。如果宝宝光吃前奶
不吃后奶，会吃不饱，容易哭闹。此外，
在宝宝出生的一个月内，建议按需哺乳，
没有时间间隔的限制。但是婴儿满月
后，应该每隔 3个小时喂 1次奶。

支持母乳喂养支持母乳喂养，，给宝宝最好的营养给宝宝最好的营养

为了进一步巩固“百医包百村”脱贫
攻坚活动的成果，结合贫困村禹州市鸠
山镇张家庄村慢性病村民的健康状况，7
月31日6时30分，许昌市中心医院南区
医院健康扶贫团队、医疗质量质控专家、
院感办专家一行，冒着酷暑，携带心电图
机、血糖仪、血压计、药品来到鸠山镇。
专家们为该镇张家庄村村民送健康的同
时，在鸠山镇中心卫生院进行了病案质
量指导和院感知识培训。

图为医生为村民量血压。
记者 刘地委摄


