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俗话说 ，“热在中伏”。目前正
处在三伏天的“中伏”阶段，是最热
的阶段。在高湿度的助推下，“桑拿
天”模式正式开启。高温加湿热的
天气让感冒患者骤然增多。就如何
防治夏日感冒等问题，记者采访了
有关专家。

许昌市中医院养生堂专家徐征
华说，我们平常所说的感冒都是上
呼吸道感染，多由病毒感染引起，一
年四季均可发病，具有传染性。发
病率的高低与季节有关，夏季是感
冒的多发季节。虽然感冒大多由病
毒感染所致，但因发病季节和致病
诱因不同，临床表现各异。

夏日 ，忽冷忽热、纳凉过度、贪
凉露宿、过食冷饮或淋雨等导致抵
抗力下降，病毒乘虚而入，发生上呼
吸道感染。长时间在低温环境中，
或 在 酷 热 大 汗 状 态 下 马 上 强 制 降
温，人体不能适应急剧的环境变化，
极易致病。

感 冒 不 是 大 病 ，而 且 是 自 限 性
疾病，一般可在一周内自愈。服药
只 是 帮 助 改 善 症 状 。 患 者 应 多 饮
水，适当休息，并开窗通风，保持室
内空气清新。长期在密闭的空调房
间中容易受凉，空气中的致病微生
物极易使人患上其他病。

近 段 时 间 感 冒 患 者 较 多 ，但 就
诊的病人以小孩儿为主，大人通常
想 忍 过 去 或 自 行 买 药 吃 。 专 家 提
醒，感冒虽然是小病，且一周内可自
愈，但是要认真对待，以防合并其他
感染，导致肺炎、心肌炎等。特别是
有慢性病的感冒患者，如不及时就
医还会出现严重的临床症状，使慢
性病加重。另外，发热不一定都是
感冒。所以，不能完全相信自我诊
断，随便买药吃。

喜欢在家中备药的市民可以备
一些中成药，像人丹、藿香正气水、
风油精、清凉油等。

人 丹 具 有 消 暑 开 窍 的 作 用 ，可
用于缓解暑热引起的恶心、呕吐、胸
闷、头昏目眩、晕车、晕船等症状。

藿 香 正 气 水 具 有 芳 香 化 湿 、解
表祛暑的作用。

风 油 精 具 有 解 暑 避 邪 的 作 用 。
滴数滴风油精于手帕中掩鼻吸入可
以提神醒脑，外搽可防治感冒，缓
解头痛、牙痛、风湿骨痛、小儿腹
痛、晕车、晕船及蚊虫叮咬等，减
轻疲劳。

清凉油可以治疗暑热引起的头
晕和头痛、蚊虫叮咬、皮肤痒痛、闷
热不适、中暑、受凉等。

8 月 2 日上午，许昌市妇幼
保健院孕妇学校举办了“巧手孕
妈宝爸喜爱的哺乳枕手工胎教
DIY”沙龙活动。当日，40 余位
孕妈、宝爸激情满满，参加了这
场趣味十足的活动。

记者 高峡 摄

导乐陪伴 静待花开
许昌市妇幼保健院让自然分娩成为幸福体验

随着科技的不断进步，分娩技术取
得了突破性进展。许昌市妇幼保健院采
用的科学自然分娩技术，为产妇减轻了
痛苦。特别是导乐陪伴分娩，获得了产
妇的一致好评。

许昌市妇幼保健院产房主任孙真
说，导乐陪伴分娩是一名助产士陪伴一
个产妇分娩的全过程。助产士为产妇提
供专业化、人性化服务，给予产妇心理上
的支持和身体上的护理，可减少分娩时
的不适、疼痛和焦虑。导乐陪伴分娩中
使助产士融入产妇整个分娩过程，给产
妇信心和安全感，减少并发症的发生。
导乐陪伴分娩给予的支持是产妇身边关

系亲密的人无法给予的。
早在 2004 年，许昌市妇幼保健院就

推出导乐分娩。2014 年，该院赴上海、
北京等地进修的医护人员回来后，开始
推出新的导乐分娩。为避免产妇生产时
会阴撕裂，该院还采用“无创接生”新技
术，改变了传统助产术“一刀切”的状况，
提高了自然分娩的成功率。自该院开展
导乐陪伴分娩以来，越来越多的家庭享
受到了这项服务带来的好处。如今，导
乐陪伴分娩就像一股暖流流进产妇的心
田，受到产妇和其家属欢迎，获得好评。

孙真说，长期以来，该院倡导自然分
娩，利用自由体位、拉玛泽呼吸法、按摩、
音乐等非药物镇痛方法提高自然分娩的
成功率。这需要更多的助产士和乐师付

出耐心和爱心，也需要专业的技术。
该院温馨、现代化的产房里，除

了先进的自由体位分娩器械外，还有
导 乐 球 、 香 熏 灯 等 温 馨 有 趣 的 东 西 ，
目的是让产妇放松。导乐师在分娩过
程 中 通 过 各 种 非 药 物 的 方 法 ， 如 热
敷、香熏、按摩、音乐、孕律操、水
疗等，达到缓解疼痛的目的，帮助产
妇顺利分娩。在此基础上，该院推出
了音乐镇痛催眠分娩，有助于产妇保
持体力，顺利分娩。

在该院体验过自然分娩的妈妈们都
很庆幸。孙真说，该院提倡在保证母婴
安全的前提下尽量经阴道分娩。但是，
这并不意味着一味地拒绝剖宫产。在一
些紧急情况下，剖宫产有着不可替代的

优势。该院的产房与手术室、新生儿科
之间设有专用直升电梯，麻醉医生与新
生儿医生均可在最短时间内直接抵达产
房，急诊手术能在 5 分钟内施行，为产妇
和新生儿提供了安全保障。

自然分娩是人类繁衍的正常生理
过程，对于身体健康的育龄女性来说，
是瓜熟蒂落、水到渠成、最自然不过的
事 。 自 然 分 娩 对 母 婴 健 康 均 十 分 有
益。世界卫生组织(WHO)在 20 世纪 80
年代提出了把剖宫产率降到 15%以下
的目标。为了让更多产妇享受人性化
分娩服务，该院不断引进新技术，推出
新服务，切实为产妇减轻痛苦，体现对
生命的尊重。

记者 高峡

夏日感冒
要及时就医

本报讯（记者 高峡）头晕、耳鸣、辗
转反侧无法入眠……有过这些经历的人
很少想到去骨科治疗。其实，这些症状
有可能是颈椎病惹的祸。近日，饱受颈
椎病折磨的陈女士在许昌市立医院找到
了病因，并得到了有效治疗。

许昌市立医院脊柱外科主任乔志刚
介绍，陈女士多年头晕、颈部僵硬、耳鸣、
视物模糊、睡眠质量差，并伴有恶心、呕
吐等症状，近半年来病情加重。陈女士
经多家医院治疗，病情均无改善。

7 月 20 日，陈女士到许昌市立医院
中医特色诊疗区检查后，乔志刚诊断其
患了颈椎病、颈源性眩晕、生理曲度反弓
等。乔志刚用神经阻滞法、穴位注射法、
理筋手法治疗三次后，陈女士的症状基
本消失。陈女士送上一面锦旗，表示感
谢。

乔志刚说，神经阻滞法是在神经干、
丛、节的周围注射局麻药，阻滞其冲动传
导，在其支配的区域产生麻醉作用。神
经阻滞法只需注射一处，即可获得较大
的麻醉区域。神经阻滞法如果操作不
当，有引起严重并发症的可能性，操作时
必须熟悉局部解剖，了解穿刺针经过的
组织，以及附近的血管、脏器和体腔等。
医术精湛的医生才能完美操作。

穴位注射法是将药水注入穴位防治
疾病的一种治疗方法。它将针刺刺激、
药物的性能及对穴位的渗透作用结合，
发挥其综合效应，故对某些疾病有特殊
的疗效。穴位注射法的适用范围很广，
针灸治疗的适应证大部分可采用本法，
如麻痹症、腰腿痛等。

理筋手法是理顺经络的一种手法。
操作时一般先用按、推、摩、揉、擦等手法

镇痛解痉、散瘀活血、放松肌肉，然后用
屈伸、旋转、牵抖、摇晃等手法理顺经络、
分离粘连，最后运用叩击、揉搓、运展等
手法调和气血。该疗法可用于各类经络
伤痛的治疗。

乔志刚说，中西医结合疗法适用于
颈椎病。他为陈女士制定了中西医结合
治疗方案，将西医的穴位注射法和中药
结合，有独特的疗效。

颈椎病会导致患者肌肉僵硬、酸痛、
失眠。一些患有颈椎病的老人认为年龄
大了，睡眠少是正常现象，往往没有重
视 。 殊 不 知 ，这 可 能 是 颈 椎 病 在“ 捣
鬼”。专家提醒，睡眠作为生命必需的过
程，是机体复原、整合和巩固记忆的重要
环节，是健康不可缺少的组成部分。持
续失眠的颈椎病患者应及早就医，消除
病痛。

颈椎病不仅是脖子疼这么简单
许昌市立医院特色疗法惠及颈椎病患者

■ 记者高峡本报讯（记者 高峡）肝脏是身体重
要的排毒和代谢器官，对人体的健康非
常重要。肝脏对疼痛不敏感，所以有时
候它出现了问题，人很难察觉。如何预
防肝病？8 月 2 日，许昌市立医院感染科
主任、知名肝病专家娄海山接受记者采
访时给出了答案。

娄海山说，肝病的发生，都是从肝细
胞膜受损开始的。肝细胞膜受损后如果
没有及时发现并有效治疗，就有可能变
成脂肪肝、酒精肝、药物肝损伤、慢性肝
炎等疾病。脂肪肝、酒精肝等肝脏疾病
对于人体的危害很大，如果处理不当很
容易危及患者的生命。在日常生活中做
好预防工作，才能远离肝脏疾病。哪些
人更易得肝病？

肝病青睐的人主要有以下几种：

加班熬夜、久坐不动的人。人的肝
脏在晚上 11 时至凌晨 3 时活动能力最
强，这也是肝脏的最佳排毒期。如果此
时熬夜，肝脏得不到休息，肝脏的血流量
相对不足，势必加重肝脏的负担。同时，
熬夜的人多半晚餐进食较多，并且晚餐
后没有运动，多余的热量就会转化为脂
肪贮存于肝脏中。久而久之，肝脏的脂
肪含量就会超标，导致脂肪肝。

长期喝酒的人。酒精里的乙醇对肝
脏有害，经常饮酒会使肝脏的代谢能力
减弱，导致肝细胞内脂肪过度堆积，引起
肝细胞膜破损。酒精性脂肪肝更易诱发
脂肪性肝炎、肝纤维化和肝硬化，约四成
肝硬化的元凶是酗酒。

老年人。老年人大多患有高血脂、
高血糖等慢性病。这些慢性病合并脂肪

肝的比例较大。脂肪肝可能伴随肝细胞
膜损伤，使脂肪的代谢能力减弱，进而影
响肝脏的功能。因此，需要重视保肝、护
肝，尤其是加速再生肝细胞膜。

长期服药的人。药物或化合物可能
引起肝脏的脂肪变性，干扰正常的脂肪
代谢，使脂肪堆积在肝细胞中，导致肝
细胞膜破损。这也是一种药物性肝损
伤。

娄海山说，肝病虽然危害大，但并不
可怕。肝病及早发现，坚持规范化、系统
化治疗，就能赢得先机。许昌市立医院
感染科坚持肝病规范化治疗，进行有效
的健康管理，帮助许多肝病患者摆脱了
病魔的困扰。该科采用先进的射频消融
术为肝病及肿瘤患者带来了延续生命的
希望。

注意，肝病偏爱这些人
专家提醒，早发现、规范治疗，才能赢得先机


