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本报讯（记者 刘地委）8 月 10 日，
读 者 黄 先 生 拨 打 本 报 热 线 电 话 咨 询 ：

“立秋后，昼夜温差大、气温多变，我老
伴儿患有高血压，如果突然发病有什么
应急措施吗？”对此，记者采访了市人民
医院心内科专家邢非。

邢 非 表 示 ，头 痛 是 高 血 压 患 者 经
常 出 现 的 症 状 ，多 表 现 为 持 续 性 钝 痛
或 搏 动 性 阵 痛 ，一 般 发 生 在 枕 部 和 两
侧太阳穴。当频频感到头晕或头痛十
分厉害，同时感到恶心时，高血压患者
就应特别注意病情变化，警惕突发事件
发生。

“高血压患者血压突然升高，并伴
有恶心、呕吐、剧烈头痛、心慌甚至视线

模糊，说明已发生高血压脑病，应立即
卧床休息，及时服用降压药、利尿剂、镇
静剂等，并稳定情绪，不要紧张。如果
服药和休息后病情没有好转，高血压患
者应拨打 120 去医院急救。”邢非说，高
血 压 患 者 如 果 突 然 心 悸 气 短 、口 唇 发
绀、肢体活动失灵，并伴咳粉红色泡沫
痰，可能是急性左心衰竭。家人应迅速
让其采取坐姿，双腿下垂，如备有氧气
袋，应马上让其吸氧，并立即拨打 120。

倘若高血压患者不仅头痛、呕吐，
还出现肢体麻木、意识模糊等症状，家
人要立即让其平卧，将头朝向一侧，防
止 其 把 呕 吐 物 吸 入 气 管 ，造 成 呼 吸 困
难。这种情况下，家人应及时将其送到

医院治疗。
此外，近段时间气温变化无常，高

血压患者的血压往往会随着气温变化
而产生波动，导致头痛。这个时候，高
血压患者应注意头痛的发病情况，以便
医生快速确定病因。

另外，邢非提醒，夏秋换季时节也
是冠心病、心肌梗死、中风等疾病的高
发期，中老年人要注意做好保健：过低
的室温会使血管急剧收缩，易发生脑血
管破裂出血、脑梗死，要避免受到凉气
侵袭，注意保暖；不宜多吃冷饮，否则会
使血压急剧升高，易发生中风、心绞痛、
心肌梗死；不要让自己受到“冷刺激”，
如用冷水洗澡、洗脚。

初秋，家人突发高血压怎么办？

8 月 7 日，我们迎来立秋节气。今
年立秋在中伏，三伏天还没过完，疾病
问题复杂多变。对此，许昌市中心医院
急诊科专家马西凡提醒市民：立秋后
要做到润燥、养阴，预防肠炎、脑血栓
等疾病。

消暑的同时防肠炎
立秋后除了感冒、发烧外，腹泻也

是高发病。在记者采访的过程中，35 岁
的周先生前来就诊。“断断续续拉了几
天肚子，只要出去跟朋友聚餐，症状就
更明显。前两天，我吃冰激凌降温，腹
泻后不敢再吃了。”周先生说。“这是肠
炎的症状，主要是生冷食物吃多了。对
于肠炎，比治疗更重要的是预防。”马
西凡说，预防秋季腹泻最直接的方法
是注意饮食卫生。无论是致病细菌还
是病毒，都是通过消化道传播的。吃干
净的食物，是预防腹泻的首要条件。

早睡早起多运动
立秋后很多人贪睡，但睡得太多

易造成精神萎靡。其实，秋季宜早睡早
起：早睡可调养人体阳气；早起则可使
肺气得以舒展，减少血栓形成，预防脑
血栓等缺血性疾病。一般来说，秋季以
晚上 9 时至 10 时入睡、次日早晨 5 时
至 6 时起床为宜。另外，秋季应经常晒
太阳，做适量运动，以提高身体对疾病
的抵抗力。

反复干咳要防燥
气温高时，人的脾胃功能减弱。立

秋后，天气在很长一段时间里仍持续
闷热。如果这时大量进食补品，特别是
过于滋腻的养阴补品，就会进一步加
重脾胃负担，出现消化功能紊乱。马西
凡表示，秋季进补的原则是“少辛多
酸”，宜清补。

“立秋后天气仍很炎热，应多吃蔬
菜、水果，少吃油腻、伤胃的食物。”脾
胃虚弱、食欲不振、消化不良的市民，
一定要与养阴补品（如鹿角胶、阿胶）

“划清界限”。
初秋，不少人因贪凉而受寒，但又

无明显的感冒症状，只是断断续续地
干咳。马西凡认为，这是“秋燥使然”。
如想缓解症状，就要多吃润燥生津的
食物，如百合、大枣、莲子、梨、苹果等。
脾胃虚弱者可以适当多喝具有健脾利
湿作用的薏米粥、扁豆粥。此外，百合
具有润肺止咳、养阴消热、清心安神的
作用，脾胃虚弱者也可以适当多吃。

立秋后防立秋后防““秋病秋病””
中中、、末伏这样过末伏这样过

■记者 刘地委
优生优育，孕期保健是关键。近

日，许昌市第二人民医院孕妇学校瑜伽
课如期举行。据了解，该院孕妇学校为
孕妈妈量身定制的孕期瑜伽，不仅可以
增强体力和肌肉张力，还可以刺激荷尔
蒙分泌，加速血液循环，有利于自然分
娩、产后重塑身材。图为在瑜伽课上，
孕妈妈跟着老师做孕期瑜伽。

记者 刘地委摄

本报讯（记者 刘地委 文/图）捐献
热血，分享生命。8 月 7 日上午，以“众志
成城公仆心 不负韶华勇担当”为主题的
全市机关事业单位党员干部集中献血
活动第二站在市委、市政府西院小广场
如期举行，共有 34 名党员干部冒雨献

血 ，献 血 量
达 13400 毫
升。

当 天 ，
虽然下着大
雨 ，但 是 丝
毫没有影响
广大党员干
部的献血热
情。得知市
中心血站采
血车到来的
消 息 后 ，大
家三五成群
冒雨前来献
血。从领导

干部到普通党员，从入党积极分子到普
通公务员都积极献血，坚信浓浓的热血
能挽救他人的生命。虽然雨水淋湿了
衣服、浸透了鞋袜，他们却全然不顾。

在市中心血站工作人员的安排下，
献血活动严格按照规定流程有条不紊

地 进 行 ，登 记 填 表 、体 检 征 询 、血 液 初
筛、撸袖献血……采血车内洋溢着浓浓
的温情。

来自市委统战部的 10 多名公务员，
在副调研员刘红选的带领下，陆续坐到
献血椅上。献血时，大家热情高涨，纷
纷拿出手机记录这温情的一幕。

“血液是生命的源泉，是用血患者
健康的保障。我年轻身体棒，为社会贡
献力量感到很光荣。”来自市文联的丁
海龙在献血时说。他告诉记者，18 岁上
军校那年，他就开始参与献血了。这次
得知单位组织献血活动的消息后，他积
极报了名。

来自市文联的董波带着 12岁的儿子
来到活动现场。当记者问及董波的献血
经历时，其儿子骄傲地说：“今天是爸爸
第 7次参与献血，我长大了也要和他一样
做一个对他人、对社会有用的人。”

来自市文广旅局的王世伟一大早
就赶了过来。献血时，他说：“得知集中
献血的消息后，我们单位有 30 多人报

名。无偿献血，无上光荣。青年党员干
部应该走在献血队伍的前列。”

车外雨下个不停，车内一片祥和温
馨。广大党员干部纷纷表示，今后，他
们将继续发挥模范带头作用，积极参与
献血活动，奉献爱心、担当责任，为保障
全市人民医疗救治用血贡献力量。

入 夏 以 来 ，我 市 街 头 献 血 人 数 减
少，而临床用血量却居高不下，血液供
应压力凸显。为进一步做好采供血工
作，满足临床用血需求，保障广大用血
患者的健康安全，7 月下旬，市献血办、
市直工委、市文明办、市红十字会联合
向全市机关事业单位发起了无偿献血
的号召。无偿献血倡议书发出后，该活
动得到各机关事业单位的大力支持和
积极响应。目前，参与献血活动的单位
有近 10 家，共计 100 多人。另外，市人防
办、市水利局、市公安局等单位针对此
次活动已经精心进行了宣传、发动。随
后 ，市 中 心 血 站 采 血 车 将 依 次 上 门 采
血。

众志成城公仆心众志成城公仆心 风雨无阻献热血风雨无阻献热血

■记者 刘地委

献血现场

俗话说：“四十以前人找病，四十以
后病找人。”中年人往往承受着工作、生
活的双重压力，因此培养良好的生活习
惯非常重要。

不爱锻炼不可取。许昌市中心医
院健康管理中心专家田锦芳表示，心肺
功 能 是 人 抵 御 意 外 事 件 最 重 要 的 基
础。锻炼身体不仅可以强健肌肉、控制
体 重 ，还 可 以 增 强 心 肺 功 能 。 许 多 时
候，使危重患者丧失生命的并不是原发
疾病，而是身体基础状态，心肺功能“首
当其冲”。

比如，对于急性消化道出血患者来
说 ，如 果 合 并 心 肺 功 能 不 全 或 急 性 心

梗，则死亡风险陡增。心肺功能不全患
者既不能耐受快速补液纠正休克，又不
能耐受内窥镜止血，连手术止血也可能
因不能耐受麻醉而无法进行。

中 国 有 句 古 话 ：“ 酒 逢 知 己 千 杯
少。”酒文化在中国深入人心。田锦芳
表示，人在醉酒后往往会呕吐。正常情
况下，呕吐是一种保护性反射，机体意
在 把 含 有 酒 精 的 胃 内 容 物 排 到 体 外 。
但人在意识不太清楚的情况下，如果仰
卧呕吐，胃内容物就会被吸入肺部，导
致严重的肺炎，甚至窒息死亡。

过量饮酒之所以会导致胰腺炎，是
因为会刺激胰酶过度分泌。一个人如
果有胆道微结石以及胆胰汇流异常等
问题，过量饮酒就会诱发胰腺炎。一旦

胰腺炎发病，轻则住院一周，重则危及
生命。

病痛不拖延，定期做体检。人到中
年，身体各个方面的机能开始发生一些
细微变化，许多疾病的发病率会悄然提
高。不少中年人感到活得很累，经常出
现头晕、乏力、胸闷、心悸、胃痛、失眠、
气短、关节痛、食欲差等症状，还满不在
乎地拖延就医，结果小病熬成大病，失
去治疗的良机。

近年来，癌症的发病率不断提高。
幸运的是，不少癌症可以在癌前病变、
早期癌阶段被发现。只要认真做体检，
就可以发现癌前病变。因此，中年人若
身体出现不适，应该早检查、早诊断、早
治疗。

不爱锻炼、过量饮酒、不做体检，专家提醒：

中年人，别让不良习惯偷走健康


