
绿色军营，磨炼意志

我叫袁留申，是禹州市山货回族
乡齐庄村二组人，幼时酷爱读书。虽
然 家 境 不 算 富 裕 ，可 父 母 仍 节 衣 缩
食，供我们兄妹四人读书。

1959 年，我在禹县八中（现霍连
中学）读初三时，学校发了一本中共
禹县县委宣传部翻印的《重要文件选
集》，里面辑纳了新中国成立以来党
的政策。我认真地读了一遍又一遍，
深刻认识到没有中国共产党就没有
我们的好生活。从那时起，我对政治
类书籍产生了浓厚的兴趣，并下决心
加入中国共产党。

1963 年，20 岁的我从禹县高中毕
业，成为当时我们乡仅有的两名高中
生之一。当年，适逢家乡修建白龟山
水库，我便到工地上参与修建。1964
年冬天，21 岁的我积极响应党的号召
应征入伍，成为沈阳军区后勤一分部
的一名军人。

虽然东北的气候、饮食习惯和家
里有很大差别，但我很快适应了那里
的生活。

1969 年，珍宝岛战役爆发，我作
为后勤人员参与其中，为前线运输炮
弹、衣物等物资。我现在仍清晰地记
得，那时天气寒冷，帐篷内的行军床
下都是霜，但我们坚持下来了。1971
年 ，我 光 荣 地 加 入 了 中 国 共 产 党 。
1973 年，我退伍回到家乡。

三尺讲台，无悔选择

我回到家乡后，在齐庄学校担任
民办老师，后到雷庄小学教书。

山货回族乡雷庄村地处禹州市
东 北 边 缘 ，交 通 便 利 ，商 贸 往 来 频
繁。改革开放后，周边乡村机械制造
生意日益红火。当时，受社会经济条
件所限，民办教师的待遇并不高，且
经常面临变动，一些教师便选择了经
商。

我身边的一些乡邻知道我曾在
部队学过机械修理，便多次鼓动我做

机械加工生意，但我始终不为所动，
因为我离不开那群可爱的孩子和三
尺讲台。我想尽我所能将国家的政
策和历史讲给孩子们听。

现在，当年一些劝我经商的人早
已发家致富，有了豪宅、好车，而我仍
然居住在几十年前修建的几间瓦房
里。但我从不后悔，因为我有他们没
有的财富——分布在全国各地的学
生 ，还 有 国 家 给 我 的 各 种 荣 誉 ——

“许昌市先进教师”“禹州市学科带头
人”等。我们这个村虽然地理位置偏
僻，但这些年考上各类高校的人数在
周边乡村中算是比较多的。我始终
认为，党和国家培养了我，我就有责
任和义务把下一代培养成才。

两鬓染霜，不忘初心

2001 年，我退休回到家中，但我
仍然保持着学习党和国家政策的习
惯。我的床头常年放着许多有关国
家政策的书籍，如《中国共产党简史》

《辉煌的历程》《习近平新时代中国特
色社会主义思想学习纲要》等。

每一次学校举办主题党日活动，
我都会按时参加，与同志们交流心得
体会。学校图书室是我最喜欢去的

地方。我经常在那里浏览书刊。遇
到没读过的有关党的政策的书籍，我
就借回家细细研读。平时，我还喜欢
收 集 党 史 资 料 、撰 写 诗 歌 及 学 习 体
会。

“ 金 鸡 报 晓 ，声 震 神 州 ，响 彻 全
球。望伟大中华，歼系腾空，蛟龙探
海，银龙飞驰。‘辽宁’游洋，‘神舟’遨
空，‘射电’望空技更精……望明天，
中华之巨龙，破浪长风。”去年是中华
人民共和国成立 70 周年，我写了一首

《沁园春·喜迎党的十九大》表达自豪
与喜悦之情，并多交纳 70 元党费表达
对祖国的诚挚祝福。

今年年初，为了抗击新冠肺炎疫
情，我向党组织上交了 3000 元特殊党
费，想通过自己的方式尽一份共产党
员的责任。

回顾过往，是那本《重要文件选
集》开启了我学习党史、坚定跟党走
的生命旅程。在我心中，它和其他党
的政策类书籍都是我的宝贝。以后
的日子里，我将继续学习党的政策，
为党和人民发挥余热。

“俗话说，书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。在我这个与书打了一辈子交道的教书匠看来，无涯学海中自有无穷
乐趣。在这片看不到边际的知识海洋中，我尤其青睐党的政策类书籍，从中学到了中国共产党各个时期的政策，看到了
人们生活发生的翻天覆地的变化，感受到了中央消除贫困、破解各种社会难题的信心和决心，聆听到了日益发展壮大的
中国共产党勇往直前的铿锵足音。”

讲述人：袁留申 记者：张辉

岁月流转，初心不改
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这些植物不仅好养
而且能净化空气

最近天气比较闷热，在家里总
觉得没精神，可以试着养几盆绿植，
不仅让人眼前一亮，还能净化家里
的空气。

龟背竹

龟背竹的叶子又绿又大，净化
空 气 的 能 力 很 强 。 龟 背 竹 叶 面 平
坦，能吸附不少粉尘，非常有利于健
康。

龟背竹的养护技巧：龟背竹很
好养，比较耐阴，喜欢温暖、阴凉的
位置。不要使其暴晒，将其放在室
内通风的位置最好。

夏天是其生长期，土壤干了记
得按时浇水就行了。可以施肥，用
通用营养液、花多多 1 号、奥绿 5 号
均可。

天堂鸟

天堂鸟又叫鹤望兰。它的叶子
高大笔直，看起来水灵灵的，让人在
家里就能体验到热带雨林的感觉。

天堂鸟的养护技巧：天堂鸟更
适合在温暖湿润的南方养。北方过
于干燥，天堂鸟容易出现焦边、叶面
开裂等现象。

遇到这种情况的花友，记得多
给天堂鸟喷水，土壤干燥时也别忘
了为其及时浇水。如果叶子干裂得
严重，可以将其剪掉，它会重新长新
叶。

橡皮树

橡皮树也是很好养的绿植。它
的叶子大小适中、坚硬厚实、表面光
滑，可以轻松吸附粉尘，具有净化空
气的作用。

橡皮树的养护技巧：橡皮树比
较喜光，室内养的话，适合放在光线
明亮的位置。

橡皮树比较耐旱，土壤干燥时
再为其浇水，定期擦拭叶面上的灰
尘。如果枝条长得太长，春、夏、秋
三季随时可修剪，剪完它还会继续
冒新叶。

琴叶榕

琴叶榕的叶子就像小提琴，有
种自然、高雅的气质。腊质叶面可
以吸附空气中的粉尘。宽大的叶面
净化作用也比较强。

琴叶榕的养护技巧：琴叶榕最
怕掉叶子。掉叶的原因有 3 个，即缺
水、水太多、不通风。

琴叶榕掉叶后应根据具体情况
查找原因，然后该浇水就浇水，水多
就多通风，把盆底四角架高。

竹芋

竹芋的叶子很好看。它的长势
很好，蒸腾作用也强，会让周围的空
气更清新、湿润，非常有利于健康。

竹芋的养护技巧：夏天养竹芋
很简单，只要按时浇水、偶尔朝叶子
周围喷水就行。

不要使竹芋暴晒。如果叶子干
卷得严重，可能是缺水或周围空气
过于干燥造成的。这时，除了浇水
外，还要在其周围喷水加湿，干枯的
叶子剪掉还能再长。

（晨综）

人生一杯茶，生活不复杂
喝茶不难，难的是喝茶的人要投入

十分的专注和感情。
遇到不懂之味细细感受，在脑海中

搜索一个贴近的词语，将它从茫茫茶海
拉到你的身边；遇到不解之惑虚心请教
老茶客，钻研知识，感受茶深奥的神秘
之美。

好茶饮后会有明显的生津效果，令
人感觉十分美妙。品质越好，生津时间
越持久。

倘若有幸品饮到好茶，你会发现饮
完数个小时之内，口中都是甘香存留、
津液滋生。初接触此茶，多半是久久难

以忘怀。
品茶后，咽喉有紧缩发痒、过于干

燥、吞咽困难等不舒服的感觉，可统称
为锁喉。让人有锁喉感的茶品质通常
不太好，让人难受，建议大家最好避开
这样的茶。

喉韵一向受茶友青睐。对于资深
的老茶客来说，喉韵是他们品评茶叶优
劣的重要条件。

如果茶没有喉韵，咽下茶汤后，所
有感觉完全在口腔内就结束了。所以，
一些老茶客喝到好茶后会指着喉咙说

“感觉茶汤下到这里了”。

其实，茶喝着喝着就懂了，就像人
一样，接触多了、认识久了，关系自然就
熟络了。

在日常的喝茶中，可以挑两款口感
相差较大的茶对比品饮，感受它们在舌
尖上和口腔内的变化，慢慢培养自己对
味道的“挑剔”标准。

人生有了茶相伴，生活再复杂也会
怕如此细心之人。

（晨综）

茶生活

袁留申珍藏的《重要文件选集》 图片由袁留申提供


