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■记者 刘地委

读者郭女士：我儿子今年7岁，读小
学一年级。上个学期，老师反映他上课
时老是走神，注意力不集中。我担忧孩
子患了多动症。如何判断孩子是否患
有多动症？

许昌市妇幼保健院儿童保健科专家
魏秀芳回复，心理学上把注意分为无意注
意和有意注意，前者是自然发生的注意，
后者是自觉有目的性的注意。孩子 5至 6
岁时，才能全神贯注，较好地控制注意
力，但时间仍短，只有 15 分钟；7 至 10 岁
时，控制注意力的时间为 20 分钟；12 岁
后，控制注意力的时间延长到 30 分钟左
右。

幼儿园教学相对轻松、活泼。孩子
上小学后进入正规学习，有些孩子不适

应就会出现上课走神的现象。7 岁的孩
子脑功能还不成熟，神经系统的内抑制
能力还有待提升，上课注意力不持久，
易被外界新鲜事物吸引，可视为正常现
象，家长不必担心。另外，疲劳、睡眠不
足会引起短暂的注意力不集中，一旦改
善，便可恢复正常。孩子随着年龄的增
长，注意力不集中的毛病会自然消失。

多动症又称多动综合征，是儿童常
见 的 一 种 以 行 为 障 碍 为 特 征 的 综 合
征。小儿患多动症会出现以下症状：活
动过多。活泼好动是孩子的天性，但如
果孩子不安宁、喂食困难、难以入睡、易
睡或难以唤醒就有多动的倾向。有的
孩子上学以后上课不能专注地听讲，常
用手敲桌子、跺脚；平时不能专注看电
视，爬上爬下，这种活动是无目的性的。

注意力不集中。孩子注意力集中的

时间会随年龄增长而增长。而患多动症
的孩子注意力不集中会表现得尤为突
出。他们不能专注一件事，做事常表现为
有头无尾、丢三落四。

冲动。患有多动症的孩子做事不考
虑后果。比如，他要喝水，拿起水就喝，不
会考虑水是凉的还是烫的；在教室里喊叫
不考虑是否影响纪律。

学习困难。多动症孩子在智力发育上
存在一些障碍。有的孩子存在感知障碍，
造成阅读困难。有的孩子由于神经系统
功能障碍，产生运动协调困难，导致不会
系鞋带，写字、画图等困难。其实，患多动
症的孩子智力都是正常的，只是由于大脑
功能发生轻微障碍而出现行为异常。目
前，对于多动症，医生会综合药物、心理、
家庭、行为多种治疗方法，以达到良好的
治愈效果，帮助孩子健康成长。

注意力不集中是因为患有多动症吗注意力不集中是因为患有多动症吗？？

■记者 马晓非 文/图

对于很多女生来说，皮肤的状态、
气色的好与坏，是每天出门之前很在
意 的 事 情 。面 膜 因 为 方 便 、护 肤 效 果
好，成为众人追捧的明星护肤产品。但
是很多人因为经常敷面膜，皮肤变得
越来越差。这到底是怎么回事儿？

许昌市中心医院皮肤科专家孙琦
巍说：“临床上，很多患者面部皮肤一
出现问题就会敷面膜。其实，过度补水
会 削 弱 皮 肤 屏 障 ，容 易 导 致 皮 肤 敏
感。”

孙琦巍介绍，经常敷面膜容易导
致面部肌肤营养过剩，打乱皮肤新陈
代谢规律，使其失去自我调节能力，出
现毛孔粗大、干燥、长痘、长粉刺、过敏
等情况，慢慢变成“敏感肌”。面膜每周
敷 1 次即可，最多 3 次，每次不要超过
20 分钟。敷面膜时间过久，面膜就会从
皮肤中吸收水分，导致皮肤缺氧。

针对有些人使用面膜补水，孙琦
巍表示，敷面膜补水实际上只能让水
停留在角质层，水分子并不会透过皮
肤被吸收，皮肤水分的主要来源还是
身体里的水。面部肌肤补水正确的做
法是“保湿”，即把保湿润肤霜涂抹在
面部，以减缓水分蒸发速度，维持滋润
状态。

许多女生喜欢用清水或者洗面奶
在洗完脸之后直接敷面膜，认为皮肤
可以有效地吸收面膜里的精华液。这
种想法是不正确的。孙琦巍说，面膜的
精华液富含各种化学成分，会对我们
的皮肤造成刺激。因此，最好的方法是
敷面膜之前使用爽肤水打底，既能有
效地锁住水分，又能对皮肤起到保护
作用。

很多女生习惯敷完面膜后不洗脸，
认为精华液对皮肤好，留在脸上还能让
皮肤继续吸收，直到自然风干为止。但
是，这些面膜的残留物容易堵塞毛孔，
长期如此会导致皮肤过敏。另外，面膜
上的精华液一般有效时间是 15至 20分
钟。其长时间停留在脸上，反而会吸收
脸上的水分。所以，为了防止营养过剩，
敷完面膜后一定要认真洁面。

孙琦巍提醒，目前，有很多功效面
膜宣传有抗痘、抗过敏、增白等作用。
其虽然有一定效果，但还是有些夸大
效果。如果经营者宣称面膜效果特别
好，那消费者就要当心面膜中是否有
违 禁 添 加 物 。护 肤 ，最 好 的 方 式 是 洁
面、保湿和防晒，然后保持充足的睡眠
和良好的心态，多运动，少吃辛辣和油
腻的食物。

■记者 刘地委

7 至 10 分钟，可以做什么？在许昌
市人民医院眼科，7 至 10 分钟可以让一
名白内障患者重获光明。

“吴主任，太感谢你了，能看清楚的

感 觉 真 好 。”近 日 ，
一名患者激动地对
许昌市人民医院眼
科 主 任 吴 祎 林 说 ，

“以前，一想起来在
眼睛上做手术就害
怕 ，真 没 想 到 手 术
时 间 这 么 短 ，基 本
上 没 咋 感 觉 到 疼
痛 。 要 知 道 是 这
样 ，我 早 就 来 做 手
术了。”

该患者双眼患
有 白 内 障 ，医 生 早
就 建 议 他 做 手 术 。
可一想到在眼睛上
做 手 术 ，他 一 直 犹
豫不决。最近一段

时间，该患者眼前总是雾蒙蒙一片，晚
上视力更差，生活非常不便。虽然心中
仍有些害怕，但他下定决心做手术。经
过检查，吴祎林发现该患者双眼视力只

有 0.4，建议采用白内障超声乳化术对其
进行治疗。术后，该患者双眼视力均达
到 1.5。

白内障超声乳化术是指在医生的
精细操作下，使用超声波将晶状体核和
皮质粉碎，使其呈乳糜状，经非常小的
切口一起吸出，然后植入人工晶体，从
而使患者快速恢复视力的一种手术。

“外科手术的发展趋势是切口越来
越 小 、时 间 越 来 越 短 、效 果 越 来 越 好 。
白内障超声乳化术的手术切口只有 2.8
毫米至 3 毫米，一般情况下 7 到 10 分钟
即 可 完 成 ，具 有 创 伤 小 、痛 苦 小 、恢 复
快、并发症少等优点，是目前治疗白内
障的常用手术。”吴祎林对记者说。

许昌市人民医院眼科于 20 世纪 90
年代较早地在我市采用白内障超声乳
化术，平均每年完成手术 1000 台左右。
该科曾经成功为一名 98 岁的老先生实
施了白内障超声乳化术。那位老先生
患有白内障 20 多年，双眼几乎什么也看
不到，还患有心脏病、肾病等疾病。术

后第二天，那位老先生顺利出院，视力
恢复到 0.5。

简单地讲，白内障就是眼睛里面的
晶状体浑浊、老化，从而出现视力下降、
视物模糊等症状。白内障是一种致盲性
眼病，发病率很高，给患者生活带来很大
不便。导致白内障的原因很多，主要有
人体器官老化、遗传、局部营养障碍、免
疫与代谢异常、外伤、中毒、辐射等。

“目前，还没有治疗白内障的特效
药，手术是治疗白内障的有效方法。当
白内障明显影响了正常的生活和工作
时，就可以进行手术治疗。及早做手术
可以减少创伤、降低风险，取得更好的
治疗效果。”吴祎林提醒，“白内障手术
时 间 比 较 短 ，患 者 一 般 不 会 有 明 显 不
适。同时，年龄不是白内障手术的禁忌
证，不要因为年龄大就放弃手术治疗。”

77至至1010分钟分钟，，为患者送去光明为患者送去光明

做完手术后，吴祎林（右一）与患者合影。

天天敷面膜天天敷面膜
反而容易损害皮肤反而容易损害皮肤

■记者 刘地委

爱运动是好事，但如果人们边运动
边 看 视 频 ，就 可 能 患 近 视 ，以 及 散 光 。
眼科专家提醒，运动时宜听音乐，不宜
过度使用眼睛，否则容易造成眼疲劳，
导致视力下降。

在智慧大道附近上班的小周有健
身的习惯。夏季天气炎热，他就在一家
健身中心办了一张健身卡，下班没事就
去跑步。

近段时间，他体重降下来了，但眼睛
看东西似乎越来越模糊。因视力下降得
快，他赶紧到单位附近的医院就诊。眼
科医师对小周的眼睛进行检查后发现，
其不仅患有近视，而且患有散光。

医生反复询问后，找到了小周视力

下降的原因。原来，他每天在跑步机上
跑步时，喜欢看视频解闷。

“ 跑 步 时 不 要 看 视 频 ，可 以 听 音
乐。因为跑步时看视频，眼睛会不断地
调节焦距以配合运动变换的位置，导致
眼部肌肉的运动比平时多很多，从而造
成眼睛轻度疲劳，引发酸痛感，长期如
此会影响视力。”许昌市立医院眼科专
家张有亭说。

眼睛距离屏幕的合理距离是屏幕对
角线长度的 7至 9倍。依此推算，在跑步
机 上 跑 步 时 ，眼 睛 离 屏 幕 的 距 离 过 近
了。人们如果长时间、近距离地盯着屏
幕，因为视频内容色彩丰富、场景变化
快，会使眼睛不舒服。长时间盯着屏幕，
眨眼次数减少，会导致眼睛表面水分蒸
发，造成眼睛干涩、疲劳，易患近视。

此外，在跑步机上跑步看电视还会分
散人的注意力，稍有不慎就会受伤，尤其
是那些不熟悉跑步机操作的人。人们如
果觉得跑步枯燥乏味，可以边跑步边听一
些轻松的音乐。节奏明快的音乐可以有
效提高运动效果，增加运动乐趣。

人们走上跑步机后，应从慢走、慢
跑 等“ 动 态 ”热 身 开 始 ，逐 步 加 大 运 动
量。此过程 10 分钟至 15 分钟为宜。人
们下跑步机时也应该逐步减慢速度，以
免因出现眩晕感而摔倒。在跑步机上
运 动 的 时 间 、强 度 要 根 据 运 动 目 的 而
定。慢跑半个小时以上会消耗脂肪，超
过 1 个小时就会消耗蛋白质。因此，如
果 是 以 减 肥 为 目 的 ，运 动 时 间 不 宜 过
长，40 分钟为宜，否则很容易透支体力，
造成运动损伤。

跑步看视频跑步看视频，，当心患近视当心患近视

8 月 10 日，在许昌市中心医院南区
医院康复治疗中心，医护人员为患者检
查吞咽功能。该中心治疗区域面积约
800平方米，设有康复评定室、康复训练
大厅、言语吞咽治疗室、传统治疗室等，
可对中风偏瘫、脊髓损伤、颅脑外伤、骨
伤、疼痛等患者进行康复治疗。

记者 刘地委摄


