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本报讯（记者 朱兆浩 通讯员 添
浩）刚购买的手机运行速度非常快，时
间久了，运行速度越来越慢，内存总是
显示不够。手机越来越卡怎么办？中
国 移 动 许 昌 分 公 司 的 工 作 人 员 教 你 6
个小妙招儿，让你的手机运行速度快如
飞。

据 介 绍 ，第 一 个 妙 招 儿 是 减 弱 壁
纸动态效果。炫酷逼真的动态壁纸固
然 很 吸 引 人 ，但 如 果 你 的 手 机 内 存 有
限 ，且 已 经 出 现 运 行 变 慢“ 吃 不 消 ”的

现象，最好放弃动画特效，尤其是动态
壁纸功能。第二个妙招儿是限制手机
后台应用。手机后台应用系统就像藏
在 暗 处 的 一 双 手 ，偷 偷 地 拖 拽 手 机 运
行 速 度 ，我 们 切 不 可 忽 视 。 如 何 限 制
手机后台应用运行？找到安卓手机后
台 应 用 系 统 的“ 启 动 管 理 ”选 项 ，关 闭
不需要自启的应用就可以了。第三个
妙招儿是关闭微信自动下载功能。近
几 年 ，微 信 使 用 频 率 越 来 越 高 。 我 们
平 时 在 刷 朋 友 圈 或 聊 天 儿 时 ，看 的 一

些 照 片 、视 频 和 文 件 等 会 自 动 下 载 缓
存 在 手 机 上 。 这 样 会 占 很 多 内 存 ，因
此需要关闭微信自动下载功能。具体
操作方法：登录手机微信，点击右下角

“ 我 ”，然 后 点 击“ 设 置 → 通 用 → 照
片 、视 频 和 文 件 ”，然 后 关 闭“ 自 动 下
载 、照 片 、视 频 ”即 可 。 第 四 个 妙 招 儿
是减少桌面工具。手机的“瘦身”工作
对 运 行 速 度 很 重 要 ，建 议 大 家 删 除 一
些不常用的桌面工具。第五个妙招儿
是 清 理 垃 圾 素 材 。 大 家 定 期 对 短 信 、

图片、视频等进行排查，清理一些没必
要 留 存 的 素 材 ，可 以 节 省 很 多 空 间 。
第六个妙招儿是重启手机。重启手机
不 仅 不 会 影 响 手 机 正 常 使 用 ，而 且 有
立竿见影的加速效果。

“手机是我们重要的生活伙伴，时
常 给 它‘ 减 减 肥 ’‘ 提 提 速 ’非 常 有 必
要。如果有其他疑问，可到中国移动许
昌分公司各营业厅咨询。”中国移动许
昌分公司相关负责人说。

手机运行速度变慢？你需要这么办

本报讯（记者 朱兆浩 通讯员 添
浩）建立第一个 5G 基站，建成全国首
个 5G 智慧医疗实验网，打通全省首个
5G 手机电话……2 年来，在移动人的不
懈努力下，河南 5G 建设取得了傲人的
成果。8 月 17 日，记者从中国移动许昌
分公司获悉，在中国移动河南公司（以
下简称河南移动）成立 21 周年之际，由
河南移动出品、自制的大型献礼片——

《5G 时光机》正式上映。
该 片 分 为 3 个 部 分 ，《探 索·5G》

《发展·5G》《领先·5G》。《探索·5G》的
主 题 是 坚 定 5G 探 索 ，引 领 时 代 发 展 。

2018 年 2 月 ，郑 州 成 为 全 国 首 批 12 个
5G 试 点 城 市 之 一 。 2018 年 5 月 ，省 发
改 委 与 河 南 移 动 签 约 ，河 南 移 动 正 式
迈 入 5G 组 网 和 业 务 探 索 阶 段 。 2018
年 7 月 ，郑 州 龙 子 湖 智 慧 岛 开 通 首 个
5G 基站。《发展·5G》的主题是加快 5G
发展，赋能千行百业。2019 年 3 月，全
国两会期间，打通豫、京两地 5G 网络，
实现了两会代表与家乡人民 5G 连线；
联 合 郑 大 一 附 院 建 成 开 通 30 个 5G 基
站 ，建 成 全 国 首 个 5G 智 慧 医 疗 实 验
网。2019 年 4 月，打通全省首个 5G 手
机电话，河南首个地铁区间隧道 5G 试

点 成 功 。 2019 年 5 月 ，在 智 慧 岛 开 通
31 个 5G 基站，全球首条在开放道路上
试 运 行 的 5G 无 人 驾 驶 公 交 线 路 正 式
建 成 。 2019 年 10 月 31 日 ，郑 州 、南 阳
两市率先实现 5G 商用。《领先·5G》的
主 题 是 领 先 5G 建 设 ，出 彩 智 慧 河 南 。
2020 年 1 月，全省 18 个省辖市 5G 实现
商 用 ，领 先 全 国 。 1 月 底 到 2 月 底 ，建
成 河 南 省 新 冠 肺 炎 远 程 会 商 系 统 ，覆
盖 全 省 147 家 定 点 救 治 医 院 及 隔 离 病
区 ；实 现 岐 伯 山 医 院 5G 网 络 深 度 覆
盖，架起救治病患的通信保障桥梁。5
月 15 日，河南移动 5G 客户超过 300 万

名 ，河 南 移 动 承 建 的 河 南 省 综 合 工 业
互 联 网 平 台 上 线 。 5 月 29 日 ，省 政 府
与 中 国 移 动 签 订 共 同 推 进 5G 网 络 建
设 和 产 业 发 展 战 略 合 作 框 架 协 议 ，助
推 河 南 5G 网 络 建 设 和 产 业 发 展 走 在
全 国 前 列 。

“大家关注‘河南移动’微信公众号
即可观看《5G 时光机》，此外还有彩蛋
等更多精彩内容。中国移动许昌分公
司邀请大家一起搭上 5G 时光快车，共
睹智慧中原风采。”中国移动许昌分公
司相关负责人说。

《5G时光机》上映
河南移动出品
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资质代办 法律服务 财务外包
公司地址：许昌市文峰路2797号
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许昌金质建设有限公司招聘小车司机两
名。要求：男，本市户口，40 岁以下，身体健
康，视力正常，高中以上学历，C1 驾驶证，2 年
以 上 实 际 驾 驶 经 验 。 试 用 期 2 个 月 ，月 薪
3000 元，转正后月薪 3500 元，交五金。报名截
止日期：2020 年 8月 15日。
联系电话：0374-8311166、13903990739

招聘

许昌职业技术学院2020年
成人专、本科招生报名中
2020 年专、本科各类专业齐全，

面向社会招生，学制 2.5 年，毕

业证书网上注册。学习方式为

网上学习。
报名地点：许昌职业技术学院4号
教学楼A座1楼继续教育学院招生
办公室（新兴路东段）
报名时间：即日起至9月10日
电 话 ： 2270358、 2270278、
2369869、2369868、18539013733

精修空调15年
专业维修、移机，技术精、服务好。
电话：13409393627

空调快修
充“昂”、移机、回收

13619883627

综合信息

许昌电气职业学院 2020 年成人高

起本、专升本招生报名开始。 南开

大学、大连理工大学、郑州大学高起

本、专升本各类专业齐全，面向社会

招生，学制 2.5 年，毕业证书学信网

注册。学习方式为网上学习。
报名地点：许昌电气职业学院办公楼
1431办公室（永昌大道与魏文路交叉口）
报名时间：即日起至9月10日
咨 询 电 话 ： 0374—3189339、
18539021109（王老师）

成人高起本、专升本报名

声 明
●张文浩（男，出生时间为
2014 年 4 月 18 日 11 时 37
分）的出生医学证明（编号
为 O410282300）丢失，声明
作废。
●本 人 李 艳 芳 ，因 个 人 原
因把一张由许昌市瑞昊房
地产开发有限公司开具的
票据（客户留存红联，票据
编 号 为 2020021307）不 慎
丢 失 ，声 明 作 废 。 因 票 据
丢失产生的一切法律责任
由 个 人 承 担 ，与 许 昌 市 瑞
昊房地产开发有限公司无
关。
●许昌市魏都区商务局的公
章（编码为 4110020001471）
丢失，声明作废。
●李红燕于 2020 年 1 月 19
日将河南仁德城建发展有
限 公 司 的 收 据 三 联（票 号
为 xcyhy06825）遗失，特此
声明作废。因收据遗失或
重开出现任何经济与法律
纠纷与该公司无关。
●宋亚峰购买许昌未来房
地 产 开 发 有 限 公 司 6-1-
1302 号房的维修基金收据

（票 号 为 20160704002，金
额为 10043 元）丢失，声明
作废。
●刘霞购买许昌万兴置业
有 限 公 司 2 号 楼 东 起 2 单
元 2104 房 屋 的 交 款 收 据

（编 号 为 2745041，开 票 日
期为 2020 年 7 月 2 日，金额
为 86252 元）遗失，声明作
废。


