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突如其来的新冠肺炎疫请，让本就繁忙
的许昌市中心医院南区医院急诊科的工作
人员更加忙碌。面对疫情，该科主治医师黄
晓远主动放弃休假返回医院，坚守发热门
诊，并积极准备驰援武汉，彰显了新时代青
年医生的责任和担当。

“从医是一条逆行之路，更需要我们努
力朝前。我是急诊人，让我上！”疫情发生
后，未能继续返回郑州进修的黄晓远主动申
请放弃休假，补充到该院发热门诊进行紧急
医疗事务处理。

“您好！请测一下体温。您哪里不舒服
吗？”“您最近有没有去过武汉或接触过来自
武汉的人？”作为阻击疫情的前线“哨兵”，这
样的话，黄晓远在发热门诊不知道说了多少
遍。随着疫情形势越来越严峻，在该院发布
需要医生驰援武汉的通知后，黄晓远“第一
时间”报名。随后，他一刻也未懈怠，一边恶
补疫情相关知识，一边刻苦练习专业技能。
他从基本防护练起，遵照规范一遍遍地练，
随时做好出征准备。

2 月 15 日，许昌市援鄂医疗队 41 名队员
离别亲人，毅然奔赴武汉抗击疫情最前线。
黄晓远虽然未能成为其中一员，但他说：“大

灾大难前，最能考验一个人的忠诚和勇敢。
这次虽然未如愿，但以后我将一如既往地践
行救死扶伤的医者誓言。”

黄晓远的话绝对不是说说而已。有一
年夏季雨夜 1 时多，值夜班的黄晓远接诊了
一名被 120 救护车送来的老者。患者因突
发疾病，意识不清。黄晓远一边拿起准备好
的检查仪器为患者进行初步检查，一边快速
组织人员对其进行详细检查并配比急救药
物。患者被安置进病房，所有人悬着的心才
放了下来。此时，黄晓远身上的白大褂已经
被汗水和雨水湿透了大半。

黄晓远说，急诊科就像没有硝烟的战场，
他早已习惯了随时冲锋陷阵的工作状态。每
天在这里争分夺秒、全力以赴地和时间赛跑，
他只为那份镌刻于心的责任和担当——为守
卫群众的生命安全贡献自己最大的力量。
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“热血抗疫有我一个。疫情肆虐，我们
血站人虽然上不了一线，但是要打好保供血
战役，为抗疫助力。我们深信，多联系一个
人，多一个人伸出手臂，多采集一袋血液，就
可以多挽救一个人的生命。”8 月 14 日，回想
起疫情严峻时期那些忙碌的日子，许昌市中
心血站文峰献血屋组长刘艳坚定地说。

刘艳日常负责单采血小板的宣传、招
募、采集工作。每年春节前后都是采血的低
谷期，再加上突如其来的新冠肺炎疫情，我
市街头人流量骤减，献血者屈指可数，采供

血工作面临着前所未有的压力。此时，许昌
市中心血站又临危受命，于 2 月 5 日接到了
省卫健委发出的紧急向武汉调剂单采血小
板的通知。该站需要每周向河南省红十字
血液中心调剂 30个治疗量的单采血小板。

疫情就是命令，防控就是责任。接到通
知后，刘艳带领该献血屋的工作人员迎难而
上，通过微信、电话、短信等平台不断加大单
采血小板的宣传、招募力度。遇到愿意献血
出不了小区门的献血者，她多方沟通，开具
证明、电话核实、车接车送……

为保障献血者的生命安全，文峰献血屋
除严格执行疫情防控要求，定期对采血环

境、设备进行清洁消毒外，还严把献血者的
体检初筛关。在他们坚持不懈的努力下，越
来越多的“蒙面侠”克服出行不便等困难，纷
纷赶来献血：有的夫妻携手，有的全家动员，
有的呼朋唤友……

据统计，自 1 月 24 日（大年三十）至 5 月
底，在刘艳等工作人员的积极努力下，前来
进行单采血小板采集的爱心人士达 1226 人
次，献血总量达 2434 个治疗量（与去年同期
相比提升 18.7%）。其中，288 个治疗量的单
采血小板在河南省红十字血液中心的统一
安排下发往武汉。许昌市中心血站圆满完
成了支援武汉的供血任务。

“我始终对捐献热血的爱心人士充满感
恩之心，是他们的无私大爱，给了我信心和
力量，让一曲曲爱的赞歌唱得更响。”刘艳
说。
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2020 年春节，新冠肺炎疫情肆虐，对确
诊和疑似患者、密切接触者、一般民众，以及
一 线 医 护 人 员 的 心 理 都 造 成 了 剧 烈 的 冲
击。对他们进行有效的心理疏导，许昌市建
安医院心境障碍二科主任邵国艳交出了一
份不错的成绩单。

邵国艳是一名有着 20 年党龄、22 年医
疗工作经验的临床医生。新冠肺炎疫情发
生后，她顾不上与家人沟通，“第一时间”向
该院领导递上一纸简短而又坚决的抗疫请
战书：“我报名，我要上一线。”

2 月 20 日，邵国艳接到该院通知，她成

为许昌市援鄂医疗队的第一批预备队员。
“接到通知的那一刻，我的内心无比激动。
疫情当前，只有不顾一切冲上一线，才是我
们每个医护人员应该有的样子。我是一名
心理医生，要用我的心理学治疗技术帮助医
护人员、患者减压，让他们以更佳的状态与
病毒战斗。”邵国艳说。

随着疫情迅速得到有效控制，邵国艳虽
然未身临湖北一线，但在平日里通过心理援
助热线、微信等提供心理咨询服务。在该院
门户网站上，邵国艳发表了大量的科普文
章，普及疫情下的心理救援知识。

与其他病患相比，精神疾病患者更需要
医生的尊重与关爱。疫情形势严峻时期，该

院精神科的封闭病房暂停了家属探视。不
少患者因为不能与家人相见，所以产生了紧
张、焦虑、恐慌等不良情绪。邵国艳每天在
病房内为住院患者讲解疫情相关知识，帮助
她们及时排解不良情绪。因为疫情，一些外
地患者家属没办法送来生活用品，所以她就
出资购买了牙膏、肥皂、卫生纸等生活用品，
发放给有困难的患者。患者李某感激地说：

“疫情一来，我慌了，心想这下坏了，没人管
我了。但看到邵主任这么关心我们，我顿时
就心安了，心里是暖暖的。”

“精神科医生其实是一个很有技术含量
的职业，需要全方位地了解患者才能更好地
帮助患者。这是精神科医生独特的魅力所
在。在被疾病折磨的日子里，患者的言行让
人费解。但当病情好转后，他们的一句感
谢，一个满意的笑容，都会坚定我继续前行
的脚步。”邵国艳动情地说。
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2003 年，许昌市第一例非典病例由她调
查。17 年后，新冠肺炎第一例病例出现时仍
是她冲锋在前。我市每次出现重大疫情，她
都选择直面危险，正面迎击。她就是许昌市
疾控中心流行病防治科科长张巧红。

张巧红，2001 年参加工作，参与了 2003
年非典、2008年手足口病、2009年甲型流感、
2013 年禽流感等重大疫情的防控工作，有着
丰富的传染病防控经验。1 月 25 日晚（大年
初一），我市出现第一例新冠肺炎疑似病例，
她“第一时间”冲到魏都区疾控中心，对患者
进行详细的流行病学调查（以下简称流调），

规范调查流程，指导流调人员开展工作。流
调结束时已是 21 时，她和同事吃了方便面，
便立即开始整理调查资料、梳理存在的问题，
形成规范的流调报告，以指导后期的疫情防
控工作。工作结束时，已是第二天凌晨。

“流调是传染病防控极其重要的工作之
一，需要追踪病人的可能的感染来源，形成
明确的传播链条，评估可能的扩散风险，以
指导后期防控工作的有序开展。我们必须
走在疫情防控工作的最前面。”张巧红对同
事说，“每个县（市、区）报告第一例新冠肺炎
疑似病例时，我们都要到现场和当地工作人
员一起开展流调工作，指导和规范流调流
程，避免在后期的调查中出现一些疏漏，规

避可能的风险。这是我们疾控人的责任。”
从这天开始，她不分昼夜，连续前往魏都区、
建安区、东城区、长葛市等地，开展流调指导
工作。不少县（市、区）的工作人员说：“张科
长一来，我们心里就不慌了。”

张巧红不仅要到各县（市、区）参与一线
的流调工作，回到单位后还要参与流调报告
的分析研讨和疫情分析研判会，针对工作中
可能发生的问题提出合理化意见和建议，为
疫情防控攻坚工作取得决定性胜利出谋划策。

疫情形势严峻期间，张巧红每天晚上都
忙到深夜甚至凌晨，有时连续一周见不到 5
岁的女儿。有一天晚上，其女儿终于等到张
巧红回家。看到妈妈那一刻，其女儿竟愣住
了，过了一会儿才挥舞着双手欢呼“妈妈回
来了，妈妈回来了”。看到女儿竟没有马上
认出自己，对孩子、对家人的愧疚之情让一
向坚强的张巧红湿了眼眶。
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竭尽全力与时间赛跑、与病魔抗争，将生的希望延续，这就是医生。他们为生命护航，他们始终温暖有光。
8月19日是中国医师节。在2020年这一特殊的年份，这一节日显得愈加特殊。今年的中国医师节主题为“弘扬抗疫精神，护佑人民健康”。面对突如其来

的新冠肺炎疫情，白衣英雄义无反顾地冲在抗击疫情最前沿，用勇气、智慧和无私奉献，甘当群众的健康守护神，创造出了一场前所未有的生命奇迹。在第三
个中国医师节来临之际，让我们一起重温那些白衣英雄的故事，向所有在疫情中逆行的、留守的白衣英雄致敬！幸得有你，山河无恙！
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