
和 母 亲 的 矛 盾 最 终 还 是 爆 发
了 。 上 班 不 久 后 ，我 发 现 奶 水 不 够
了，可女儿不吃奶粉，辅食也吃得不
好，加上生了一次病，瘦了不少。一
天晚上，我给女儿洗完澡穿衣服时，
看着女儿瘦小的身体不由地流下了
眼泪。母亲看到后问我怎么了，我说
我奶水不够女儿吃……母亲提高嗓
门说你别心眼儿那么小，她只要精神
头好就行。本来是一句再普通不过
的话，可对于当时焦虑无比的我来说
是那么刺耳，我一下子想到小时候母
亲指责我的情景了。

“妈，你能不能不指责我？为什
么你总爱指责我？”我控制不住自己
的情绪大哭起来。晓锋闻声赶紧从
书房跑了进来，母亲也哭着跑进了她
的房间。晓锋安慰完母亲，又过来安
慰我。虽然在晓锋的调解下，我和母
亲握手言和了，但双方心里却有了隔
阂。之后的日子，我们母女俩经常发
生小矛盾。我感觉很疲惫。

有一天，我和一个做心理咨询工
作的朋友聊天儿。听了我的抱怨，她
分析说，其实我和母亲“积怨已久”，
对于父母因忙碌而忽略我，我在内心
有深深的不满，甚至是怨恨的。“觉得
没有被父母好好爱过是你目前和母
亲关系紧张的重要原因。”她说，之前
没有真正生活在一起，这个问题没有
被发现，当真正生活在一起后，矛盾
就出来了。在朋友的引导下，我慢慢
地调整自己的心态。虽然一时无法
和 父 母 和 解 ，但 相 信 通 过 自 己 的 改
变，母亲也能觉察到吧。

母女俩矛盾不断，
我感觉很苦恼4
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高高的个子，穿着一身白色的连衣裙，一头长发被高高地束在脑后，30岁的蜜儿看上去要比实际年龄
小几岁。看见我走过去，她连忙站起来微笑着示意我坐下。“自去年生下女儿以来，我母亲来家里帮忙带孩
子。我俩矛盾不断，我真的很苦恼……”蜜儿不由地叹了一口气，开门见山地说，“和一位心理咨询师朋友聊
起时，在她的引导下我才发觉原来我和母亲‘积怨已久’。”

我 老 家 是 襄 城 县 农 村 的 。 小 时
候，我家里的条件不是很好。听母亲
说，她和父亲十分疼爱我，家里偶尔杀
一只鸡，她和父亲从来不舍得吃，只让
身体瘦弱的我一个人吃。父亲每次下
班回家，最喜欢把我举起来让我坐在
他的脖子上玩。

在我的记忆里，父母都很忙，对我
实行“放养政策”，凡事都放手让我自
己去做。我快上初中时，他们开始做
生意，比以前更忙了。记忆里，母亲很
少给我做饭，更别提接送我上学、放学
了。

让我印象深刻的是独自上学。我
上小学的学校在村子里，而我家住在
村外。班上有 28 名同学，我家是离学
校最远的。从第一天上学开始，父母
就让我独自去上学。从家到学校有两
条路，一条是大路，绕得远，耗时久；一
条是小路，经过一个大斜坡，再跨过一
条小河，比走大路少花费 5 分钟。为
了节省时间，我常常抄小路上下学。
平时还好，遇到恶劣天气，河水涨水，
掉河里是常有的事。还有那个斜坡，
一遇到下雪天，放学回家我得爬着上
去。

我上二年级时遇到了一次恶劣天
气。那天早上狂风大作，大雨瓢泼，空
中电闪雷鸣，四周都黑漆漆的，我独自
一人打着一把黑色的大伞走在空无一
人的大路上。突然一个大响雷在我头
顶炸开，我吓得紧紧握住伞柄直掉泪，
可还是硬着头皮去了学校。

上初中时有一天，我上学必经的
公路上出了车祸，我恰巧看到了事故
现场，心里非常害怕，多希望父母在家
门 口 等 我 放 学 ，可 我 始 终 没 有 说 出
口。那天晚上晚自习放学，我走到那
里时吓得汗毛都竖起来了，骑着车子
的腿也不听使唤。我不知道自己是怎
么回的家。自那时起好长时间，我总
是做噩梦，蒙着头睡仍是噩梦不断。

对于我的学业，父母也少有过
问。父亲曾当着我的面对他的一个朋
友说：“我从来不管她，她想学自己就
学了，不想学怎么管也不会学。”在父
母的“放养”下，我从小就养成独立自
强的性格，在此后的人生路上，每一次
重大抉择基本上都是自己拿主意。

1 父母实行“放养政策”，
我从小就很独立
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母亲的到来让我轻松了不少，但
很快产生了新问题。生活习惯不同、
不适应城市的生活以及带女儿的辛苦
让母亲情绪十分低落。为了帮助缓解
她的不适，我每天下班就急匆匆地往
家跑，从不敢在单位加班，有忙不完的
工作就等女儿睡了再干。周末时，我
就让她回家休息两天。即使这样，母
亲仍然时常流露出不愿意待在我家的
意思。

有一次，我正抱着女儿玩耍，母亲
突然轻描淡写地说，等朵朵一岁断奶
后就带着她回老家，让我们想女儿时
就周末回老家看她。我听了有些吃
惊，当即拒绝了她。没过多久，我姑姑
便给我打电话，问了朵朵近期的情况
后说起母亲周末去她家说服她来我家
看孩子。姑姑说她因为要照顾我奶奶
分不开身，实在没法帮我带孩子，还说
劝了母亲很久让她多为我想想。

还有一次，我和母亲一起带着女
儿在小区里玩，一个同样带宝宝的阿
姨看见母亲抱着朵朵，就上前搭话问

她是孩子的奶奶还是姥姥。母亲笑着
让 那 个 阿 姨 猜 ，阿 姨 直 接 猜 了 是 奶
奶。母亲听完撇撇嘴说，她带的是别
人家的孙女。

母亲始终觉得女儿家不是自己的
家，朵朵也是别人家的孙女，不是看在
我的面子上她是断然不会长期住在这
儿的。有一天，婆婆从老家来看望朵
朵。起初，朵朵认生，待在我母亲怀里
不让奶奶抱。婆婆逗了一会儿，朵朵
便让奶奶抱了。等我母亲再去抱她
时，她直往奶奶的怀里躲。母亲大为
失落，说她再怎么亲也比不过奶奶亲，
并为此念叨了好几天。

生 活 习 惯 上 ，我 们 也 有 很 大 差
别。母亲素来节俭，见不得我们剩饭、
剩菜，总盯着我们把饭菜吃完，如果吃
不完倒掉她会唠叨好久。母亲经常挂
在嘴边的话是：我这么精心地给你们
做饭，这么好的饭菜，我都舍不得多
吃，你们还总是剩下！母亲这样让我
和晓锋很不自在，他经常晚上吃完饭
就找借口出门了。

母亲很不适应城市生活3

时光如白驹过隙，转眼间我硕士
研究生即将毕业。本来说好留在母校
所在地郑州找工作，可后来发现相处
了两年的男友并不适合结婚，我当机
立断和他分了手。为了避免再和他有
纠缠，我直接回了老家，暂时找了一家
企业打算边工作边寻找更好的工作机
会。也许是觉得我研究生毕业后回到
了小县城太丢人，回家后父母对我的
态度十分冷淡。父亲更是不愿意和我
说话，一说话就发火。有一次，母亲又
在我耳边唠叨，大概意思是我都二十
五六岁了也没个对象，更没有一份稳
定、体面的工作。我觉得父母太看重
他们的面子，根本不在乎我的感受，非
常生气。

在那个企业工作了半年，我考取
了许昌市区的一家事业单位。之后，
通过朋友介绍，我和现在的爱人晓锋
走到了一起。晓锋同样来自农村，通
过自己的努力考取了公务员。他比我
大 3 岁，为人诚实善良，却因为家里经

济条件不好，暂时买不起房子而在相
亲中一次次被女孩儿忽略。

和晓锋相恋一年后，结婚便被提
上了日程。我和晓锋见了彼此的父母
后，便开始张罗结婚事宜。父母看到
我稳定下来非常开心，给我了 10 万元
钱资助我们买房子。就这样，我在许
昌安了家，过起了自己的小日子。

婚后一年，女儿朵朵出生了。婆
婆因为年事已高又患有糖尿病，只来
伺候了月子就回老家了。由于缺乏经
验，很多时候面对女儿的哭闹，我显得
束手无策。在我的恳求下，母亲同意
来许昌帮我带孩子。在女儿 5 个多月
时，母亲终于来了。

母亲来后，我很开心，一方面是母
亲的帮忙让我没了后顾之忧，另一方
面是我之前常年在外求学和她聚少离
多，母女两人很少有时间真正生活在
一起。此次母亲来，我们母女终于有
了好好相处的机会。

母亲来到我家帮我照顾女儿2

蜜儿自述：

母亲，如何与您“和解”？
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倾诉人：蜜儿 女 30岁
采访时间：2020年8月12日
采访人：记者 樊倩影

蜜儿和母亲不能“和平相处”看
似是简单的分歧，其实既有深层次的
心理原因，也有相处模式上的问题。
好在蜜儿已经觉察到并试图做出改
变。相信她们母女的关系会慢慢朝
着良性方向发展。我们总以为亲情
是一种天生的关系，不需要任何经
营，但其实并非如此。在和父母的
关系中，我们同样需要用心经营，学
会遇到分歧既不逃避也不冲动，以
足够的耐心去化解。

记者手记

资料图片资料图片


