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进入拓展训练营前，他们是一群有
些倦惫、懒惰的都市人；训练结束时，他
们的眼睛里燃烧着热烈的光芒，与队友
紧紧拥抱……这就是拓展训练的魅力
之所在。近年来，拓展训练以其神奇的
培训效果，吸引了越来越多的都市人借
助拓展训练重塑自我。我市的拓展训
练行业发展情况如何？8 月 17 日，记者
采访了市旅游协会拓展文化分会会长、
河南剑之利刃拓展活动有限公司董事
长周晓杰。

拓展训练进入中国已25年

拓 展 训 练 进 入 中 国 是 在 1995 年 。
在此之前，这种体验式培训已经风靡全
球 50 余年。越来越多的现代人感受到
拓展训练的魅力，特别是一些现代化企
业、机关、学校，将其列入必修的培训课
程。

周晓杰介绍，拓展训练意为一艘小
船驶离平静的港湾，义无反顾地投向未
知的旅程。拓展训练起源于二战期间
的英国。当时，大西洋商务船队屡遭德
国人袭击，许多年轻海员葬身海底，只
有少数人死里逃生。人们对生还者进
行 调 查 发 现 ，他 们 并 不 一 定 是 体 格 最
壮、技术最好的人，而是求生意志最强
的人。于是，汉思等人于 1942 年创办了

“阿德伯威海上学校”，利用自然条件和
人工设施，通过心理挑战项目提高年轻
海员的心理素质。这是拓展训练最早
的雏形。

“2007 年至 2015 年，我在宁夏青铜
峡野战部队当兵。8 年的从军经历让我
一 直 对 军 队 团 队 化 的 模 式 十 分 着 迷 。
退伍后，我于 2016 年创建了河南剑之利
刃拓展活动有限公司。公司主营企业
拓展、学校军训、企业年会等业务，就是
为了让更多的人体会到军事化的团队
训练。目前，我们已经与布兰奇自然学
校、中国墨子文化旅游区、郑州黄河风
景名胜区、马棚山军事基地等建立了长
期合作关系。”周晓杰说。

乱象丛生，成立行业协会呼声高

拓展训练的概念是从 2000 年左右
开始进入我市的。目前，我市开展此项
业务的公司有 20 余家。我市拓展行业
的发展历程，犹如一个人懵懂跃动的青
春期，既有 17 岁花季般的阳光灿烂，又
有少年维特般的各种烦恼。“低门槛进
入、市场推广者泛滥成灾等问题一直困
扰着这个行业，再加上行业规范化和标
准化程度太低，我们迫切渴望实行行业
化管理，形成一个规范的市场。”周晓杰
说。

市旅游协会拓展文化分会是在这
样的背影下应运而生的。“协会成立后，
以增强合作黏性、加大区域合作攻坚力
度为宗旨。目前，协会有河南剑之利刃
拓展活动有限公司、许昌栋梁拓展训练
服务有限公司、许昌合众企业管理咨询
有限公司、许昌栋栋幺拓展活动有限公
司、一峰培训教育基地、河南启创体能

拓展服务有限公司、禹州市温博钧瓷文
化发展有限公司、许昌卓盛体育文化传
播有限公司、许昌天拓企业管理咨询有
限公司、河南拓迅文化传播有限公司 10
家成员单位。”

推进全行业标准化建设

周晓杰表示，该协会成立后，将积
极发挥桥梁作用，推动行业发展。下一
步，该协会将制定并执行行规行约和各
类相关培训标准，打造拓展拓能训练、

相关培训、咨询行业新规范，维护行业
发展环境、提升培训品质、增强培训效
果 。 该 协 会 还 将 对 产 品 品 质 、服 务 质
量、竞争手段、经营作风进行严格监督，
维护行业信誉，鼓励公平竞争，打击违
法、违规行为。同时，定期进行核心课
程的研发与推广，专职讲师、教练、助理
等的培训，行业信息的交流等。

“我们将组建一个有温度的组织，
积极参加社会公益活动，竭尽全力回报
社会。”谈到该协会的未来，周晓杰说。
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——访市旅游协会拓展文化分会会长周晓杰

旅游资讯

赴澳旅游签注
陆续恢复办理

本报讯（记者 周亚飞）旅游市
场陆续复苏，赴澳门旅游签注陆续
恢复办理。目前已经有旅行平台迅
速 响 应 ，推 出 2 到 3 天 的 澳 门 游 产
品。澳门相关酒店的关注度也开始
提高。

日前，国家文化和旅游部发布
出行提示，赴澳门旅游签注陆续恢
复办理。公安机关出入境管理部门
将分区域分步骤恢复办理内地居民
赴澳门旅游签注，如无特殊情况，8
月 26 日起广东省公安机关出入境管
理部门恢复办理广东省居民赴澳门
旅游签注；在内地与澳门疫情形势
继续总体向好的前提下，全国公安
机关出入境管理部门将于 9 月 23 日
起恢复办理内地居民赴澳门旅游签
注。这意味着，市民可在国庆期间
赴澳门旅行，欣赏独特的葡式风景。

本地旅行社对赴澳门旅游签注
逐步恢复办理表示欢迎。市旅游协
会旅行社分会会长李冰表示，市民
赴澳门旅游签注恢复办理，是推动
澳门旅游恢复正常化的基础，旅行
社将迎来赴澳门旅游咨询、酒店预
订的新一轮高潮；酒店深度休闲游
或将成为近期市民赴澳门旅游的新
风向。“预计 2 天至 3 天的深度休闲
游将更受游客欢迎。已经有旅行社
正围绕澳门本地特色旅游资源，对
团队旅游、自由行等进行再研发、再
创新。相关产品将陆续上架。”李冰
说。

8 月 15 日，小朋友在灞陵
桥景区体验彩虹泡泡浴。当
日，灞陵桥景区“夏季狂欢季”
活动启动。彩虹泡泡浴、水球
CS 大战等缤纷多彩的活动为
市民的夏日生活增添了更多乐
趣。

记者周亚飞 摄

8 月 14 日，乡村旅游点对
点培训班在建安区开班，来自
建安区、鄢陵县、长葛市的 70
多名乡村旅游从业人员参加
了培训。此次培训旨在全面
提升乡村旅游从业人员的服
务技能和水平，助推我市乡村
旅游提档升级；邀请了许昌假
日旅行社总经理张喆前来授
课。张喆为学员详细讲解了
乡村旅游的营销宣传、旅游体
验、发展思路、服务创新等方
面的内容，并采取互动的方式
为学员答疑。

记者周亚飞 摄

周晓杰正在设计拓展训练方案周晓杰正在设计拓展训练方案。。


